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นายชัยวัฒน์ เกตุปรีชาสวัสดิ์
ภาคธรรมะ
ทางแก้ทุกข์
พระธรรมสิงหบุราจารย์
วันนี้เป็นอีกวันหนึ่งที่ท่านทั้งหลายมาเจริญกุศล สร้างทาน ศีล ภาวนา ให้เกิดศรัทธา ความเชื่อ ความมั่นคงของชีวิต นับว่าเป็นมหากุศล ที่ท่านทั้งหลายมาสร้างบุญสร้างคุณให้เกิดในชีวิตของตน เพื่อไม่ต้องเดือดร้อนเบียดเบียนตน เพื่อต้องการสร้างความสะดวกสบาย ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน และต้องการหาที่พึ่งทางใจ
การที่ท่านมาบำเพ็ญทานในวันนี้นั้น ทานเบื้องต้นท่านได้แล้วตั้งแต่เดินทางออกจากบ้าน โดยเสียสละความสุขในบ้านของท่าน ต้องการมาเอาบุญให้เกิดความสงบสุข
แต่จะทำให้เกิดความสงบสุขได้ ต้องชำระจิต ทำใจให้สบาย ทำใจให้เป็นปกติ ท่านถึงจะมีความสุข
ถ้าเรามาจากบ้านที่มีแต่ความทุกข์ มีแต่ปัญหา ไปถึงสำนักงานก็มีแต่ปัญหา ออกจากสำนักงานหรือกิจการร้านค้าใดๆ ก็ต้องมีปัญหาตลอดรายการ หาความสุขไม่ได้เลย
พี่น้องที่รักทั้งหลาย เราจะไปหาความสุขที่ใหนเล่า อ๋อ มาเข้าวัด เสียสละเวลาต้องการหาความสุข แต่ความทุกข์ก็ยังคงมีอยู่ หาได้สิ้นสุดทุกข์นั้นไม่ พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้แล้วอย่างชัดเจนว่า เกิดมาในโลกมนุษย์นี้มีแต่ความทุกข์ หาความสุขจริงๆไม่ได้ จะเกิดเป็นเศรษฐีมีเงินเป็นพันล้านก็มีความทุกข์ จะทานข้าวทั้งทีก็มีแต่ความทุกข์ อยู่ในครอบครัวพัวพันอยู่ในใจ ก็หาความสุขไม่ได้หรอกจะบอกให้
คนมีเงินมีทองมากมายก่ายกองก็เต็มไปด้วยความทุกข์ ที่ไม่มีเงินต้องหาเช้ากินค่ำ หาค่ำกินเช้า ก็มีแต่ความทุกข์ ไม่มีคนไหนมีความสุขอย่างแท้จริง ความทุกข์ความยากความลำบาก มีตั้งแต่อยู่ในท้องแม่ ถ้าท่านย้อนจำความได้ ตอนท่านคุดคู้อยู่ในท้องของมารดา จะมีความสุขอะไรเล่า
มารดาที่ตั้งครรภ์ตอนแรกก็มีความสุขชื่นใจว่าจะได้มีบุตรชายบุตรสาวมาครอบครองสมบัติแทนเรา แต่แล้วตอนที่ครรภ์แก่ก็มีทุกข์อีก เช่นกังวลว่าคลอดบุตรในครั้งนี้จะอยู่หรือจะตาย มีทุกข์หรือมีสุข พอคลอดลูกออกมาแล้วก็เป็นห่วงลูก ต้องเป็นทุกข์เลี้ยงลูก ลูกเล็กเด็กแดงโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน เลี้ยงยากเลี้ยงเย็นลำเค็ญใจ ก็มีแต่ความทุกข์ คิดโดยละเอียดแล้ว ท่านจะมองเห็นชัดว่าหาความสุขจริงๆไม่ได้
เมื่อเกิดมาแล้วก็ต้องมีชีวิตต่อไปจนถึงความแก่ชรา เจ็บป่วย แล้วก็ตายในที่สุด และในระหว่างมีชีวิตอยู่ก็จะต้องพบกับความโศกเศร้าเสียใจ คับแค้นใจ เพราะประสบสิ่งที่ไม่ชอบ หรือมีสิ่งที่รักที่ชอบแล้วแต่ก็ต้องมาพลัดพรากจากไป หรือหวังอะไรแล้วไม่ได้อย่างหวัง แต่ละคนจะพบความทุกข์มากน้อยไม่เท่ากัน คนละแบบ คนละอย่าง แตกต่างกันไป
บางคนก็มีชีวิตระเริงหลงในสังคมถือว่าเป็นความสุข บางคนดื่มสุรายาเมาถือว่าเป็นความสุข ตอนกำลังดื่มน่ะอาจจะสุข แต่หายเมาสร่างเมาก็จะพบความทุกข์ ที่หมดเงินทองเลี้ยงเพื่อนเลี้ยงฝูง จนบางคนมีหนี้สินมากมาย
ตัวอาตมาเอง ตอนเป็นเด็ก พ่อแม่จะมีกินมีใช้หรือไม่ ไม่ได้สนใจ ให้อิ่มไปวันยังค่ำ เที่ยวเตร่เสสรวลไปทุกเวลา ก็ถือว่ามีความสุขประสาเด็ก ซุกซนไปตามสภาพของเด็ก ไม่เห็นข้างหน้าข้างหลังประการใด มองไม่เห็นความทุกข์ยากลำบากของพ่อแม่
พ่อแม่ทั้งหลายเลี้ยงลูกก็ต้องการให้ลูกดีมีปัญญา มีวิชาความรู้ด้วยกันทุกคน พอลูกเข้าโรงเรียนไม่ได้ เข้ามหาวิทยาลัยไม่ได้ พ่อแม่ก็มีแต่ความทุกข์ หาความสุขไม่ได้เลย ลูกเข้าโรงเรียนแล้วก็ยังมีทุกข์ว่าลูกจะเรียนสำเร็จหรือไม่ ลูกหลายคนเขาไม่รู้เลย
แต่ในบรรดาทุกข์ทั้งหลายนั้น พี่น้องเอ๋ย บัดนี้อาตมาได้รู้ซึ้งว่า “ทุกข์อะไรจะเท่าทุกข์ของพ่อบ้านสมภารวัด ทุกข์อะไรจะเท่าทุกข์ขององค์พระมหากษัตริย์”
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงแสวงหาวิชาแก้ทุกข์มาบำบัดทุกข์บำรุงสุขให้แก่ชาวโลก ท่านได้ทรงพบความรู้นั้นแล้วทรงบอกเราว่า ความทุกข์ของคนเรานั้นมีสาเหตุมาจาก ตัณหา คือความทะยานอยาก ความดิ้นรน ความปารถนา ๓ รูปแบบ คือ
1. กามตัณหา  ความทะยานอยากในกาม อยากได้อารมณ์อันน่ารักน่าใคร่ อยากได้กามคุณ คือสิ่งสนองความต้องการทางประสาททั้งห้า ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส
2. ภวตัณหา  ความทะยานอยากในภพ คือ อยากเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ เช่น อยากเป็นคนรวย คนสวยหล่อ ก็ทำอะไรต่างๆนานาเพื่อให้เป็นอย่างที่อยาก และพอได้มีแล้ว ได้เป็นแล้ว เช่น มีเงินเป็นเศรษฐีหรือมีตำแหน่งที่คนยกย่องนับถือแล้วก็อยากจะให้สิ่งนั้นคงมีอยู่ตลอดไปไม่เสื่อมสูญ
3. วิภวตัณหา  ความทะยานอยากในวิภพ คือเมื่อประสบกับสิ่งที่ไม่ชอบไม่พอใจ เช่น พบความผิดหวังหรือปัญหา ก็อยากให้สิ่งนั้นไม่เกิดขึ้น อยากให้หายวับไปอย่างใจนึก เมื่อไม่ได้หรือไม่เป็นอย่างใจเราต้องการ เราก็เป็นทุกข์
                สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านทรงสอนเราต่อไปว่า วิธีการแก้ปัญหานั้นต้องปฏิบัติตามแนวทาง มรรคมีองค์แปด ซึ่งสรุปให้สั้นได้ว่า
ต้องมีศีล คือ การควบคุมกายวาจา หรือพฤติกรรมทั้งหลายของเราให้เรียบร้อยถูกต้อง คือ สัมมาวาจา-เจรจาชอบ 
สัมมากัมมันตะ-กระทำชอบ สัมมาอาชีวะ-เลี้ยงชีพชอบ
                ต้องควบคุมจิตให้แน่วแน่มั่นคงมีความสงบสุข ที่เรียกว่าการภาวนาหรือทำสมาธิ  คือสัมมาวายามะ-พยายามชอบ สัมมาสติ-ระลึกชอบ สัมมาสมาธิ-ตั้งจิตมั่นชอบ และต้องมีสัมมาทิฏฐิ-เห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ-ดำริชอบ แล้วพากเพียรในการภาวนาหรือสมาธิ จนเกิดปัญญาคือความรู้ความเข้าใจในความเป็นจริง ว่าทุกสิ่งในโลกล้วนเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
               การที่ท่านทั้งหลายมุ่งมาวัดเพื่อบำเพ็ญกุศลภาวนาให้เกิดสมาธิ หรือเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เพื่อให้เกิดปัญญาญาณรู้เท่าทันกองสังขาร รู้วิธีสัมผัสจิต รู้ข้อคิดวิธีแก้ปัญหาของชีวิต จึงเป็นการกระทำที่ถูกต้องแล้ว ไม่ใช่ไปนั่งหลับตาเพื่อไปสวรรค์ นิพพาน ไปเห็นพระพุทธเจ้า เห็นพระจุฬามณี หรืออะไรแบบนั้น
การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นการแก้ปัญหาชีวิตตามแนวทางที่พระพุทธองค์ทรงสอน ดังนั้นถ้าต้องการมีความสุข ต้องเดินไปตามมรรคมรรคา เดินทางไปด้วยความถูกต้อง เดินด้วยสติ ดำริชอบ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ
การเจริญสติปัฏฐานต้องใช้สติเป็นหลักร่วมกับสัมปชัญญะ เสียงหนอ เขาด่า เสียงหนอเขาเสียดสี เราก็ตั้งสติไว้ที่หู ตั้งสติกำหนดเสียงหนอ เสียงเป็นรูป เสียงเขาด่า มันก็เป็นรูป หูเป็นรูป จิตกำหนดรู้เป็นตัวนาม ว่าเขาด่า รู้อย่างนั้นแล้วเอาสติสัมปชัญญะไปรู้ไปดูว่าเสียงเขาด่าใครนะ เขาด่านาย ก. ซึ่งเป็นสมมติบัญญัติชื่อของเรา เราก็ตั้งสติสัมปชัญญะไว้ที่หู กำหนดปั๊บสติมีปัญญา ไม่ใช่ด่าเรา รู้แจ้งประจักษ์ชัด รูปนาม ขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์
นี่เรียกว่าเอาสติไว้ที่จิต จิตอยู่ที่ไหน อยู่ที่หู เพราะเราฟังเสียงที่หู หูเป็นรูป เสียงที่พูดมานั้นก็เป็นรูป ตัวที่เรารู้ว่ามันด่า เป็นตัวนาม
เรามีสติสัมปชัญญะ กำหนดเสียงหนอ เสียงหนอแล้ว มันก็ดับไป ผันแปรไปโดยสมมติของมัน เสียงนั้นจะกลัยไปหาคนด่าเอง จะไม่เข้าไปผนึกในเทปของเรา นี่ความทุกข์หมดไป
ถ้ามานั้งกรรมฐานแต่ไม่เคยกำหนด เก็บเอาแต่เสียงด่าเก็บโน่นเก็บนี่มาไว้ในใจ คือเก็บความเดือดร้อนมาไว้ในใจ ทำให้โยมมีทุกข์ ตรงนี้ไม่มีใครแก้ ยิ่งนั่งยิ่งทุกข์ใหญ่
บางคนบอก หลวงพ่อคะ ฉันมานั่งยิ่งมีทุกข์ ก็มานั้งไม่ถูกเรื่อง นั่งอยากเห็นเทวดา อยากเห็นพระอินทร์ อยากจะไปเฝ้าพระพุทธเจ้าที่พระจุฬามณี เลยมีแต่สร้างกิเลส เป็นเหตุทำลายตนโดยไม่รู้ตัว ควักเงินทำบุญกันไม่พัก แต่นั่นไม่ใช่บุญนะ
บุญอยู่ที่ใจ ทำจิตให้มีความสุขไม่ได้หรือ แยกทุกข์ออกจากใจคือขันธ์ ๕ รูปนามเป็นอารมณ์ เรียกว่า นามรูปปริจเฉทญาณ ข้อนี้ซิถึงจะเป็นข้อแก้
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงแสดงแก่พระอานนท์ว่า
“ดูกรอานนท์ จะหนีเขาด่าไปที่ใหนเล่า ที่ใหนไม่มีคนด่าเรา ไปเมืองนี้โดนเขาด่า หนีไปที่โน่นเขาก็ด่าเราอีก จะหนีไปใหนเล่าอานนท์เอ๋ย”
“จะทำอย่างไรพระเจ้าข้า” พระอานนท์ทรงทูลถาม
“ต้องแก้ซิ ต้องแก้ปัญหาให้มันหมดไป เหตุเกิดที่ใหน ต้องแก้ที่นั่น”
วันนี้ตั้งแต่อาตมาเข้าโรงอุโบสถ เป็นประธานสงฆ์อุปัชฌาย์ ปวดท้องอย่างที่สุด เพราะไม่ได้ฉันอะไรเลยมาหลายวันแล้ว พอฉันเข้าไป ๒ ช้อนเท่านั้น ปวดท้องที่สุดมาจนขณะนี้ ต้องทนต่อเวทนาตามที่เคยฝึกไว้ กำหนดปวดหนอ ตั้งสติเข้าไว้
ถ้าโยมเป็นอย่างอาตมา ทนได้ไหม ต้องทนได้ ทำอย่างไรถึงทนได้ ก็ใช้วิธีแยกมันออกว่า อะไรเป็นรูป อะไรเป็นนาม เวทนาก็แยกออกไป การปวดมันก็ไม่ไปยึด
ตรงนี้ทำกันได้ไหม ทำไม่ได้ อย่าบ่นว่า มานั่งไม่ได้เรื่องอะไร ไม่ได้เรื่องก็เพราะโยมไม่เอาเรื่องเอาราว ไม่ได้กำหนดเลย ไม่ได้เอาสติไว้ที่จิต จิตมันอยู่ที่ตาก็เอาสติคุมที่ตา ดูให้เกิดปัญญา อย่าดูให้มันเสีย
ขอฝากไว้นะ แยกได้หรือยัง ถ้าแยกได้โยมจะไม่มีทุกข์ ถ้ามีก็จะกำจัดออกไปได้มาก จะไม่เอาทุกข์มาไว้ในใจเลย จะไม่เอาความอิจฉาผูกพยาบาทมาไว้ในใจ ให้มันเกิดทุกข์ระทมขมขื่นตลอดรายการ
หลายคนมาที่วัดนี้ ครอบครัวไม่มีความสุขเลย บอกให้มานั่งกรรมฐานก็บอก
“โอ๊ย! มาไม่ได้หรอกจ้ะ”
นี่เวลาแก้ทุกข์มาไม่ได้ ก็สร้างแต่ความทุกข์กันต่อไป สร้างแต่ปัญหา คนเราต้องสู้ปัญหาด้วยการแก้ปัญหาเสีย อย่าไปเอาปัญหามาไว้ที่ใจ ทำให้คิดไม่ออก บอกไม่ได้ ใช้ไม่เป็น แล้วตัวเองจะมีแต่ความทุกข์ กันไม่ได้นอนไม่หลับ
บางคนเป็นอะไรนิดหน่อยเข้าโรงพยาบาล ไม่มีน้ำอดน้ำทน ไม่มีการกำหนดเวทนา ไม่สู้เวทนา แพ้เวทนา ใครด่าก็แพ้เขาอีก แพ้เรื่อยไป เป็นคนไม่ชนะตนเองเลย
พระพุทธเจ้าทรงสอนการเจริญสติเพื่อที่จะชนะตนเอง
เมื่อโยมชนะตัวเองได้ จะมีความสุขได้อย่างแน่นอน การชนะคนอื่นไม่ดีเท่าชนะตนเอง ตัวเองนี้สำคัญมาก ทิฐิสูงมาก เอาตัวขึ้นเหนือลมด้วยกันทุกคน ไม่มีเลยที่จะว่าตัวเองเป็นคนไม่ดี มีแต่ดีกว่าคนอื่นทั้งนั้น
ถ้านั่งเจริญสติปัฏฐาน ๔ ได้ดังกล่าวมาแล้วนี้ จะมีปัญญารู้ว่า ใช่แต่เราที่มีดี เขาก็มีดี ไม่ดีเฉพาะเขา เราก็มีดีเหมือนกัน มันจะออกมาในรูปแบบนี้ จะไม่หมิ่นประมาทกัน
ขอให้ทำให้ได้ อย่าไปเอาทุกข์มาไว้ในใจ กำหนดแยกออกไปได้ไหม
ถ้าแยกไม่ออก กอดความทุกข์เอาไว้ในใจ ก็ซูบผอมลงไป คนประเภทนี้แก่ไวและตายไวด้วย
“โอ้อนาถวาสนานิจจาเอ๋ย เกิดมามีกรรม เกิดมาทำอะไรเล่า เกิดมาทำความดีใช้หนี้กรรมบ้างไม่ได้หรือ ไม่ยอมรับชดใช้ ยังปฏิเสธทุกข้อหาอีกหรือ สร้างกรรมมาหลายชาติแล้วไม่ยอมรับกรรม”
ขอให้พัฒนาจิตที่เกิดทางตา รับผิดชอบทางตาบ้าง ดูสิ่งที่ดี สิ่งที่ไม่ดี ก็กำหนดเห็นหนอให้มันดับไป
รูปก็เป็นรูป ตาก็เป็นตา ผนึกกัน จิตรู้ว่าเป็นรูป อะไรคือตัวนาม แล้วแยกออกไป รูปกับตาเป็นคนละอัน เป็นอันเดียวกันได้อย่างไร เราเอามาเป็นอันเดียวกันถึงได้โกรธเขา ลงโทษเขา
ขอฝากไปคิดโดยทั่วหน้ากัน เอารูปนาม ขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ให้ได้ แยกรูปแยกนามออกไป โยมจะไม่ผูกความโกรธไว้ในใจ จะแยกออกไปเป็นชิ้นส่วนของใครของมัน ไม่เอามาปนกัน
ถ้าโยมมีทิฐิ ไม่ต้องมานั่งกรรมฐาน รับรองว่าทำไม่ได้ ได้กฏแห่งกรรมติดตัวไป แล้วต่อไปโยมจะเสียใจภายหลัง เป็นที่น่าเสียดาย มาพบของดีแล้วต้องเอาไปให้ได้
“ของดีอยู่ที่ไหนหรือคะหลวงพ่อขา”
“ของดีไม่ใช่อยู่ที่อาตมา อยู่ที่โยม โยมไม่นำของดีมาใช้ โยมก็ไม่ได้ของดีในตัวเอง ของดีมีอยู่ด้วยกันทุกคน แต่ทุกคนไม่สนใจในตัวเองน่ะ”
จงละทิฐิเสีย ละมานะที่เป็นอยู่ในชีวิตจิตใจของตน ทิ้งอารมณ์ของเก่าที่เราเคยมีนิสัยแบบนั้นมา
การเจริญกรรมฐานต้องการรู้นิสัยตนเอง ต้องการเปลี่ยนภาวะให้กลับร้ายกลายดี มั่งมีศรีสุข
บางคนไม่ได้เป็นชาวพุทธ แต่มานั่งกรรมฐานสามสี่วัน บอกว่า หลวงพ่อ เดี๋ยวนี้ขายดิบขายดี เมื่อวานซืนนี้นำเงินมาถวายหมื่นหนึ่ง นำพระพุทธรูปมาถวายด้วย
ชาวพุทธแท้ๆควรจะได้ดีมีสุขจากการนับถือศาสนาพุทธ โดยแก้ปัญหาที่เกิดด้วยอริยสัจ ๔ ทุกข์เกิดแล้วหาสาเหตุของทุกข์ ด้วยการกำหนดทุกข์หนอ มันทุกข์ตรงใหนหนอ
บำเพ็ญจิตภาวนา สมาธิ ปัญญาจะบอก ทุกข์เกิดขึ้นตรงนั้น ต้องแก้ตรงนั้น อย่าไปแก้ผิดจุด อย่าไปให้ผีให้เจ้ามาแก้ หรือเอาหมอดูมาแก้ มันไม่ถูกเรื่อง
เราสร้างกรรม เราก็ต้องแก้เอง ไม่ใช่คนอื่นมาแก้ให้ ขอฝากญาติโยมไว้ต้องอดทน บางคนนั่งไม่อดทน ปวดหนอ กำหนดตายให้ตายได้ไหม เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ยิ่งปวดหนัก จะได้รู้กำหนดของมันว่า ปวดขนาดนี้จะทนได้ไหม
ตั้งสติอารมณ์ เดี๋ยวก็จะแตกออกไปเป็นรูป-นาม อะไรเป็นรูป อะไรเป็นนาม เวทนาอาศัยรูปเกิด มันมีสังขารปรุงแต่ง มันจึงปวดรวดร้าวในสกนธ์กาย
จิตรู้แล้วก็เห็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ธรรมชาติของทุกสิ่งทุกอย่างนั้นไม่เที่ยง เป็นทุกข์ หาเหตุที่ทุกข์เกิดได้ก็จะดับทุกข์ได้ เพราะมันเป็นอนัตตาทั้งนั้น เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป วนเวียนอยู่อย่างนี้
อาตมาเคยพูดไว้ จะรักใครก็รักเพียง ๕๐ เปอร์เซ็นต์ อย่ารักให้หมดตัว อย่าเกลียดให้หมดตัว เอาไว้เผื่อเราจะรักกันอีก จะได้มองหน้ากันได้ อย่าเกลียดใครแล้วเกลียดหมดบ้าน เกลียดพ่อแล้วเกลียดลูก แล้วยังเกลียดหลานอีก น่าเสียดาย เสียใจด้วย พิจารณาให้เห็นว่าอะไรๆมันก็เปลี่ยนแปรไปได้ทั้งนั้น แล้วโยมจะไม่โกรธใครเลย จะไม่ลงโทษใคร จะมองคนในแง่ดีเสมอ มาทำกรรมฐานขอให้ทำจริงๆ สร้างบุญให้เกิดความสุขให้จริงจัง อย่าไปเกลียดใครเลย
ขณะที่พูดนี่อาตมาอาพาธหนัก ยังพูดให้โยมฟังได้ โยมปวดเมื่อยนิดหน่อยทนได้ไหม อาตมาเกือบจะตายอยู่ในโบสถ์วันนี้แล้ว ก็ยังทนตะเกียกตะกายมาพูดให้ฟัง
แยกรูปแยกเวทนาออกไป ให้มันปวดของมันไปก่อน ฝากความปวดไว้ที่อื่นก่อน แล้วก็เอาความดีมีปัญญามาพูดให้โยมฟัง
เวทนาที่กำลังปวดหนัก เราก็แยกออกไปซี ถ้าเอามาปนกัน เอาไข้ไว้ในใจ เอาความทุกข์มาไว้ในใจ โยมจะมีทุกข์ระทมขมขื่นแค่ใหน
คนที่รับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ หรือทำงานในภาคธุรกิจก็ดี อย่าไปสนใจคนอื่น ขอให้สนใจแต่งานในหน้าที่ ท่านจะสร้างความดีต่อไป ไม่ต้องมองใครในแง่ร้าย มองคนในแง่ดี ถึงเขาจะอิจฉาเราอย่างไรก็กลับไปหาเขาเอง เขาสร้างความเดือดร้อนของเขาเอง
เราก็ตั้งจิตบำเพ็ญจิตภาวนา กำหนดจิตด้วยการทำงาน จิตก็แสดงออกด้วยปัญญา จริงต่อการงาน จริงต่อหน้าที่ จริงต่อวาจาที่พูด จริงต่อบุคคล จริงต่อความดี
คนที่ไม่ได้เคยฝึกกรรมฐานไว้จิตจะสงบยาก
สาเหตุที่จิตไม่สงบมี ๘ ประการ คือ
        ๑.  มีไม่พอ
       ๒.  ถูกเบียดเบียนจิตใจ
       ๓. โรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน
       ๔.  อวัยวะไม่ตั้งอยู่ในความปกติ
       ๕. สิ่งแวดล้อมดึงไปในทางชั่ว
       ๖.  ครอบครัวไม่มีความสุข
      ๗.  มีเวลาว่างมากเกินไป
      ๘.  มัวเมาอบายมุข 
ขอให้โยมตั้งใจทำกรรมฐาน อย่ามาทำจิ้มๆจ้ำๆต้องกำหนดสติอยู่ตลอดเวลา กระทั่งกลับไปอยู่บ้าน ต้องทำที่บ้านด้วย กำหนดตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ยืน เดิน นั่ง นอน เหลียวซ้าย แลขวา คู้แขน เหยียดขา กำหนดกาย เวทนา จิต ธรรม ให้ครบ เดินไปไหนก็ตั้งสติไว้ ยืนหนอ ๕ ครั้ง ก็ตั้งสติให้มันถูกต้อง จะได้รู้วาระจิตของตนและของคนอื่นเขา จะได้แก้ปัญหาตรงนั้น ไม่ใช่แก้ปัญหาไปเอาเจ้ามาเข้าทรงเป็นที่พึ่ง แล้วไหว้ผีสางกัน น่าจะไหว้ตัวเอง ว่าตัวเองมีของดีอยู่ เอาของดีมาอวดมาใช้บ้าง มีของดีแล้วไม่ใช้ เอาของไม่ดีออกมาอวดเขา เป็นที่น่าเสียดายมาก ขอฝากไว้             
การพัฒนาให้เกิดปัญญาญาณ

พระธรรมสิงหบุราจารย์
          ...การที่เรามาทำบุญสงเคราะห์คนอื่นนั้นก็ดีอยู่ แต่ก่อนที่จะไปสงเคราะห์คนอื่นเขา เราต้องช่วยเหลือตัวเองให้ได้ก่อน โดยพัฒนาตัวเองให้เกิดปัญญา

ปัญญามี ๓ แบบ คือ

๑.
สุตมยปัญญา  คือความรู้ที่ได้ยินได้ฟังได้เล่าเรียนมาจากผู้อื่น

๒.
จินตามยปัญญา เป็นความรู้ที่เกิดจากการใช้เชาวน์ปัญญาคิดหาเหตุผล  เพื่อทำความเข้าใจในสิ่งที่ได้ยินได้ฟังได้เล่าเรียนมา

๓.
ภาวนามยปัญญา เป็นปัญญาที่เกิดจากการฝึกอบรมจนได้ประจักษ์ความจริงด้วยตัวเอง  เมื่อได้ประจักษ์ซ้ำแล้วซ้ำเล่า  จะพัฒนาปัญญาจนรู้เท่าทันในกองสังขาร   เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงทุกแง่มุม  รู้แยกแยะเหตุผลดีชั่ว  คุณโทษ  ประโยชน์มิใช่ประโยชน์  จนจิตเป็นอิสระ  ไม่ถูกครอบงำด้วยกิเลสและความทุกข์

ภาวนามยปัญญาจะเกิดได้จากการเจริญสมาธิภาวนาวิปัสสนากรรมฐาน โดยปฏิบัติตามวิธีการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า เป็นทางสายเดียวเพื่อก้าวล่วงจากความเศร้าโศก  เพื่อความดับทุกข์  เพื่อความบริสุทธิ์ของจิต ฯลฯ

ขอย้ำว่าการเจริญกรรมฐานที่จะทำให้เกิดปัญญาญาณได้นั้นคือ วิปัสสนากรรมฐาน ถ้าทำเพียงขั้นสมถกรรมฐาน ก็จะได้สมาธิ ความสงบใจ เพียงชั่วขณะ อาจจะได้ไปเห็นสวรรค์เห็นนรกแถมด้วย แต่พอออกจากกรรมฐานก็มีกิเลสมีทุกข์เหมือนเดิม

การปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ประกอบด้วย 

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน - การตั้งสติกำหนดพิจารณากาย   


              เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน - การตั้งสติกำหนดพิจารณาเวทนาหรือความรู้สึก บางท่านเรียกว่า การเสวยอารมณ์    


จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน - การตั้งสติกำหนดพิจารณาจิต   


               ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน – การตั้งสติกำหนดพิจารณาธรรม

๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน - คือการมีสติระลึกรู้อยู่กับสภาวะปัจจุบันขณะของกายตลอดเวลา เริ่มตั้งแต่การหายใจเข้า-ออก ทำอิริยาบถต่างๆ เช่น ยืน เดิน นั่ง นอน หรือเหลียวซ้าย แลขวา คู้แขน เหยียดขา ฯลฯ

การปฏิบัติ

การกำหนดยืนหนอ ๕ ครั้ง  มีประโยชน์มาก  ให้ยืนตรง  ยกมือไขว้หลัง  มือขวาจับมือซ้ายวางไว้ตรงกระเบนเหน็บ  หน้าตรง  หลับตา  สติจับอยู่ที่ศีรษะ  กำหนดว่า “ยืน-หนอ”    ตอนกำหนดว่า “ยืน”  ให้จิตจับอยู่ที่ศีรษะ  แล้วเลื่อนลงมาจนหยุดที่สะดือ  ตอนว่า “หนอ”  ให้กำหนดจิตจากสะดือลงไปปลายเท้า   แล้วกำหนดจากปลายเท้าขึ้นมาที่สะดือ  จากสะดือขึ้นไปบนศีรษะ แบบเดียวกัน  ทำกลับไปกลับมาเช่นนี้จนครบ ๕ ครั้ง  ต้องทำติดต่อกันไป  จิตจะเป็นสมาธิ   ถ้าใครทำจนได้สมาธิจะรู้วาระจิตของตน  รู้อารมณ์นิสัยของคนอื่น

เมื่อยืนหนอ ๕ ครั้งแล้ว ก็ลืมตาดูที่ปลายเท้า กำหนดรู้เฉพาะอิริยาบถเดินอย่างเดียว  ให้กำหนดว่า “ขวา-ย่าง-หนอ ซ้าย-ย่าง-หนอ”   ก่อนจะเดินให้สำรวมจิตอยู่ที่เท้าขวา  ตั้งสติปักลงไปแล้วกำหนดในใจ คำว่า ขวา... ต้องยกส้นเท้าขวาขึ้นจากพื้นประมาณ ๒ นิ้ว  สติระลึกรู้พร้อมกับส้นเท้าขวาที่ยกขึ้น  กำหนด ย่าง...  ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าช้าๆ  โดยให้สติระลึกรู้พร้อมกับเท้าขวาที่เคลื่อนไปข้างหน้า  เมื่อก้าวเท้าเสร็จ  หยุดค้างไว้โดยเท้ายังไม่เหยียบพื้น  พอกำหนดคำว่า หนอ... ให้ค่อยๆวางเท้าลงให้ถึงพื้น  โดยปลายเท้าและส้นเท้าลงพร้อมกัน  สติระลึกรู้พร้อมกับเท้าที่ลงสัมผัสพื้น จากนั้นสำรวมจิตไว้ที่เท้าซ้าย ตั้งสติปักลงไป  แล้วกำหนดว่า ซ้าย...ย่าง...หนอ... สลับกันเช่นนี้เรื่อยๆ ไป

การเดินให้เดินช้าที่สุดเท่าที่จะทำได้  เดินให้ได้จังหวะ  และไม่ก้าวยาวหรือสั้นจนเกินไป  พอสุดทางแล้วก็ชิดเท้าหยุด  กำหนดยืนหนอช้าๆอีก ๕ ครั้ง  แล้วกำหนดกลับหนอ       ครั้งที่ ๑ ยกปลายเท้าขวา  ใช้ส้นเท้าขวาหมุนตัวไปทางขวา  ๔๕ องศา  พร้อมกับกำหนดว่า กลับ...  โดยให้สติอยู่ที่ส้นเท้าเรา เมื่อได้ ๔๕ องศาแล้ว ก็ค่อยๆวางปลายเท้าขวาลง พร้อมกับกำหนดว่า หนอ... ครั้งที่ ๒ เคลื่อนเท้าซ้ายมาชิดกับเท้าขวา พร้อมกับกำหนดว่า กลับ...  โดยให้สติอยู่ที่เท้าซ้ายที่เคลื่อนไหว แล้วค่อยๆ วางเท้าซ้ายลง พร้อมกับกำหนดว่า หนอ...  ครั้งที่ ๓, ๕, ๗ ทำเหมือนครั้งที่ ๑   ครั้งที่ ๔, ๖, ๘ ทำเหมือนครั้งที่ ๒   เมื่อทำครบ ๘ ครั้ง จะได้ ๑๘๐ องศา ซึ่งอยู่ในท่ากลับหลังหันพอดี

จากนั้นให้กำหนด ยืน...หนอ... ช้าๆ อีก ๕ ครั้ง แล้วจึงลืมตา ก้มหน้ามองดูปลายเท้าแล้วกำหนดเดินต่อไป กระทำเช่นนี้จดหมดเวลาที่ต้องการ

การนั่ง  ทำต่อจากการเดินจงกรม  อย่าให้ขาดตอนลง  เมื่อเดินจงกรมถึงสถานที่จะนั่ง  ให้กำหนด ยืน...หนอ... อีก ๕ ครั้ง ตามที่ทำมาแล้วเสียก่อน แล้วกำหนดปล่อยมือลงข้างตัวว่า ปล่อยมือหนอ...ช้าๆ จนกว่าจะลงสุด เวลานั่งค่อยๆ ย่อตัวลง พร้อมกับกำหนดตามอาการที่ทำไปจริง เช่น ย่อตัวหนอ... ท้าวพื้นหนอ... คุกเข่าหนอ... นั่งหนอ...  เป็นต้น

วิธีนั่ง  ให้นั่งขัดสมาธิ  คือขาขวาทับขาซ้าย  นั่งตัวตรง  หลับตาเอาสติมาจับอยู่ที่ท้องพอง-ยุบ  เวลาหายใจเข้าท้องพอง  กำหนดว่า พองหนอ... ใจที่นึกกับท้องที่พอง ต้องให้ทันกัน  อย่าให้ก่อนหรือหลังกัน  หายใจออกท้องยุบ  กำหนดว่า ยุบหนอ...  ใจที่นึกกับท้องที่ยุบต้องทันกัน  ข้อสำคัญให้สติจับอยู่ที่การพองการยุบของท้องเท่านั้น  อย่าดูลมที่จมูก  อย่าออกแรงเบ่งท้อง  ให้มีความรู้สึกตามความเป็นจริงว่าท้องพองไปข้างหน้า  ท้องยุบมาทางหลัง  อย่าให้เห็นเป็นไปว่า ท้องพองขึ้นข้างบน ท้องยุบลงข้างล่าง  ให้กำหนดเช่นนี้ตลอดไป  จนกว่าจะครบเวลาที่กำหนด

๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน - การตั้งสติกำหนดพิจารณาเวทนา คือจะต้องมีสติรู้เท่าทันความรู้สึกที่เกิดขึ้น อาการหรือความรู้สึกที่ปรากฏชัดสังเกตได้ง่าย คืออาการทุกขเวทนา เช่น เจ็บ ปวด เมื่อย ฯลฯ ต้องกำหนดรู้แต่เพียงอาการของมันแต่อย่างเดียว อย่าให้จิตเดือดร้อนดิ้นรนไปตามอาการนั้นด้วย คือต้องกำหนดรู้ด้วยการวางเฉย

ขณะเดินจงกรมถ้ามีเวทนาก็หยุด  อย่าเดินต่อ  ปวดตรงไหนก็ปักจิตไปตรงนั้น  กำหนดว่า  ปวดหนอๆ  กำหนดให้ละเอียด  เดี๋ยวก็จะเห็นสภาวะเกิด-ดับ   แยกรูป-แยกนามได้ แล้วเราก็จะได้รู้จริงตรงนั้น ทำให้เกิดปัญญารู้ชัดในเวทนานั้น ไม่ว่าจะเป็นสุขหรือเป็นทุกข์ ดีใจหรือเสียใจ

เวลานั่งถ้ามีเวทนาก็ต้องกำหนด  คิดอะไรไม่ออกก็กำหนดที่ลิ้นปี่ หายใจยาวๆ   อยากจะรู้ว่าลิ้นปี่อยู่ตรงไหน  ก็เอาเชือกวัดตั้งแต่จมูกถึงสะดือแล้วพับครึ่ง  มันจะตรงลิ้นปี่ของเราพอดี  กำหนดเสียใจ  กำหนดโกรธ  กำหนดดีใจ  ต้องที่ลิ้นปี่นั่น  แต่ข้อสำคัญคือต้องหายใจให้ยาวเข้าไว้  อย่าหายใจสั้น  ถ้าหายใจสั้นเราจะกำหนดไม่ได้  เพราะท้อง  พอง-ยุบมันจะไม่ชัด จะไม่เป็นสมาธิ ปัญญาจะไม่เกิด

๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน - การตั้งสติกำหนดพิจารณาจิต   คือการตามรู้ให้ประจักษ์ความจริงที่เกี่ยวกับจิตของตน   จิตของเรานั้นเป็นธรรมชาติ ต้องคิดอ่านอารมณ์ รับรู้อารมณ์ไว้ได้เป็นเวลานานเหมือนเทปบันทึกเสียง

ในมหาสติปัฏฐานสูตรพระพุทธองค์ตรัสสอนไว้ว่า

“...ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็อย่างไรเล่าที่ภิกษุเฝ้าสังเกตจิตในจิตอยู่

“ดูก่อน  ภิกษุทั้งหลาย  เมื่อจิตมีราคะ เธอก็รู้ชัดว่าจิตมีราคะ   เมื่อจิตปราศจากราคะ เธอก็รู้ชัดว่าจิตปราศจากราคะ   เมื่อจิตมีโทสะ เธอก็รู้ชัดว่าจิตมีโทสะ   เมื่อจิตปราศจากโทสะ เธอก็รู้ชัดว่าจิตปราศจากโทสะ   เมื่อจิตมีโมหะ เธอก็รู้ชัดว่าจิตมีโมหะ   เมื่อจิตปราศจากโมหะ เธอก็รู้ชัดว่าจิตปราศจากโมหะ   เมื่อจิตรวมกันอยู่ เธอก็รู้ชัดว่าจิตรวมกันอยู่   เมื่อจิตฟุ้งซ่าน เธอก็รู้ชัดว่าจิตฟุ้งซ่าน   เมื่อจิตแผ่ขยายออกไป เธอก็รู้ชัดว่าจิตแผ่ขยายออกไป   เมื่อจิตไม่แผ่ขยายออกไป เธอก็รู้ชัดว่าจิตไม่แผ่ขยายออกไป   เมื่อจิตยังไม่ถึงภาวะสูงสุด เธอก็รู้ชัดว่าจิตยังไม่ถึงภาวะสูงสุด   เมื่อจิตถึงภาวะสูงสุด เธอก็รู้ชัดว่าจิตถึงภาวะสูงสุด  เมื่อจิตเป็นสมาธิ เธอก็รู้ชัดว่าจิตเป็นสมาธิ   เมื่อจิตไม่เป็นสมาธิ เธอก็รู้ชัดว่าจิตไม่เป็นสมาธิ   เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว เธอก็รู้ชัดว่าจิตหลุดพ้นแล้ว   เมื่อจิตไม่หลุดพ้น เธอก็รู้ชัดว่าจิตไม่หลุดพ้น

“ดังนี้ เธอเฝ้าสังเกตจิตในจิตภายใน หรือเธอเฝ้าสังเกตจิตในจิตภายนอก หรือเธอเฝ้าสังเกตจิตในจิตทั้งภายในและภายนอก ดังนี้ เธอเฝ้าสังเกตปรากฏการณ์ในการเกิดขึ้นของจิต ดังนี้ เธอเฝ้าสังเกตปรากฏการณ์ในการดับไปของจิต ดังนี้ เธอเฝ้าสังเกตปรากฏการณ์ในการเกิดขึ้นและดับไปของจิต บัดนี้ สติของเธอตั้งมั่นอยู่ ‘นี่คือจิต!’   เช่นนี้ เธอได้พัฒนาสติจนถึงขั้นเพียงแต่เข้าใจ  เพียงแต่ระลึกรู้   ดังนี้ เธอย่อมไม่ยึดติดอยู่กับสิ่งใดๆในโลก (แห่งนามและรูป) ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุย่อมเฝ้าสังเกตจิตในจิต อย่างนี้แล”


๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน - การตั้งสติกำหนดพิจารณาธรรม ซึ่งในที่นี้หมายถึงสิ่งที่อยู่ในจิต คือการตามระลึกรู้จนประจักษ์ความจริงของสิ่งที่อยู่ภายในจิต ที่จิตนึกคิดหรือมีอารมณ์

คำว่าธมฺมในภาษาบาลี ที่เราใช้ในภาษาไทยว่าธรรม  มีความหมายหลายอย่าง  แต่ในที่นี้หมายถึงธรรมชาติหรือลักษณะหรือสภาวะของสิ่งที่อยู่ในจิต

ธรรมอย่างแรกที่พบอยู่ในจิตของเราเสมอคือ ธรรมที่เรียกว่า นิวรณ์ ๕  ได้แก่  ความยินดีพอใจในกาม (กามฉันทะ)  ความคิดร้าย ขัดเคืองแค้นใจ (พยาบาท) ความหดหู่เซื่องซึม (ถีนมิทธะ) ความฟุ้งซ่านกระวนกระวายใจ (อุทธัจจะกุกกุจจะ) และความลังเลสงสัย (วิจิกิจฉา)


ธรรมทุกชนิดที่เกิดขึ้นในจิตจะทำให้เกิดเวทนาหรือความรู้สึก ตามมาเสมอ  ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดคือ  เมื่อมีอายตนะภายนอก ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สิ่งที่สัมผัสกาย) และธรรมารมณ์ (อารมณ์ที่เกิดกับใจ) มากระทบ อายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ   จิตส่วนที่เรียกว่าวิญญาณก็จะรับรู้ว่ามีอะไรเกิดขึ้น   แล้วส่วนที่เป็นสัญญาที่จำได้หมายรู้ก็จะบอกได้ทันทีว่าสิ่งนั้นดีหรือเลว จากนั้นเวทนาก็จะเกิดขึ้นตามมา เป็นสุขเวทนา หรือทุกขเวทนาก็แล้วแต่   แล้วต่อมาสังขารคือการปรุงแต่งตอบโต้ (ว่าชอบหรือไม่ชอบ อยากได้หรืออยากกำจัด) ก็จะเริ่มทำงาน ทำให้เกิดความทุกข์ตามมา

การปฏิบัติสติปัฏฐานก็เพื่อทำให้จิตส่วนที่มีหน้าที่รับรู้ (วิญญาณ)  มีกำลังมากขึ้น  สามารถสกัดกั้นช่องทางที่จะไปถึงส่วนสัญญา เวทนา และ สังขาร อย่างเร็วไว พอมีสิ่งใดมากระทบ  วิญญาณตัวรู้ก็จะทำหน้าที่ทันทีว่า รู้แล้ว     เห็นแล้ว  แต่ก็เป็นเพียง “สักแต่ว่ารู้” “สักแต่ว่าเห็น” ทำให้สิ่งนั้นลอดผ่านไปแผลงฤทธิ์ที่ สัญญา และ เวทนา ไม่ได้  หรือได้น้อยลง

การเฝ้าสังเกตดู “ธรรม” ทุกชนิด ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นในจิตนั้น จะทำให้เราค่อยๆ เห็นการเกิดดับของเวทนา และธรรม ชัดเจนขึ้นเรื่อยๆ จนในที่สุดก็จะพบว่า อ้อ!   ธรรมเป็นอย่างนี้เอง  ไม่ดีไม่ชั่ว  ไม่ใช่ของเราของเขา มันเป็นเพียงกฎธรรมชาติ ธรรมชาติของสิ่งที่อยู่ภายในจิตเท่านั้นเอง

ที่สำคัญผู้ปฏิบัติต้องเฝ้าสังเกตดูสิ่งที่เกิดขึ้นในจิต โดยไม่ต้องไปพยายามฉุดยื้อมันไว้ หรือผลักไสมันออกไป ให้เฝ้าสังเกตดูแต่เพียงอย่างเดียว จุดมุ่งหมายก็คือเพื่อความรู้ชัดเข้าใจชัดในความเป็นอนิจจัง

สติที่ใช้ในการเจริญสติปัฏฐานนี้ ต้องเป็นสติที่ประกอบด้วยสัมปชัญญะ ซึ่งสัมปชัญญะในที่นี้คือ ปัญญาที่เห็นการเกิดขึ้นและดับไปอยู่ตลอดเวลาของนาม-รูป ที่เราคิดเราถือว่าเป็นตัวเรานั่นแหละ

ถ้าท่านทั้งหลายได้ฝึกเจริญสติปัฏฐานอยู่เสมอ ๆ แม้จะไม่ถึงกับได้บรรลุมรรคผลนิพพาน แต่ท่านก็จะได้นำวิธีการ หรือประสบการณ์ที่เคยปฏิบัตินั้นมาใช้พิจารณาจนเกิดปัญญาแก้ปัญญาชีวิตของท่านได้ อาตมาขอยืนยัน

แต่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้นจะต้องรักษาศีล ๕ เป็นพื้นฐานสำคัญด้วย
               หากผิดศีลจะได้รับผลกรรมดังนี้


1) ปาณาติบาต จะเป็นอัมพาต อายุสั้น
2) อทินนาทาน จะโดนจี้ โดนปล้น ไฟไหม้บ้าน
3) กาเม สุมิจฉาจาร ครอบครัวหาความสุขไม่ได้ คู่ครองจะไม่ซื่อสัตย์
4) มุสาวาท จะโดนหลอก โดนโกง
5) สุราเมรัย จะเป็นโรคประสาท ยิ้งถ้าเอาสุราไปกินในวัดขณะพระกำลังสวดพระอภิธรรม จะเป็นบ้า พวกขายยาเสพติดลูกหลานก็จะเป็นบ้า
พระญวนแก้กรรม
พระธรรมสิงหบุราจารย์

วิปัสสนากรรมฐานแก้กรรมได้อย่างไร  กรรมเก่าต้องใช้หนี้ทั้งนั้น  แต่เรื่องใหม่นี่เราคงไม่ได้ทำกันอีก คนที่สร้างกรรมไว้แล้ว เมื่อสำนึกได้  ยอมรับผิด  ก็ต้องยอมรับชดใช้กรรม  ไม่ใช่บุญบาปล้างกันได้นะ  เราทำบุญไปแล้วล้างบาปที่ทำไว้คงไม่ได้ เป็นกฎตายตัว บุญไปตามบุญ  บาปไปตามบาป น้ำกับน้ำมันเข้ากันไม่ได้  ต้องแก้อย่างไร อาตมาจะเล่าให้โยมฟัง  เรื่องของพระญวนมาแก้กรรมที่วัดอัมพวัน โดยที่ไม่รู้จักอาตมามาก่อนเลย  เขาคงมีปุพเพกตปุญญตา เมื่อชาติก่อนคงจะมาแก้กรรมกันที่วัด  เพราะวัดอัมพวันนี้เก่าแก่
               เรื่องมีอยู่ว่า เมื่อประมาณ ๓๐ กว่าปีมาแล้ว  ยุวพุทธิก-สมาคมฯ จัดการฝึกอบรมพัฒนาจิต โดยให้ชวนเชิญนักศึกษามาเข้าค่ายกันที่วัดอัมพวัน คุณสมพร เทพสิทธา เป็นประธาน อาจารย์วิศาล อดีตผู้อำนวยการวิทยาลัยครูมหาสารคาม ปลดเกษียณแล้วก็มาช่วยยุวพุทธฯ จัดงานอบรมพัฒนาจิต

ที่วัดอัมพวันนี้  ตอนนั้นยังไม่มีหอประชุม  ก็ใช้ผ้าใบขึง  ศาลาก็ยังไม่เรียบร้อย  ห้องน้ำห้องส้วมก็ยังมีน้อย ไม่เหมือนปัจจุบันนี้  ให้นักศึกษาอยู่กลด  ยุวพุทธฯ ซื้อให้คนละอัน  เดี๋ยวนี้ยังฝากไว้ที่นี่

นายบัวเฮียว  เป็นชาวญวน  อยู่ทางสกลนคร  รับจ้างฆ่าวัว  ฆ่าควาย  เงินเดือนก็ไม่พอเลี้ยงชีพ  ก็ไปอยู่กับเถ้าแก่คนจีน  รับจ้างฆ่าหมูต่อไป  ฆ่าวันละ ๔ ตัว ๕ ตัว  เขาเล่าให้อาตมาฟังว่าทางภาคอีสานถ้ามีงานเลี้ยงก็ต้องฆ่าวัว
เริ่มหมดกรรม...วันหนึ่งเขาจะหมดเวรหมดกรรมของเขา  เขาก็เดินกลับไปที่พัก  ก็ไปเจอพระธุดงค์องค์หนึ่งปักกลดอยู่  เขาไม่เคยมีศรัทธากับพระ  แต่วันนั้นเห็นพระธุดงค์เกิดนึกเลื่อมใสอยากจะไปไหว้  เมื่อไปถึงแล้วก็กราบพระธุดงค์  ตักน้ำถวายท่าน  พระธุดงค์องค์นั้นก็ถามว่า  คุณชื่ออะไร  มีอาชีพการงานอะไร  บัวเฮียวก็เล่าถวายทุกประการ  พระท่านคงสงสารว่ามีอาชีพฆ่าวัวฆ่าควายฆ่าหมู ท่านก็แสดงธรรมให้ฟัง  ชี้ให้เห็นผิดถูก  ชี้บุญบาป  บัวเฮียวก็ซึ้งในธรรมะ  พระท่านก็แนะนำบอกว่าไปหาอาชีพอย่างอื่นเถิด  เป็นบาปเป็นกรรมเหลือเกิน ถ้าเชื่อก็ควรปฏิบัติตาม  บัวเฮียวเล่าว่า  นึกเลื่อมใสพระธุดงค์องค์นี้มาก  ไม่เคยไหว้พระ  ไม่เคยเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  อาตมาก็ไม่ได้ถามว่า ท่านนับถือศาสนาอะไร กลับไปบ้านนอนไม่หลับ  คืนนั้นฆ่าหมูไม่ลงต้องแข็งใจฆ่าไปสักคืนหนึ่ง  รุ่งเช้าขอลาออก ไปบวชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา
บวชแล้วก็ไปเดินธุดงค์ ๑๐ กว่าปี ศึกษาวิปัสสนา เจริญอานาปานสติ พุท หายใจเข้า โธ หายใจออก ทำมาโดยมีสมาธิคร่าวๆ ดิ่งเข้าไปโดยเอกัคคตารมณ์  เวลานั่งแล้วจะเห็นแต่หมูเห็นแต่วัวแต่ควายที่เคยฆ่า  ทำให้จิตใจเศร้าหมองตลอดเวลา ไม่สามารถจะแก้ได้เลย  ท่านก็เดินธุดงค์ไปเรื่อย  จากภาคอีสานไปกระทั่งเชียงใหม่  ถ้ำเชียงดาวท่านก็ไป  เจออาจารย์องค์โน้นองค์นี้มากมาย
นิมิตเกิด...ในที่สุดมาปักกลดอยู่ทางภาคอีสาน จะเป็นสกลนครหรือหนองคายหรือจังหวัดใดก็ไม่ทราบ ก็เดินธุดงค์ไปเรื่อยๆ วันหนึ่งท่านนั่งสมาธิก็เกิดนิมิตขึ้นมาว่า “นี่คุณจะแก้กรรมเอาไหม ที่คุณทำบาปทำกรรมเอาไว้นี้คุณยังแก้กรรมไม่ได้เลย”
“ทำอย่างไรจะแก้กรรมได้” ถามตามนิมิต นิมิตก็ว่า “วันที่ ๑๖ เขาจะเปิดอบรมนักศึกษากันที่วัดอัมพวัน อำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี รูปร่างวัดเป็นอย่างนี้... ให้เดินทางไปโดยด่วน แล้วพระคุณเจ้าจะแก้กรรมได้ จากการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน รูปร่างสมภารเป็นอย่างนี้...” ว่าอย่างนี้มันก็เป็นเรื่องอัศจรรย์ดลบันดาล ท่านเลยมาธุดงค์ เมื่อก่อนไม่เคยเดินผ่านทางภาคกลางนี้เลย ไปแต่ภาคอีสาน ภาคใต้และภาคเหนือ
รุ่งเช้าท่านก็ไปบิณฑบาต ฉันเสร็จแล้วก็มุ่งตรงมาวัดอัมพวัน ถามเขาเรื่อยมา จากนครราชสีมา มาสระบุรี เดินเรื่อยมาไม่ขึ้นรถ
มืดที่ไหนก็ปักกลดนอนที่นั่น นับได้ ๓ วัน มาถึงวัดอัมพวัน พอถึงก็มานมัสการอาตมาเล่าเหตุการณ์ให้ฟัง ยังไม่ได้เล่าละเอียด บอกเพียงผมมีนิมิตเล่าถึงวัดนี้ว่า “จะมีการอบรมนักศึกษาจริงหรือไม่” บอกว่า “จริง นี่เตรียมแล้วปักกลดแล้วรอนักศึกษามาวันมะรืนนี้” พระบัวเฮียวมาถึงก่อนกำหนดที่นักศึกษาจะเข้าวัด ๓ วัน ท่านก็ปักกลดตรงที่มีศาลพระภูมิ เดิมทีตรงนี้เป็นต้นสัตบรรณ อีกต้นเป็นต้นพิกุลที่เทวดาเคยมาสอนแม่ชีสวดมนต์ ต้นเล็กนี้อายุตั้งร่วมพันปี หลวงสมานวนกิจ อดีตอธิบดีกรมป่าไม้ท่านบอก มีต้นสัตบรรณต้นสูงมาก แล้วมีมะม่วงอยู่ ๔ แถว
ในพิธีเปิดการอบรมนักศึกษา ได้นิมนต์พระเถรานุเถระผู้ใหญ่มา มีอธิบดีสมพร เทพสิทธา แล้วยังมี นายอภัย จันทวิมล
พระบัวเฮียวมาถึงก็เล่าให้อาตมาฟังว่า ท่านนิมิตว่าจะมาแก้กรรมที่นี่ แต่ยังไม่เล่ารายละเอียดว่าท่านเคยทำบาปอะไร เพียงแต่ว่าจะมาแก้กรรม จะแก้อย่างไรก็ไม่ทราบ ท่านก็ขอรับพระกรรมฐาน อาตมาก็ให้แนวสติปัฏฐาน ๔ บอกว่า พุทโธก็ดี แต่ใช้สติแทรกเข้าไป บอกให้ท่านตั้งสติปัฏฐาน ๔ ท่านก็เข้าใจ ก็เริ่มปฏิบัติเลยที่กุฏิหลังเล็ก ที่ให้ท่านอยู่
พอนั่งปฏิบัติได้คืนนั้นผ่าน คืนที่ ๒ สติดีเข้า ร้องเป็นหมู เป็นวัว เป็นควาย หมดเลย ร้องวิ่งมาชนเสากุฏิแล้วชนต้นสัตบรรณหัวร้างข้างแตกเลือดไหลออกมา ไหลใหญ่เลย แล้วก็ทำท่าถูกมัดเป็นหมู นอนงอเป็นหมู แล้วร้องอี๊ดๆอย่างหมูเลย เลือดไหล เห็นกันหลายองค์ พอดีนักศึกษาเข้ามา ก็มายืนดูเป็นกลุ่ม พวกอาจารย์สมเดชด้วย ตอนนั้นยังเป็นนักศึกษา ปกศ.อยู่ ที่ยืนดูก็ท้อใจบอก โอ! พระปฏิบัติเป็นอย่างนี้ ไม่เอาแล้ว เราเสียภาพพจน์เสียแล้ว อาตมาก็ยังไม่ทันรู้ เขาก็เลยตามหมอมาตรวจ หมอบอกว่า หัวใจก็ดี ความดันก็ปกติ ไม่มีโรค หมอบอกว่าไม่เป็นอะไร
นักศึกษาก็คิดกันว่า ถ้านั่งวิปัสสนาเป็นอย่างนี้ น่ากลัว บอกว่าไม่เอาแล้ว จะกลับบ้าน พอดีอาจารย์วิศาลก็มาห้ามไว้ว่ายังกลับไม่ได้ ต้องประชุมชี้แจงให้เข้าใจ
กำหนดสติแก้...คืนต่อมานักศึกษามาเข้าประชุมแล้วรับพระกรรมฐานก็ไปนั่งปฏิบัติ พระบัวเฮียวก็แสดงอีก วิ่งมาตรงนี้ที่ต้นสัตบรรณ วิ่งชน เอาศีรษะชนโป๊กๆ ถอยหลังไปถอยหลังมา จีวรสบงขาดหมด แล้วก็ร้องเป็นวัวเป็นควาย เลือดไหลเป็นกองๆ เลือดก็มาออกทางตาบ้าง ทางหูบ้าง ทางปากบ้าง อาเจียนออกมาบ้าง แล้วถ่ายอุจจาระเป็นเลือดตลอด ๓ คืน ๓ วัน ไม่ได้นอน อาตมาไปดูท่านแล้วก็บอกว่า พอได้สติก็ให้กำหนดไปๆ วันที่ ๓ ที่  ๔ ก็ลุกนั่งได้แล้ว ลุกนั่งได้เจริญสมาธิสติปัฏฐาน ๔ เข้าผลสมาบัติได้ทันที
พอเข้าผลสมาบัติออกมาแล้ว ก็เล่าถวายอาตมาถึง ๓ ชั่วโมง บอกพระเดชพระคุณหลวงพ่อครับ ผมจะเล่าเหตุการณ์ของผมถวาย ผมเป็นญวนครับ ไม่ใช่คนไทย ก็เล่าเหตุการณ์ตั้งแต่ต้นตามที่อาตมาได้เล่าไปแล้ว เล่าว่าได้ไปฆ่าวัวฆ่าควาย นี่เป็นกรรมต้องใช้ พอได้สติขึ้นมา กำหนดเวทนา เพราะฉะนั้นโยมอย่าได้ทิ้งเวทนา
มีนักศึกษาเคยมาที่นี่ เวลาปฏิบัติบอกปวดจะตายแล้วเจ้าข้า บ้านอยู่อุดรธานี เขามาเรียนวิทยาลัยครูที่อยุธยา เดี๋ยวนี้สำเร็จไปแล้ว เลยบอกให้กำหนดเวทนา กำหนดหนักเข้าๆ จึงรู้ว่าเคยไปหักขาเขียดขากบเป็นๆ เอามาทำอย่างนั้นๆ เขาเล่าละเอียด พอรู้เรื่องว่าตัวทำกรรมมาแล้วกำหนดและแผ่เมตตาแล้วหายทันที และจะไม่ปวดแข้งปวดขาอีก
ย้อนมาเล่าถึงพระบัวเฮียว พอท่านได้สติดีบอกว่า ผมเองนี่ปฏิบัติมา ๑๐ ปี แก้กรรมอะไรมิได้เลย ก็นั่งนิ่งไปเฉยๆ และไม่รู้เวทนาในเวทนา ท่านก็บอกว่าผมทราบแล้วครับว่าเวทนาในเวทนาเป็นอย่างไร เราไปฆ่าสัตว์ตัดชีวิตเราจะต้องทรมานอย่างนี้แหละหนอ พอได้สมาธิผลสมาบัติ แผลที่คอไม่มี เลือดหยุดไหล และศีรษะที่เป็นแผลก็หายไปทันที มันเป็นเรื่องแปลกอยู่เหมือนกัน
วันสุดท้ายพวกนักศึกษาเห็นว่าแก้กรรมได้ เลยสามารถจะบรรยายได้อย่างสวยงาม ทำให้นักศึกษาตื่นเต้นในเรื่องการปฏิบัติธรรม พระบัวเฮียวก็มาทำเป็นตัวอย่างให้นักศึกษาได้ทราบว่าวิปัสสนาแก้กรรมได้ ด้วยวิธีรับใช้กรรมโดยที่เอาหัวไปชนโน้นชนนี่
อันนี้ขอเจริญพรว่า เวทนาสำคัญมากนะ จับให้ได้ กำหนดให้ได้ บางครั้งมันเป็นกรรมที่เราไปทำเขาไว้ กำหนดให้หายโดย สติสัมปชัญญะ โดย สติปัฏฐาน ๔ พระบัวเฮียวลากลับไปถึงบ้าน ชวนญาติโยมไปสร้างวัด ญาติโยมนุ่งขาวปฏิบัติวิปัสสนาเจริญสติปัฏฐาน ๔ ท่านก็เลยเลิกใช้พุทโธ ใช้เวทนากำหนดเป็นการใหญ่ เป็นการแก้กรรมด้วยเวทนาจึงรู้กฏแห่งกรรม ถ้าคนไหนไม่ทนต่อเวทนา กำหนดไม่ได้ อย่าไปหนีเวทนา หนีไม่ได้
หลังจากนั้น พระบัวเฮียวก็พาญาติโยมมา ๒-๓ คันรถบัส อาตมาก็รับเลี้ยง พักที่วัดนี้ ๑ คืน ก็พาโยมมาดูว่าแก้กรรมได้ที่ไหน ก็มาที่ต้นสัตบรรณให้ญาติโยมดู มาชี้ที่พระบัวเฮียวมาปักกลดตรงนั้น แล้วก็กลับไป หายเงียบไปอยู่ได้สัก ๑ ปี ญาติโยมชุดนั้นมาที่นี่ บอกอยากจะกราบเรียนถามหลวงพ่อว่าพระบัวเฮียวของฉันนั้น ท่านสร้างวัดเสร็จแล้ว สอนเรียบร้อยดี มีตัวแทนแล้วท่านหายไปเลย ธุดงค์ไปอยู่ที่ไหนก็ไม่ทราบจนบัดนี้ อาตมาก็พยายามสืบทราบหาต่อไป ก็รู้ว่าเดี๋ยวนี้ท่านไปอยู่ภาคเหนือเปลี่ยนชื่อไม่ใช่ชื่อบัวเฮียว อาตมาก็ยังไม่ได้ไปพบท่าน
นอกจากพระบัวเฮียว ยังมีเรื่องคนอื่นๆอีก อย่างทหารมาอบรมที่นี่ไว้หนวดหน่อย เป็นสิบเอก นั่งไปนั่งมา บอกให้กำหนดเวทนา แต่ก็จะลุกไปลุกมา พอบังคับหนักเข้า นั่งเวทนาได้ก็กำหนดได้ แสดงออกแล้วพร่ำๆเดินๆรอบวัดเลยเสียอกเสียใจ อาตมากำลังบรรยายก็เลยให้ไปเรียกมาหาที จับได้ว่าเคยไปฆ่าเขาหลายศพ มันมาปรากฏในเวทนาทันที เวทนานี่ตัวสำคัญ เมื่อบอกวิธีปฏิบัติให้แล้วหนักเข้านึกได้ว่าเคยทำอะไรมา จะรู้จากเวทนา เช่น เมาเหล้า พ่อก็มาห้าม ทะเลาะกับภรรยา เตะตกท่อลงใต้ถุนไป หรือเคยไปฆ่าเขาเมื่อตอนหนุ่มๆ ตอนนี้อายุมากแล้ว จำไม่ได้ แต่มาได้เวทนาที่นี่ กำหนดเวทนาได้ปั๊บก็นึกเหตุการณ์ขึ้นได้โดยอัตโนมัติว่าตนเองเคยไปฆ่าเขามา
อีกคนหนึ่งผ่าไปอยู่ในกอไผ่ เห็นไหม พอรู้ตัวทุกข์ขึ้นมา เห็นกรรมของตัวที่ทำมาก็ออกเดินไปเลย เดินไปอยู่ในกอไผ่ อนุศาสนาจารย์ก็กลุ้มอกกลุ้มใจ มาปรารภว่า “เขาไม่ตกน้ำตายไปแล้วหรือนี่” อาตมาบอกว่า “เฉยๆ กินข้าวซะก่อน เดี๋วยไปตามจะเจออยู่ในกอไผ่ ต้องผ่ากอไผ่ออกมา” ผ่าไปอยู่ในกอไผ่ที่อยู่เหนือสุดเขตบ้านที่พระไปบิณฑบาต เดินไปตอนกลางคืน ไม่รู้เข้าไปอย่างไร ออกลำบาก ผ่าเข้าไปในกอไผ่ นี่เป็นเวรกรรมต้องใช้ เคยเอาเขาเข้าไปในกอไผ่ ตัวก็เลยต้องเข้าไปอยู่ในกอไผ่บ้าง
นี่คนลืมนึกกฏแห่งกรรมไม่ได้ เข้าไปประสบทุกข์มีเวทนา วิปัสสนาสติปัฏฐาน รู้กรรมตอนเวทนา ถ้านั่งสบาย ไม่ทนต่อเวทนา จะไม่รู้ว่าทำกรรมอะไรไว้ ขอฝากเทคนิควิธีปฏิบัติด้วย ถ้าทนต่อเวทนาไม่ได้เลยเลิกปฏิบัติ โยมจะรู้กรรมและใช้กรรมไม่ได้ นายจ่าคนนี้บอกหลวงพ่อว่าผมรู้แล้วผมเสียใจมาก แล้วก็เอาหัวไปชนกับลูกกรง เสียใจมากๆ ตี ๔ พังประตูไปเลย คอกกรรมฐานพังเลย นี่เป็นกฏแห่งกรรมต้องระวัง เพราะฉะนั้นการปฏิบัตินี้ บางอย่างมันชวนให้ท้อถอย อย่าม้วนเสื่อหนี
เพราะฉะนั้นญาติโยมที่เป็นวิทยากรสอนเขาต้องควบคุมดูแลไว้ก่อน ถ้าคนไหนมีกรรมมากต้องควบคุมให้มาก เดี๋ยวมันแสดงฤทธิ์อย่างนี้ ถ้าคนไม่เคยสร้างกรรมมาไม่เป็นไร ถ้าคนไหนสร้างกรรมไว้ในอดีตชาติหรือในปัจจุบันนี้ ต้องควบคุมให้ดี หนีได้ง่าย ฟุ้งซ่านได้ง่าย บ้าบอคอแตกไปก่อน บ้างก็ไปชนโน่นชนนี่ โดดโน่นโดดนี่ นี่กรรมชัดต้องใช้เขาก่อน วิทยากรต้องควบคุมอย่างดี
วิปัสสนากรรมฐานแก้กรรม

พระธรรมสิงหบุราจารย์
               วันนี้จะเล่าเรื่องให้ฟังสักเรื่องหนึ่ง เป็นเรื่องการปฏิบัติเจริญวิปัสสนาแล้วสามารถแก้กรรมได้

กล่าวถึงนายไกร  พัฒนทายาท  บ้านเดิมอยู่จังหวัดแพร่  เป็นลูกของมัคนายกวัด  สำเร็จการศึกษาแค่มัธยม ๖  ก็มาเข้างานที่สำนักงานไร่ยาสูบที่จังหวัดเพชรบูรณ์

นายไกรเข้ามาทำงานโดยผู้จัดการคนก่อนรับไว้และช่วยเหลืออุปการะ ตั้งแต่เป็นเสมียนจนเลื่อนขึ้นมาเป็นหัวหน้าพัสดุ  ต่อมาเกิดมีการก่อสร้างโรงเรือนต่างๆ เพิ่มขึ้น         ผู้จัดการคนใหม่กับรองผู้จัดการไม่ถูกกันอย่างมากเลยทีเดียว

นายไกรก็ทำบัญชีตะพึด  โกงหรือไม่โกงเขาไม่รู้         ผู้สอบบัญชีมาตรวจพบว่าผู้จัดการทุจริตในหน้าที่การก่อสร้าง เอาสิ่งของวัตถุก่อสร้างไปใช้ผิดประเภท

ทางการก็สั่งพักงานผู้จัดการทันที  ข้างนายไกรก็กลุ้มอกกลุ้มใจเหลือเกิน  “เอ เราเป็นพยานจะต้องให้การอย่างไร ถ้าให้การไปตามจริง เจ้านายจะติดคุก เราจะต้องติดร่างแหด้วย แต่ท่านก็เป็นเจ้านายเรานี่ แหม! พะอืดพะอมเหลือเกิน เราอุตส่าห์ตั้งใจทำงาน ตั้งแต่เป็นเสมียนจนเลื่อนขึ้นมาเป็นหัวหน้าพัสดุ เงินเดือนสูงขึ้น และลูกยังเล็กๆ ๓ คน  จะออกใหม่อีกคนเป็น ๔ คน ถ้าจะให้การตามจริงก็จะเป็นการแฉความผิดของผู้จัดการผู้มีพระคุณและเป็นเจ้านาย  ถ้าเราจะให้การโดยเล่ห์เพทุบายก็เป็นการโกงรัฐบาล” นายไกร    กลุ้มอกกลุ้มใจมาก

ในที่สุดนายไกรก็ตัดสินใจตาย  บอกกับภรรยาและลูกเล็กๆ ว่าจะเข้ากรุงเทพฯนะ ก็เตรียมหีบเสื้อผ้า เตรียมยาไปเสร็จ ขึ้นรถยนต์ไปลงตะพานหิน ซื้อตั๋วรถไฟไปลงกรุงเทพฯ  แต่คงเป็นบุญวาสนาของเขา ก็เกิดร้อนอกร้อนใจลงเสียที่สถานีลพบุรี  ไม่ไปกรุงเทพฯ  แต่ได้บอกกับภรรยาไว้ว่าจะไปธุระราชการที่กรุงเทพฯ  ติดต่องานนิดหน่อยเท่านั้น  ด้วยความกลุ้มใจว่าตัวจะต้องโดนติดคุกด้วย  เสียอกเสียใจข้าวปลาไม่รับประทาน  มาลงที่สถานีลพบุรีเสร็จแล้วก็แบกหีบเทิ่งๆ ไป

ตอนนั้นไฟฟ้าภูมิภาคไม่มีนะ  มีโรงไฟฟ้าเทศบาลอยู่ที่สวนสัตว์โน่น  ไปทางวัดไก่มีโรงไฟฟ้าของเทศบาล  สมัยเก่าไฟฟ้ายังไม่เข้า  เขาก็มีวิกอยู่ ๒ วิก  วิกนารายณ์กับวิกท่าขุนนาง  วิกท่าขุนนางเป็นวิกลิเก  วิกนารายณ์เป็นวิกหนัง  และนายไกรก็ไปพักโรงแรมทหารบก  ไฟฟ้าก็หรี่ตอนหัวค่ำ  แล้วก็นั่งเขียนหนังสือว่าจะกินยาตาย และก็ขอตายที่โรงแรมนี้  เขียนหนังสือว่าเขาเป็นใคร ชื่ออะไร อยู่ที่ไหน  ทำไมต้องมากินยาตายที่นี่ด้วย ขอให้ทางโรงแรมได้รับทราบในเรื่องนี้ของเขาในค่ำคืนวันนั้น  แต่เขาก็ยังมีบุญอยู่  พอจะเอายาขึ้นมาจะดื่ม  ไฟฟ้าซึ่งริบหรี่อยู่เกิดสว่างพรึบขึ้นมาทันที  สว่างโล่งเลย ตกใจ! ยาหกไปหน่อยหนึ่งแล้วก็วางตั้งสติ  เขาเล่าให้ฟังอย่างนี้  ตั้งสติอารมณ์ใหม่ เอ! เมื่อตะกี้ไฟมันหรี่  มัน ๖ ทุ่มกว่า จะตี ๑ แล้ว หนังเลิกคนก็ใช้ไฟฟ้าน้อยลง  ไฟก็สว่างพรึบขึ้น

นายไกรก็มาคิดว่า เอ! เราจะมากินยาตายคิดสั้นๆอย่างนี้หรือ?    พ่อเราก็เป็นมัคนายกวัด  อยู่จังหวัดแพร่  เป็นคนใจบุญสุนทาน  เราจะทำอย่างไรดี  คืนนั้นก็ไม่ได้นอนตลอดคืน  แล้วก็คิดตกลงใจว่า  อย่าเลย  เราจะไปหาที่สำนักวิปัสสนา  จะไปที่ไหนดี  ก็ตรึกตรองอยู่จนสว่าง  แล้วก็จ่ายค่าโรงแรมแบกหีบเสื้อผ้าเทิ่งๆ ไปกินกาแฟแก้วหนึ่งแก้หิว  ข้าวปลาไม่เอา  แบกหีบไปถึงท่าโพธิ์

ตอนนั้นรถประจำทางไม่มีรถบัสหรอก  มีแต่รถคอกหมู  มีรถม้านั่ง  แล้วก็นั่งๆกัน ไปสิงห์บุรี-ลพบุรี  ก็ไม่ทราบว่าจุดหมายปลายทางจะไปที่ไหนประการใด  นายไกรก็แบกหีบ  พวกท้ายรถก็ช่วยแบกหีบ  ปากก็ร้องว่า สิงห์  สิงห์  สิงห์  แบกหีบขึ้นหลังคามัดไว้  ก็ใจลอยอยู่แล้วสติสตังไม่มีก็ขึ้นส่งไปเลย  เก็บบาทหนึ่ง  ลพบุรี-สิงห์ บาทหนึ่ง นี่สมัยนั้น ขึ้นไปแล้วทำอย่างไร  พวกกระเป๋ารถมาเก็บสตางค์ก็ถามไปไหน  นายไกรตอบ “ไม่รู้” “ไม่รู้ได้อย่างไร แล้วผมจะเก็บตังค์ถูกหรือ  ไปท่าวุ้งหรือลงไหน  สิงห์ก็แล้วกัน เก็บบาทหนึ่ง”  เสียตังค์ค่าโดยสารรถมาถึงตลาดปากบางที่จะเข้ามาวัดอัมพวัน ถึงบางงา รถเสีย  แก้ไม่ติด ทำอย่างไรก็ไม่ติด


นายไกรก็ลงจากรถ  นั่งกอดอกอยู่ที่ร้านกาแฟ  มีร้านกาแฟอยู่ร้านเดียว  เดี๋ยวนี้เจริญแล้วที่บางงาตรงนี้เอง  นั่งกอดเข่าอยู่  เจ้าของร้านกาแฟถามว่า  “นี่คุณจะไปไหน”


นายไกรตอบ “ไม่รู้ เอ! ไม่รู้จะไปไหน  เอาโอวัลตินมาถ้วยหนึ่งเถอะ” พอดื่มโอวัลตินแล้วรถก็ยังไม่ติด รถไม่ติดเลย สักประเดี๋ยวก็เกิดสังหรณ์ใจขึ้นมา บอกว่า “นี่กระเป๋าเอากระเป๋าผมลง เดี๋ยวผมขอคุยกับแม่ค้าก่อน”


แม่ค้าก็ถามว่า “คุณมาจากไหน” นายไกรก็ไม่บอกและถามว่า “นี่แม่คุณเอ๋ย วัดไหนมีสำนักกรรมฐานบ้าง อยากให้พาไป”


พอดีร้านกาแฟเขารู้จักอาตมา  บอกว่า “เอ้า เดี๋ยวจะพาไป เอา ๕ บาท” แล้วผลสุดท้ายก็แบกหีบเสื้อผ้ามาให้ พอตกลง ๕ บาท จ่ายเงินเลย ต้องให้เงินก่อนไม่อย่างนั้นไม่พาไป พอจ่ายเงินเสร็จเรียบร้อยรถติดเลย ไม่ได้เสียอะไร แล่นต่อไปได้

อาตมาจำวัดอยู่ในโบสถ์  โบสถ์หลังเก่าไม่ใช่หลังนี้  เป็นป่าดงพงทึบเป็นป่าแฝก  ป่าหญ้าคาแน่นหมด  มีกุฏิพระกรรมฐานอยู่ ๓ หลัง  ที่แม่สะอิ้งสร้างไว้หลังแรก

นายไกรมาพร้อมกับคนรับจ้างแบกหีบ  เขาส่งแค่หน้าโบสถ์บอกว่า “กลับก่อนนะครับ” แล้วเขาก็กลับ

อาตมาก็ถามว่า “โยมมาจากไหนนี่”


เขาไม่บอก  แต่บอกว่า “ผมชื่อนายบุญพัฒนา” โกหกอาตมาว่าชื่อ นายบุญพัฒนา มาจากไหนก็ไม่รู้

อาตมารู้แล้ว  “เดี๋ยวไปอาบน้ำเสียก่อน จะมานั่งเจริญพระกรรมฐานใช่ไหม?”


“ใช่” และเขาก็ไปอาบน้ำอาบท่าแล้วก็จะมานั่ง

อาตมาบอก “เดี๋ยวฟังโอวาทก่อน” อาตมาก็ให้โอวาท ไปตรงเรื่องเขาหมดเลย ร้องห่มร้องไห้ อาตมาก็จับได้ “บอกเสียตรงๆนะ มีเรื่องอะไรในใจ”


ก็เล่าเหตุการณ์ตั้งแต่ต้นจนจบ  เล่าให้อาตมาฟัง  เรารู้เรื่องเขาหมดแล้วก็บอก “เอาอย่างนี้แล้วกัน อยู่ ๗ วัน รักษาศีล ๘  เดี๋ยวนี้”  อาตมาก็ให้พระกรรมฐาน  พอให้พระกรรมฐานเสร็จแล้ว  เดินจงกรม เอาเลย  ไม่ใช่ ๓๐ นาทีหรอก ต้อง ๑ ชั่วโมงนะ  เดิน ๑ ชั่วโมง  นั่ง ๑ ชั่วโมง  และให้ไปนั่งกับอาตมาในโบสถ์เพราะกุฏิมีอยู่ ๓ หลัง  ยังไม่มีพระมาอยู่ทางนี้  พระยังไม่ค่อยมีมาก  ก็ให้นั่งในโบสถ์  นั่งเสร็จแล้วก็ให้แผ่เมตตา  แผ่เมตตาถึงเจ้านาย

นี่เล่าเรื่องหมดแล้ว  อาตมาก็สอนว่าจะต้องปักหลักสู้  และก็เอาอย่างนี้ก็แล้วกัน  เราเป็นผู้มีกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ  จะให้การตามจริง เจ้านายก็จะติดคุก  จะให้การไม่จริงก็เป็นการโกงรัฐบาล  ข้าพเจ้าจะขอบวชเจริญวิปัสสนากรรมฐาน  แต่ไม่ได้บวชพระอย่างนี้  นุ่งขาวห่มขาวแล้วก็รับศีล ๘  แล้วนั่งเจริญพระกรรมฐานแผ่เมตตาออกไปให้กรรมการผู้สอบสวนและเจ้านาย ได้ทราบด้วยญาณวิถี  ขอให้ท่านมีความสุขความเจริญ และขอให้ผู้จัดการของข้าพเจ้ามีความสุข  ขอให้รองผู้จัดการที่หาเรื่องหาราวเป็นความจริงนั้น  ขอให้มีความสุขความเจริญ  แผ่เมตตา  ถ้าหากว่าข้าพเจ้าเจริญวิปัสสนากรรมฐานได้ครบถ้วนกระบวนการแล้ว ขอให้บุญกุศลจงช่วยข้าพเจ้าด้วยเถิด  ทำอย่างนี้ทุกวันเลย

ครบวันที่ ๖ แล้ว  วันที่ ๗  เขาจะขอลากลับ  วันที่ ๖ เขาขอว่า “ข้าพเจ้าหาทางออกไม่ได้แล้ว มีทางเดียวคือตาย อับอายขายหน้าเขาเหลือเกิน ลูกก็ยังเล็กๆ แบเบาะอยู่ก็มี ขอให้บุญกุศลนี้ร้อนถึงเจ้านายของข้าพเจ้า ณ บัดนี้ จงเห็นใจข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจะให้การตามความจริงก็ไม่ได้เพราะท่านเป็นเจ้านายเป็นผู้มีพระคุณ ตัดสินใจอะไรไม่ได้แล้ว”


เป็นเรื่องที่แปลกมากที่เกิดจากการอุทิศส่วนกุศล  เพราะร้อนถึงเจ้านายทันที

ในที่สุดเจ้านายที่กรุงเทพฯก็โทรเลขด่วนไปที่บ้าน  บอกว่าให้นายไกรไปพบโดยด่วนภายใน ๗ วัน ถ้าไม่ไปพบ ภายใน ๗ วันถือว่ามีความผิดคดีอาญาอย่างร้ายแรง  พอภรรยาทางบ้านทราบ  ก็ไม่รู้จะไปตามที่ไหน  ทราบแต่มากรุงเทพฯ  มาตามที่กรุงเทพฯ  ก็ไม่พบ

เขามีลุงคนหนึ่ง  อาตมาก็จำชื่อเขาไม่ได้ เป็นลุงข้างภรรยา  เขาโทรศัพท์ตามบ้านญาติแล้วก็ไม่มี  ช่วยไปตามทีเถอะ  แต่ตาลุงก็เป็นนักวิปัสสนาเสียอีก  ก่อนที่จะเดินทางมาตามก็เดินจงกรม  นั่งวิปัสสนาและขออธิษฐานจิต  ให้กุศลบันดาลให้พบหลานเขยให้จงได้ ว่าแล้วก็เดินทางขึ้นรถไฟมาถึงลพบุรี  ก็ลงที่ลพบุรีอีกเห็นไหมนี่  ทำให้เกิดสังหรณ์ในใจ  ลงลพบุรีเลย  แบกหีบเสื้อผ้าเทิ่งๆไป  มีกระเป๋าเล็กๆ ใบหนึ่ง  เสร็จแล้วก็เดินไปทางท่าโพธิ์  เที่ยวถามเขาเรื่อยๆไป  รถคันเดิมนั่นแหละ  สิงห์  สิงห์  สิงห์  ยกหีบตาลุงคนนี้ขึ้นรถไปเลย  ขึ้นรถไปถึงบางงารถเสียอีก  นี่เรื่องอัศจรรย์เล่าให้โยมฟัง

ตาคนนี้ก็ลงมาร้านกาแฟร้านเดิม  รถก็ไม่ติด  ลงมาร้านกาแฟก็ถามเขาเรื่อยมา  แกบอกว่าสติบอก  สติพระกรรมฐาน เพราะตาคนนี้แกเจริญพระกรรมฐานตั้งแต่อยู่วัด บวชมา ๑๕ พรรษา  แล้วก็มานั่งร้านกาแฟ  และก็ถามร้านกาแฟว่าเมื่อ ๗ วันก่อนโน้น  มีคนมาแถวนี้บ้างไหม  รูปร่างอย่างนั้น  อ๋อ  มี  มี มี บอกเลย  มีหีบรูปร่างอย่างนั้นๆ เชียว อยากจะไปเจอหรืออย่างไร

รับจ้าง ๕ บาท  จากบางงามานี่รถไม่มี  และบางงามาปากบางนี่ สะพานก็ไม่มี  ยังไม่ได้สร้างสะพาน  สร้างสะพานไม้ขึ้น เมื่อสมัยจอมพล  ป.พิบูลสงคราม และสมัยจอมพลถนอม จึงจะเป็นสะพานคอนกรีต

ผลสุดท้ายตาคนนี้ก็มาถึง พอตกลง ๕ บาท  ก็จ่ายเงินก่อน  ไม่อย่างนั้นไม่มาส่ง ร้านนั้นก็แน่เหมือนกัน  พอให้ ๕ บาทแล้ว รถติดเลย  ก็คันเดิมนั่นแหละเห็นไหม  พอมาถึง นายไกรน้ำตาร่วงเลย

นายไกรน้ำตาร่วงนี่ไม่ได้เสียใจแต่ดีใจมาก  ก็มากราบและเล่าให้อาตมาทราบว่า  เจ้านายให้มาตามด่วนภายใน ๗ วันนี้ ถ้าไม่ไปพบมีคดี  ให้ไปพบให้ได้  นายไกรก็ได้นั่งเจริญพระกรรมฐานบอกเป็นความจริงแล้วที่เขาได้มานั่งเจริญวิปัสสนา  ๗ วัน  สามารถแก้กรรมของเขาได้สิ้นสุดอย่างแน่นอน มั่นใจเหลือเกิน

แล้วก็กราบเรียนให้อาตมาทราบว่า  “หลวงพ่อครับ  ถ้าผมกลับไปงานการได้ดิบได้ดีเข้าอย่างรูปเดิมแล้วผมจะทอดกฐินทอดผ้าป่า ๗ วัด  และก็เลี้ยงเช้าเลี้ยงเพลพระ ๗ วัน  แล้วผมจะนิมนต์หลวงพ่อไป”  แล้วเขาก็ขอลาไปตลาดไปซื้อตะเกียงเจ้าพายุ  เมื่อก่อนไม่มีไฟฟ้าใช้  บอกว่ามาได้รับแสงสว่างที่นี่  แล้วก็ถวายไว้ ๑ ดวง  และเขาก็กลับไปกับตาลุงนั้น  ก็ได้ความออกมาว่า  เจ้านายสอบสวน  เห็นอกเห็นใจ  เลยให้นายไกรเข้าทำงานได้  แต่ผู้จัดการให้พักงานและย้าย

นายไกรได้ทำงานตามเดิม  เพียงถูกตัดเงินเดือน ๒ ขั้นเท่านั้นเอง  นี่เห็นไหมแผ่เมตตาไปนี้  เจ้านายทราบหมดเลย  ไม่ต้องถามอะไรมากมาย  ทำให้เจ้านายเข้าใจนายไกรได้ดีมากด้วยการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน  และแผ่เมตตาหลังจากออกจากการเจริญพระกรรมฐานแล้ว  เป็นความจริง  เดี๋ยวนี้นายไกรยังมีชีวิตอยู่ด้วย  ลูกเล็กๆ แบเบาะได้ปริญญาไปหมดแล้ว

นี่อาตมาเล่าเรื่องเก่าให้ฟังว่าเป็นเรื่องอัศจรรย์  เขาไม่เคยรู้จักกับอาตมาเลยมาแต่เดิมที  หลังจากแม่สะอิ้งสร้างกุฏิพระกรรมฐานไว้ และเขาก็มาประเดิมใช้  เรื่องก็จบด้วยเหตุการณ์ดังกล่าวมา

เขาก็นิมนต์อาตมาไปเพชรบูรณ์  และก็ได้มีโอกาสไปนมัสการเจ้าคณะจังหวัดอยู่ที่วัดชนแดน  ซึ่งจอมพล ป.พิบูลสงคราม นิมนต์ท่านไปเป็นเจ้าคณะจังหวัด แล้วเจ้าคณะจังหวัดนั้นก็มรณภาพไปแล้ว อาตมาไปค้างกับท่าน บ้านนั้นเขาเลยเลี้ยงเพลเลี้ยงเช้า ประชาชนมาคุยกับอาตมามากมาย ว่านายไกรรอดตายได้อย่างไร ผลสุดท้ายเจ้าคณะอำเภอเมืองเพชรบูรณ์ มานั่งเจริญพระกรรมฐานที่วัดอัมพวันมากันเยอะทีเดียว แล้วกลับไปสอนต่อไปจนทุกวันนี้
ภาคกฏแห่งกรรม
ผลของกรรมและอานิสงส์ของการปฏิบัติธรรม
อุษา เดือนงามจริง
ข้าพเจ้าได้มาปฏิบัติธรรม ณ วัดอัมพวัน  เมื่อประมาณปี ๒๕๔๓  เนื่องจากช่วงนั้นประสบปัญหาจากภาวะเศรษฐกิจ  สามีทำธุรกิจส่วนตัวเล็กๆ  มีรายได้พอสมควรกับครอบครัวเล็กๆที่กำลังสร้างตัว  มีรถกระบะ ๑ คันสำหรับส่งของ  เราเริ่มจะขยับขยายหาบ้านใหม่  แต่เมื่อได้รับผลกระทบจากสภาวะเศรษฐกิจ  ทุกอย่างก็ต้องหยุดลง  เกิดภาระหนี้สินมากมาย  ธุรกิจไปไม่รอด

ข้าพเจ้าเริ่มเข้าวัด (ปกติเป็นคนชอบทำบุญใส่บาตร แต่ไม่เคยสวดมนต์ปฏิบัติธรรม)  ข้าพเจ้าไปเจอหนังสือกฎแห่งกรรมของหลวงพ่อจรัญหลายเล่ม  และเกิดแรงศรัทธา  คิดว่าคงเป็นกรรมของครอบครัวเราที่ต้องเจอสภาพเช่นนั้น  ข้าพเจ้าก็เริ่มสวดมนต์และเข้ามาปฏิบัติธรรมที่วัดนี้  โดยตั้งจิตอธิษฐานไว้ว่าขอชดใช้กรรมที่ทำมา  ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้นก็จะยอมรับ  มีกรรมอะไรก็เข้ามาเลย  จะชดใช้ให้หมด  ช่วงนี้สามียังไม่ค่อยศรัทธาเท่าไรนัก  ทุกครั้งที่มาวัด  สามีก็จะเป็นคนมาส่ง  เวลาจะทำบุญข้าพเจ้าก็อยากจะมาทำที่วัดอัมพวัน  สามีบ่นในใจทุกครั้งที่มา (สามีเล่าให้ฟังทีหลัง)  วัดที่กรุงเทพฯมีเยอะแยะทำไมมาตั้งไกล  แต่ก็แปลกนะ บังเอิญหรือเปล่าไม่ทราบ  พามาทุกครั้งรถมีปัญหาเกือบทุกครั้ง  พอมาถึงวัดแล้ว  เวลาจะกลับมักจะเกิดยางแบน  ยางแตก  ต้องวิ่งหาช่างแถวๆวัดนี้แหละ  แต่ก็ยังมาเรื่อยๆ

ช่วงนั้นข้าพเจ้าสวดมนต์เกือบทุกวัน  มาวัดแค่ปีละครั้ง  ปฏิบัติธรรมที่บ้านแต่ไม่ต่อเนื่องทุกวัน  ทำเช่นนั้นได้ประมาณเกือบ ๒ ปี  รู้สึกว่าปัญหายิ่งเพิ่มพูนเข้ามา  การเงินย่ำแย่  เป็นหนี้สินพัวพันไปหมด  สวดมนต์ไปร้องไห้ไป  ครั้งสุดท้ายจำได้ว่าในขณะที่สวดมนต์น้ำตาไหลพรากๆ  สะอื้นฮั่กๆ  ลูกชายตอนนั้นประมาณ ๖-๗ ขวบ  เดินมาถามว่าแม่ร้องไห้ทำไม  แม่สวดมนต์แล้วทำไมร้องไห้  ขณะนั้นข้าพเจ้าหยุดสวดและก็หยุดไปเลย  เลิกปฏิบัติด้วย  ข้าพเจ้ารู้สึกว่าพอแล้วนะ  รับไม่ไหวแล้ว  ปัญหามากมายมีเข้ามาตลอด  ยิ่งทำบุญมากกรรมก็ตามมามาก  เหมือนที่หลวงพ่อบอกทุกอย่าง  เมื่อเราเริ่มสร้างบารมีก็เหมือนเริ่มมีเงิน  กรรมก็ตามมาทวงเหมือนเจ้าหนี้มาทวงเงิน

เมื่อข้าพเจ้าหยุดทุกอย่าง  ชีวิตครอบครัวก็ใช่จะดีขึ้น  สามีไม่มีงานทำ  รายได้ไม่มีเข้ามา  มีแต่เงินเดือนข้าพเจ้าเพียงเล็กน้อย  หนี้ก็ต้องชำระ  ทุกอย่างหนักอึ้งไปหมด  ได้แต่นอนร้องไห้กับสภาพตัวเอง  คืนหนึ่งข้าพเจ้าฝันเห็นหลวงพ่อ  ท่านกำลังนำสวดมนต์ทำวัตรเย็น  ก่อนที่ท่านจะจุดธูปเทียน  ท่านก็หันมามองข้าพเจ้า  มองแบบชำเลืองมองนะ  แล้วพูดเสียงดุๆว่า “สวดมนต์ซิ สวดมนต์” ตอนนั้นข้าพเจ้าตื่นมาก็ได้พิจารณาดูว่า การสวดมนต์ไหว้พระอย่างน้อยๆก็ทำให้จิตใจเราสงบ ถ้าเราสวดแบบมีสติไม่คิดไม่ฟุ้งซ่าน สวดอย่างมีสติ จิตก็จะนิ่งเป็นสมาธิ ความคิดดีๆก็จะเกิด นี่เองที่เรียกว่าปัญญา

ข้าพเจ้าคิดย้อนกลับไปเมื่อประสบปัญหาใหม่ๆ  ข้าพเจ้าเริ่มสวดมนต์ปฏิบัติธรรม  ทั้งๆที่ช่วงนั้นครอบครัวเรามีรายได้น้อย  รายจ่ายมาก  พอถึงคราวจนจริงๆก็มีคนมาช่วยเหลือ  มีงานเล็กน้อยๆเข้ามาให้สามารถอยู่มาได้ตลอด  ไม่ถึงขั้นตกอับหรืออดอยาก  เป็นเพราะเราทำด้วยจิตอันเป็นโลภะนั่นเอง  โดยข้าพเจ้าหวังว่าจะต้องถูกหวย จะต้องรวย  จะได้หมดหนี้เร็วๆ  จะได้มีบ้านใหม่  เพราะคาดหวังไว้เช่นนี้  ถึงได้มองไม่เห็นผลแห่งบุญนั้น  ทำให้เลิกปฏิบัติ

ข้าพเจ้าเริ่มต้นสวดมนต์แล้วกลับมาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันอีกครั้งในปี ๒๕๔๖  คราวนี้มา ๗ วัน  ในวันที่ ๔  ของการปฏิบัติ  ข้าพเจ้าไม่ทราบว่าเป็นสภาวธรรมหรือไม่  รู้สึกตัวเองเบาสบายมีแสงสว่างรอบกาย  เกิดปีติมีความสุขอย่างบอกไม่ถูก  แต่เผอิญเคยอ่านหนังสือเจอมาบ้างว่าอย่ายึดติดจะหลงทาง  ข้าพเจ้าก็กำหนดรู้แล้วมาดูอาการพองยุบที่ท้องเหมือนเดิม  ทุกอย่างก็เป็นปกติ  แต่ความอยากมีอยู่  พอถึงเวลาปฏิบัติก็อยากเป็นเช่นนั้นอีก  ตั้งแต่นั้นมาไม่มีผลก้าวหน้าในการปฏิบัติเลย  จิตเป็นโลภะเช่นเดิม

อานิสงส์เริ่มเกิดกับสามีข้าพเจ้า  ก่อนหน้านี้สามีไม่ค่อยสนใจหรือศรัทธาเท่าไร  แต่พอเครียดมากๆไม่มีทางออก  เขาก็หยิบหนังสือของหลวงพ่อมาอ่านแล้วเริ่มปฏิบัติตามข้าพเจ้า คือสวดมนต์  สวดพาหุงฯ มหากาฯ  แล้วสวดบทพระพุทธคุณเท่าอายุบวกหนึ่ง  สวดพระคาถาชินบัญชรด้วย  ข้าพเจ้าจำได้ว่า  สามีสวดมนต์อยู่ได้ประมาณ  ๒-๓ เดือน  เราเริ่มหันหน้าเข้าหากัน  เริ่มพูดคุยปรึกษาหารือกัน  ก่อนหน้านั้นเราต่างฝ่ายต่างเครียด  ไม่ค่อยคุยกัน  จะพูดกันก็ต่อเมื่อมีเรื่องต้องพูด  เราเริ่มมีทางออก  สามีออกรถแท็กซี่มือสองแล้วผ่อน  ทั้งนี้เราได้รับการช่วยเหลือจากพี่ชายและพี่สะใภ้  โดยเฉพาะพี่สะใภ้ซึ่งทำร้านอาหารก็เจอปัญหาเช่นกัน  แต่พี่ก็เมตตากับเรามาก  ช่วยเหลือทุกเรื่องแม้แต่ของใช้ของกิน  ข้าพเจ้าจะไม่ลืมพระคุณเลย

สามีเริ่มตามข้าพเจ้ามาปฏิบัติธรรมที่วัดรวมทั้งลูกชายด้วย  เรามากันทั้งครอบครัว  เมื่อครบกำหนดกลับสามีพูดว่าอยากมาอีก  ถ้าการเงินดีขึ้นหนี้สินบางเบาลงจะขอมาอีก  และทุกปีตั้งแต่นั้นครอบครัวเรามากันบ่อยขึ้น  และสามีก็เกิดความรักความศรัทธาในหลวงพ่อจรัญจนเต็มเปี่ยมเช่นเดียวกับข้าพเจ้า

แต่ก่อนข้าพเจ้าเป็นคนขี้โมโห  หงุดหงิดง่าย  เจ้าอารมณ์  ไม่ยอมใคร  แต่พอเราได้สวดมนต์ทุกวัน  ได้เข้าปฏิบัติธรรมเจริญกรรมฐาน  ทุกอย่างดีขึ้น มองโลกในแง่ดี  จิตใจดี  ทุกคนเกิดมาตามกรรม  ผลที่ได้รับเกิดจากเหตุที่ได้กระทำไว้เอง  ไม่ว่าจะในอดีตชาติหรือปัจจุบันชาติ  เหตุดีผลย่อมดี  ปัจจุบันข้าพเจ้ามีความสุข  ครอบครัวเรามีความเป็นอยู่ดีขึ้น  หนี้สินเบาบางลง  และเชื่อว่าอีกไม่นานก็จะหมดถ้าเราหยุดความอยากลงได้  สามีได้แท็กซี่คันใหม่ดีกว่าเดิมไม่ต้องผ่อนแล้วด้วย  เลิกเหล้าเลิกบุหรี่เด็ดขาด ไม่เที่ยว  ใช้เวลาว่างอยู่กับครอบครัว  ลูกชายก็ดี การเรียนดี  เล่นดนตรีไทย  ระนาดเอก  กำลังฝึกเป็นนักกีฬาว่ายน้ำของกรมพลศึกษา  ได้ธรรมศึกษาชั้นโท  เมื่ออายุ ๙ ขวบ  นี่คือความสุขของข้าพเจ้า  นี่คือผลบุญที่ข้าพเจ้าได้รับ  นี่คืออานิสงส์ของการสวดมนต์และปฏิบัติธรรมเจริญพระกรรมฐาน  ถ้าข้าพเจ้าไม่เจอหนังสือกฎแห่งกรรมของหลวงพ่อจรัญเมื่อ ๗ ปีที่แล้ว  ไม่รู้ว่าครอบครัวและชีวิตของข้าพเจ้าจะเป็นเช่นไร
กฎแห่งกรรมที่เคยได้รับ

เมื่อตอนเด็กๆข้าพเจ้าเป็นคนชอบรังแกสัตว์ โดยเฉพาะบรรดามดทั้งหลาย  ที่จริงก็ไม่ชอบรังแกหรอก  เรียกว่าชอบทดลองมากกว่า  เวลาเจอมดชอบเอาน้ำราด  คิดว่าถ้าน้ำแห้งไปหมดแล้วมดจะตายบ้างไหม ชอบจุดไฟกับกระดาษ แล้วถือไล่ให้มดมันหนี  เคยได้ยินมาว่าไส้เดือนมันตายยาก  ต้องใช้ผงซักฟอกโรย ก็ลองบ้าง มันหงิกไปหงิกมา ตายจริงๆ  ทำแล้วก็แล้วไปไม่ทำอีก  แต่ไม่คิดว่ามันจะเป็นกรรมติดตามมา

ตอนอายุ ๑๒  เริ่มทำกับข้าวหุงข้าว ให้แม่ไปทำงาน  ส่วนตัวเองจะใส่บาตรหน้าบ้านทุกวัน  จำได้ว่าแม่ให้แกงส้มปลาช่อน  ก็ไปซื้อมาตัวเล็กเท่าแขน  ตอนเด็กๆทุบหัวมันแบบกล้าๆกลัวๆ  สุดท้ายมันไม่ตายดิ้นตกน้ำไปเลย  เพราะที่บ้านเมื่อก่อนใต้ถุนเป็นน้ำ  จำได้ติดตาว่ามันมองข้าพเจ้า  และนั่นก็เป็นตัวเดียวและตัวสุดท้าย  ข้าพเจ้าเป็นโรคปวดหัวมาตั้งแต่เด็ก  ไปรักษาก็ไม่หาย หมอบอกไม่ทราบสาเหตุ  บอกว่าคงเครียด ทั้งๆที่เป็นเด็ก

เมื่อข้าพเจ้าเริ่มมาปฏิบัติธรรมก็ให้นึกถึงอดีตที่ทำไว้  ปัจจุบันได้รับผลหมด  ปวดหัวอยู่ข้างเดียวคือข้างขวา  หมอบอกเป็นไมเกรน  คิดว่ามาจากสภาพครอบครัวเรา  แต่ข้าพเจ้ารู้ตัวว่ามันไม่ใช่  มันคือกรรมที่ทำไว้  เพราะจะเห็นภาพปลาช่อนนั้นตลอด  ปัจจุบันเลิกกินปลาช่อนแล้ว  และมักจะซื้อปลาช่อนตัวโตๆที่คนนิยมกินกันเอาไปปล่อยบ่อยๆ  ก็ขออโหสิกรรมกันไป

ส่วนมดนั้นยังจองเวรกันไม่เลิก  ครั้งหนึ่งขณะนั่งกรรมฐานชั่วโมงครึ่ง  จำได้เลยว่านาฬิกาตีบอกเวลาว่าเหลืออีก ๑๕ นาทีจะหมดเวลา  มีมดคันไฟมากัดที่แก้มและริมฝีปาก  เจ็บมาก  กัดฟันเลย  กำหนดรู้ตลอด  นึกถึงมดที่ทำไว้ก็เลยปล่อยตามสบาย  ทนได้  พอนั่งไปสักพักเอาอีกแล้ว  ตอนนั้นอยู่ลานดิน  รู้สึกว่าเป็นมดตะนอย  กัดข้างในเสื้อ ๓ จุด  ปวดมากๆ  ปวดจนรู้สึกตัวชาไปทั้งแถบ  ก็แถบขวานั่นแหละมือซนนัก  แต่คราวนี้ไม่แน่ใจ  คิดว่าของจริงเพราะอยู่ลานดิน  ก็กำหนดหยิบหนอๆ  ปัดหนอๆ  ไม่รู้ผิดหรือถูก  ทนไม่ไหวแล้ว  แต่ไม่เจอมดสักตัว  ก็รู้หนอๆ จนหมดเวลา มาดูรอยที่ตัวที่แก้มไม่มีสักจุด  ทั้งที่เป็นคนแพ้มด  เวลาถูกกัดจะเป็นตุ่มแดงๆ  อักเสบจนเป็นหนองเป็นแผลเป็น  แต่นี่ไม่มีเลย  ก็ขออโหสิกรรมกันไป  แต่ยังไม่ยอม  คืนนั้นไม่ได้นอนเลยทั้งคืน  ทั้งๆที่คนอื่นที่นอนติดๆกันนอนกันนิ่ง  ข้าพเจ้าจับดู โอโห มดเต็มผ้าห่มเลย  ไม่รู้มาจากไหน  เช้าขึ้นมาก็เลยรู้  เจอของจริง  ตุ่มแดงๆเต็มตัวเลย  สามีมารับกลับวันนั้นยังขำ  เวรกรรมจริงๆ

ยังไม่หมดนะสำหรับมด เพราะทำไว้มาก มาปฏิบัติครั้งล่าสุดก็ช่วงวันมาฆบูชาที่ผ่านมา ปี ๒๕๕๐ นี่แหละ  เดินชั่วโมงครึ่ง นั่งชั่วโมงครึ่ง  ตอนเดินรู้สึกว่าวันนี้ร้อนมาก(ช่วงบ่าย) อยู่ลานดิน  มีลมโกรกบางช่วง  แต่เหงื่อหยดติ๋งๆเลย  พอกำหนดนั่ง  นั่งไปได้สักพักใหญ่ๆ  กำหนดเวทนาตลอด ตอนนั้นไม่ทราบว่านาฬิกาตีไปเท่าไรแล้ว  เพลินกับเวทนามาก  รู้สึกว่าร้อน  เหงื่อชุ่มตัวเลย  คิดว่าน่าจะเป็นแดดที่ลอดมาตามใบไม้  ร้อนที่หน้ามาก  เหงื่อออกเต็มไปหมด  คิดว่าหน้าต้องไหม้ไปแถบหนึ่งแน่ๆแต่ก็ทน  ขณะนั้นข้าพเจ้าคิดถึงมดขึ้นมาได้ทันทีว่า  ที่เราเอาไฟเผาตอนนั้นพวกเค้าก็คงร้อนแบบนี้เช่นกัน  ก็เลยปล่อย  ได้แต่กำหนดเวทนา  ทรมานมาก  จนหมดเวลาก็ขออโหสิกรรม  แล้วแผ่เมตตาอุทิศส่วนกุศล  พอออกจากกรรมฐาน  น้องที่นั่งอยู่ข้างๆบอกพี่เหงื่อออกเต็มหน้าเลย  ก็ตอบว่าสงสัยแดดจะลอดใบไม้ลงมา  น้องบอกไม่เห็นมีแดดเลยตรงนี้มันร่มนะ  ข้าพเจ้าก็รู้ได้ว่าคงมาทวงหนี้อีกแล้ว

เคยไปแกล้งสุนัขเวลาจะถ่ายหนักถ่ายเบาตามถนน  ก็จะทำทุกวิถีทางลองทุกอย่างที่ทำให้สุนัขถ่ายไม่ออก  พอมาปฏิบัติขณะเดินจงกรมที่อาคารภาวนา ๑ ชั้นล่าง  ปวดท้องอยากจะถ่าย  ทนไม่ไหว  ก็กำหนดเดินเข้าห้องน้ำ  ปวดมากแต่ถ่ายไม่ออก  จำได้เลยนั่งอยู่ในห้องน้ำ  นึกถึงภาพสุนัขกำลังจะถ่ายแล้วเราแกล้งไม่ให้ถ่าย  มันก็วิ่งไปวิ่งมาเราก็ไม่ยอมให้มันถ่าย  เวรกรรมจริงๆ  ก็ขออโหสิกรรมกับเค้าไป  ด้วยความคิดว่าเป็นเด็กมันนึกสนุก ไม่คิดว่ามันจะเป็นกฎแห่งกรรม

กฎแห่งกรรมนั้นมีจริง  ข้าพเจ้าเชื่ออย่างมาก  ไม่เคยเห็นกรรมในอดีตชาติ  ปัจจุบันนี่แหละเห็นทันตา  รังแกสัตว์  ตัวเองก็เจ็บป่วยบ่อย  ปวดเนื้อตัวไปหมด  ทำกับเค้าอย่างไรก็ได้รับผลเช่นนั้น  ปัจจุบันข้าพเจ้าเลิกทุกอย่าง  เจอสุนัขที่ไหนก็จะแผ่เมตตาให้ทุกครั้ง  ทำกรรมไว้เช่นไรต้องได้ผลกรรมเช่นนั้น  ทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว  ผลจากการปฏิบัติ จะทำให้เราระลึกได้  จากการปฏิบัติจะสำนึกถึงความผิดแล้วก็เลิกสร้างกรรมเวรต่อไป  เราก็จะมุ่งสร้างแต่ความดี  บารมีจะเสริมให้เราไปสู่ความสุขความสำเร็จในชาตินี้  และไปสู่ภพภูมิที่ดีในชาติหน้า  ขอบอกว่าถ้าเราทำจริงตั้งใจจริง  เราจะรู้ด้วยตัวเอง อย่างที่เรียกว่า “ปัจจัตตัง” รู้ได้เฉพาะตน
เกิดใหม่ในร่างเดิม

วันเพ็ญ วารี

ฉันเกิดที่จังหวัดอุทัยธานี  แต่เดี๋ยวนี้ฉันมาอยู่ที่จังหวัดนครสวรรค์  โดยนิสัยตั้งแต่เด็กฉันชอบไปวัด  ตามยาย-แม่หรือน้าไปวัดในวันพระ ฉันเคยช่วยลูกแมวเพิ่งคลอด (โดยแม่แมวตายหรือไปไหนไม่รู้ฉันจำไม่ค่อยได้) โดยไปซื้อโอวัลตินร้อนมาป้อนจนมันลืมตาและสามารถมีชีวิตอยู่ได้ ฉันชอบเผามดที่มันเดินเป็นขบวนตามพื้น โดยการจุดกระดาษเผาเป็นทางยาว ดูแล้วสนุกมาก ฉันช่างโง่เขลา ไม่รู้เลยว่าฉันทำการฆ่าสัตว์อย่างทรมาน และตอนเด็กแม่ชอบใช้ฉันทำปลาประกอบอาหารด้วย ฉันฆ่าปลามากเหมือนกัน
ตอนเด็กฉันรู้สึกรักพ่อมากกว่าแม่  เพราะพ่อหาเลี้ยงครอบครัว  ตื่นเช้ากลับดึก  ฉันไม่ค่อยได้พบหน้าพ่อตอนกลางคืน  เพราะพ่อกลับดึกรอไม่ไหว  ส่วนแม่ชอบสอนและบ่น  อยู่ด้วยทุกวันฉันเบื่อ   มารู้ตอนหลังว่าท่านรักมาก  ห่วงมาก  อยากให้ลูกเป็นคนดี
แล้วเหตุการณ์ก็เปลี่ยนแปร  พ่อ-แม่แยกทางกันด้วยปัญหาเงินทอง ฉันเสียใจมาก ฉันกำลังเริ่มเข้าสู่ช่วงวัยรุ่น ทำตัวไม่ค่อยดี ไม่เชื่อฟัง ชอบเรียกร้อง สร้างความสนใจให้ตัวเอง ฉันเป็นคนก้าวร้าว แต่ลึกๆฉันอยากให้ครอบครัวของฉันพร้อมหน้าพ่อแม่ลูก แต่มันหาไม่ได้อีกแล้ว
ต่อมาแม่ก็มีสามีใหม่  ทั้งพ่อก็มีภรรยาใหม่ด้วย  ฉันไม่โกรธและว่าพ่อเลย  แต่ฉันกลับเกลียดแม่  แม่พยายามทำดีกับฉัน  ให้ความรักความอบอุ่นเท่าที่ท่านจะให้ได้  พยายามเติมในสิ่งที่ฉันขาด  แต่ฉันไม่เคยสำนึก  ฉันจะทำตัวเลวอย่างไรแม่ก็ยังรักฉัน  ฉันชอบทำร้ายจิตใจแม่ให้แม่เสียใจร้องไห้  ฉันไม่เคยรู้เลยว่าความรักที่แม่มีต่อลูกเป็นเช่นไร
อายุ ๑๙ ปี  ฉันได้ไปไต้หวัน  ทำงานและส่งเงินมาไถ่บ้านให้พ่อแม่  ฉันยิ่งหยิ่งผยองนึกว่าตัวเองดี เก่ง พูดจาอวดดี  และชอบดุแม่  เพราะฉันคิดผยองแบบคนโง่ว่าฉันไถ่บ้านให้พ่อแม่อะไรทำนองนี้  ฉันเป็นลูกที่เลวมาก  ขาดความเข้าใจในหลักธรรมในการทำความดี  แม่ทำอะไรให้ฉันทุกอย่าง  ฉันไม่เคยสำนึกและมองเห็นความดีของแม่เลย  ทุกวันนี้ฉันนึกทีไรฉันยังเสียใจไม่หาย
เมื่อก่อนฉันชอบไปวัดบวชชีพราหมณ์  ทำบุญเกือบทุกอย่าง  หวังขัดเกลาและเปลี่ยนนิสัยของตัวเอง  แต่พอกลับมาบ้านก็เป็นเหมือนเดิม  จนแม่กับพี่สาวฉันอ่อนใจ  ความเลวของฉันยังไม่จบ  ฉันทำต่อแม่และฉันก็เสียใจมากที่สุดในชีวิตของฉัน  และฉันก็ไม่สามารถลืมและให้อภัยต่อตัวเองได้ทุกครั้งที่ฉันคิด  ปกติฉันจะเถียงแม่สารพัด  แต่คราวนี้ฉันอวดดีทะเลาะกับแม่ไม่ลดราวาศอก  ฉันว่าแม่ต่างๆนานา  แม่ร้องไห้เสียใจมากและกราบฉันลงไป ๓ ครั้ง  บอกว่าลูกอย่าสร้างบาปเลย  ในตอนนั้นฉันตกใจและเสียใจมากๆพร้อมกัน  ฉันรู้ทันทีว่าฉันบาปและเลวมาก  ฉันต้องได้รับกรรมอย่างสาหัส  แต่ด้วยความทิฐิฉันก็ยังทำเชิดใส่แม่  ไม่มีคำขอโทษจากฉัน  แต่ใจฉันนั้นมันเจ็บปวดและแตกสลาย  ฉันอยากจะบอกทุกคนว่าอย่าได้ทำเลวอย่างฉันเลย  เพราะมันยิ่งกว่าเราทำบาปทั้งปวง  และชีวิตต่อจากนี้ฉันก็พบกับความยากเข็ญ  ด้วยการกระทำชั่วของฉันเอง
ตลอดเวลาฉันจะพบเจอแต่อุปสรรค  ปัญหา  คนอิจฉาริษยา  ใครเห็นฉันมีแต่คนเกลียดฉัน  ฉันมารู้ตอนหลังว่าเป็นเพราะทำกับพ่อแม่ผู้มีพระคุณสูงสุด  ฉันยังคงหลงตัวเอง  หลงในสังขารนึกว่าจะยั่งยืน  ฉันมีผู้ชายมาติดพันหลายคน  บางคนฉันทำให้เขาเสียใจแทบไม่เป็นผู้เป็นคน  และกรรมติดปีก  ฉันจะชอบรักคนที่เค้าหยิ่งกับฉัน  ฉันชอบเอาชนะ  คนที่รัก-หลงฉันฉันไม่ชอบ มันไม่ท้าทาย และฉันก็มาลงเอยที่ผู้ชายคนนี้ (พ่อของลูกที่ทั้งดีมีเสน่ห์ต่อผู้พบเห็น) เขารู้จักสัมมาคาราวะ อ่อนน้อมถ่อมตน และรู้จักเด็กผู้ใหญ่ จริงใจ นิสัยดี ซึ่งสิ่งนี้ฉันไม่มี และสามีของฉันตรงกันข้ามกับฉันเหมือนขาวกับดำ
ฉันเลือกเขาโดยเขาไม่เต็มใจเลย  ตลอดเวลาฉันพยายามเปลี่ยนตัวเอง  ฉันคิดว่าฉันจะหยุดที่เขา  ฉันพยายามทำดี  สวดมนต์ไหว้พระ  สะสมบุญและฝืนกฎแห่งกรรม  หวังจะให้บุญช่วย  ฉันเริ่มกลัว  ฉันไม่อยากเสียเขาไป  ฉันเข้ากับใครไม่ได้  ทั้งครอบครัวของเขารวมทั้งเพื่อนเขาด้วย  ฉันยังไม่โทษตัวเอง  ยังคงโกรธเกลียดว่าทำไมทุกคนทำกับฉันอย่างนี้  กรรมที่ฉันทำกับแม่  ฉันต้องทนอยู่กับคนที่เขาไม่รักฉัน  ฉันต้องเจ็บปวด  ทรมานยังไม่พอไปตกที่ลูกด้วย          ลูกฉันเกิดมาเป็นดาวน์ซินโดรม (บกพร่องทางสมองและปัญญา)  ฉันเสียใจมาก แต่ฉันรักลูกของฉันมาก ฉันไม่คิดว่าเรื่องแบบนี้จะเกิดขึ้นกับฉันเลย
หลังจากคลอดลูกชีวิตฉันเปลี่ยนไปมาก  หมอให้ฉันเข้มแข็ง  พยายามฝึกพัฒนาการให้ลูกตามหมอแนะนำ  เพื่อเด็กจะดีขึ้น  บ้านสามีทำรับเหมาก่อสร้าง  เป็นตึกมีหลายชั้น  ชั้นล่างเป็นสำนักงาน  ฉันเลี้ยงดูแลลูกอยู่ข้างบน  ฉันเห็นลูกที่เกิดมาโดยผลกรรมของฉัน  ฉันเสียใจที่เด็กบริสุทธิ์ต้องมารับกรรม  ตอนนี้ฉันคิดว่าถ้าเวลาย้อนคืนได้ฉันจะสะสมแต่ความดี  แต่มันสายเสียแล้ว  แต่ยังโชคดีที่ครอบครัวสามียังรักลูกฉัน  นอกจากนี้ลูกฉันยังเป็นโรคภูมิแพ้  ไวต่ออากาศร้อนหนาว  เป็นหอบหืด  และป่วยบ่อยมาก  พอเริ่ม ๒ ขวบต้องนอนโรงพยาบาลเกือบทุกเดือน   ฉันต้องรักษาทั้งอาการป่วยและการฝึกพัฒนาการของลูก  ฉันขาดความมั่นใจในตัวเอง
ความทุกข์เข้ามาหนักเช่นนี้  ฉันเริ่มสนใจไหว้พระ สวดมนต์ขอพรทุกแห่งที่ฉันได้ไปไหว้  เหมือนคนไม่มีสติ  ไปไหนก็ไหว้บนบานศาลกล่าวจนจำไม่ได้  และติดสินบนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ไปทั่ว  สลับกับหาหมอที่เก่งๆเปลี่ยนไปทั่ว ก็ไม่ช่วยอะไรได้  และก็ไปหาหมอจีนจับชีพจรที่เขาว่าเก่ง  ฉันต้องไปหาทุกอาทิตย์  ต้องจ้างคนพื้นที่ลงชื่อเพื่อจะได้พบหมอ  และรอหมอทุกครั้ง ๕-๖ ชั่วโมง คนเต็มร้าน ฉันไปอยู่หลายเดือน แล้ววันหนึ่งขณะที่รอหมอ ฉันหยิบหนังสือมาเล่มหนึ่ง หนามาก  ฉันพยายามตั้งใจอ่านตั้งแต่ต้นจนจบ  เนื้อหาเขียนถึงวัดอัมพวัน  การปฏิบัติธรรมนั้นวิญญาณก็ปฏิบัติธรรมได้  ฉันอ่านจบเป็นเวลาหลายชั่วโมง  แต่ฉันรู้สึกไม่เหนื่อย  รู้สึกมีพลัง  มีความหวัง  ฉันบอกกับตัวเองว่าฉันต้องไปวัดนี้ให้ได้  และบอกตัวเองว่าฉันจะไม่มารอหมอนานๆอย่างนี้อีกแล้ว  ฉันตั้งใจสวดมนต์ไหว้พระ  อธิษฐานให้ฉันได้มีโอกาสมา
แล้ววันนั้นก็มาถึง ฉันมาวัด คนมากจนล้นกุฏิ หลวงพ่อเทศน์โปรดญาติโยม ฉันยังไม่ได้ที่นั่งดี  หลวงพ่อเทศน์ว่า “คนเถียงพ่อแม่คำไม่ตกฟาก ดีบ่มีได้”  ฉันสะดุ้ง  ทึ่งศรัทธาในความหยั่งรู้  และถ้ามีโอกาสฉันจะพยายามมาหาหลวงพ่อ  ท่านก็ยังเมตตาเทศน์ว่า  คนที่คล้องพระแม่กวนอิม แต่ไม่เคารพพ่อแม่  พระแม่กวนอิมท่านไม่คุ้มครอง  (ฉันคล้องท่านอยู่)  ฉันเริ่มสวดมนต์มากขึ้นทั้งสามีด้วย พร้อมเอาลูกมานั่งตัก เชื่อไหมลูกฉันสวดมนต์ตามได้จากต้นจนจบอย่างชัดเจน ซึ่งลูกของฉันอาการป่วยก็เริ่มดีขึ้นบ้าง ฉันรู้สึกเห็นผลจากการสวดมนต์ แล้วถ้าปฏิบัติธรรมลูกของฉันต้องดีขึ้นอย่างมาก ฉันรู้และพร่ำอธิษฐานขอให้ได้ไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน
ฉันได้ไปปฏิบัติธรรมดังอธิษฐาน  ฉันตื่นเต้นดีใจ  ตอนนั้นคนประมาณสอง-สามร้อย  ทุกคนปฏิบัติกันอย่างเคร่งครัด  แต่มีฉันคนเดียวที่นั่งไม่ได้ ฉันปวดอกและแขนซ้ายเหมือนมีคนเอามีดมาปักไว้ตรงกลางพอดี ฉันหายใจไม่ได้ทั้งออกและเข้า  เพราะมันเจ็บและเสียด ฉันลืมตามองไปดูทุกคนนั่งได้อย่างนิ่ง ฉันตกใจ นึกได้ทันทีว่าฉันทำกับแม่ไว้ ฉันต้องไปกราบขอขมาแม่ ฉันรู้ตัวฉันเอง ฉันกลับมาขอขมาแม่ ด้วยการล้างเท้ามอบดอกไม้ขอขมาและให้เงินแม่อย่างจริงใจ  แม่ดีใจและเมตตาต่อฉันมาก ต่อมาฉันได้ขอขมาพ่ออีกด้วย ฉันหาโอกาสมาวัดอัมพวันอีกจนพอรู้การปฏิบัติ  คราวนี้ฉันพอทำได้  ฉันกลับมาบ้าน  สวดมนต์บทพาหุงฯ และเดิน ครึ่งชั่วโมง นั่งครึ่งชั่วโมง แต่การเจริญกรรมฐานของฉันทำได้ยากมาก เพราะฉันต้องดูแลลูกตลอดเวลา ถ้าไม่สบายลูกก็จะตื่นบ่อย แต่เวลาปฏิบัติฉันจะตั้งใจมาก ฉันจะพยายามไม่ลืมตาตอนนั่ง  เพราะฉันเสียดายเวลาที่ฉันเดินจงกรม  ถ้าฉันนั่งครบและแผ่เมตตาฉันก็จะได้อธิษฐาน  แรกๆก็ต้องเรียนรู้  บางครั้งเดินจงกรมเสร็จลูกยังหลับอยู่  แต่พอนั่งลูกตื่นและเปิดประตูออกนอกห้อง  ฉันเริ่มนั่งไม่เป็นสุข  แต่ก็แข็งใจไม่ลืมตาไปตามลูก  และที่บ้านก็มีบันไดด้วย  ฉันก็กำหนดตามความเป็นจริง “เป็นห่วงลูกหนอ” และตั้งจิตอธิษฐานว่า “เวลาที่ข้าพเจ้าปฏิบัติธรรม ขอให้ลูกของข้าพเจ้ารอดปลอดภัยจากภยันอันตรายทั้งปวงเทอญ”  พอหมดเวลาฉันรีบแผ่เมตตา  และรีบไปตามลูกก็พบว่าปลอดภัย  ฉันยิ่งมั่นใจในพระกรรมฐาน
ต่อมาฉันก็อธิษฐานก่อน  ขอให้ปฏิบัติได้สำเร็จและให้ลูกปลอดภัย  โรคภัยไข้เจ็บก็ขอให้หาย  แล้วเวลาที่เคยต้องดูแลลูกที่ป่วยขอเปลี่ยนเป็นปฏิบัติธรรม  แล้วต่อมาฉันก็ผ่านความพยายามอย่างสูง  จนตอนหลังเวลาฉันปฏิบัติธรรมลูกฉันจะอยู่ในห้องไม่มาวุ่นวาย  บางครั้งนั่ง ๒ ชั่วโมง  เขาก็อยู่ได้  จนฉันแผ่เมตตาเสร็จลูกถึงจะเข้ามาพูดว่าจะเอาอะไร   ฉันไม่มีเงินอยากใส่บาตรก็อธิษฐาน  สามีก็ให้เงินเดือน  ซึ่งเมื่อก่อนไม่มี  เพราะเรากินอยู่กับกงสี  ฉันไม่เคยเชื่อฟังใครนอกจากหลวงพ่อ  เพราะท่านเมตตาให้ในสิ่งที่ทุกคนต้องการในทางที่ชอบ
ฉันเริ่มปฏิบัติมากขึ้น  เดิน ๑ ชั่วโมง นั่ง ๑ ชั่วโมง  ฉันเริ่มรักกรรมฐาน  และวันหนึ่งหลังจากปฏิบัติฉันคิดถึงแม่มากๆ  จนฉันแทบอยากจะกลับบ้านมาหาแม่  ฉันกลัวแม่ฉันตาย  ฉันเพิ่งรู้เดี๋ยวนี้เองว่ารักแม่เป็นอย่างไร  ฉันร้องไห้สะอึกสะอื้นเรียกหาแม่  ฉันอยากทำดีให้แม่เห็น  ซึ่งเมื่อก่อนฉันไปมาหลายวัด  ปฏิบัติมาหลายวิธีแต่ไม่มีผล  ฉันยอมรับ ฉันมาวัดนี้ได้อะไรที่ดีๆหลายอย่าง  การปฏิบัติในระยะเริ่มต้นได้ผลดีมาก  ลูกฉันเริ่มดีขึ้น งานเงินทุกอย่างดีขึ้นตามลำดับ
มารไม่มี  บารมีไม่เกิด  ประเสริฐไม่ได้  หลวงพ่อสอน  ฉันจำได้ดีเสมอ  ลูกของฉันดีขึ้น  แต่สามีที่แสนดีเปลี่ยนไปเหมือนคนละคน เขาเริ่มกลับดึกมากเกือบทุกคืน พูดกับฉันน้อยลง บางครั้งทำเหมือนกับไม่มีตัวตน และสนใจลูกน้อยลงอย่างเห็นได้ชัด ฉันพอรู้ว่าอาการอย่างนี้คืออะไร แต่ฉันจับไม่ได้  และไม่เชื่อว่าผู้ชายคนนี้จะทำสิ่งนี้ได้  สุดท้ายก็เป็นจริงดังคิด  เขามีผู้หญิงใหม่  เขาหลงมากถึงขนาดยอมเสียครอบครัว  ยิ่งพอเขารู้ว่าฉันรู้แล้วเขาก็ไม่แคร์  จะกลับดึก  มีเวลาก็ให้ผู้หญิงใหม่  สุดที่จะเหนี่ยวรั้งได้ บัดนี้เขาเปลี่ยนไปหมด จากที่ไม่เคยทำ เขาทำได้ทุกอย่างเพื่อหวังแยกทางจากฉัน ฉันหมดอาลัยตายอยาก  ฉันรักเขามาก ฝากชีวิตไว้ที่เขา ซึ่งหลวงพ่อสอนว่าโง่มาก ต้องรักตัวเองก่อน ฉันถามตัวเองหลังจากที่เราแยกทางกันว่า ฉันจะอยู่ได้อย่างไรถ้าไม่มีเขา ฉันอยู่กับเขามาเกือบ ๑๐ ปี และถามว่าฉันจะไปอยู่ไหน เหมือนมีเสียงบอกไปอยู่วัดอัมพวันซิ
ฉันตัดสินใจโดยไม่ลังเล โดยฝากลูกไว้กับสามีก่อน ฉันตั้งใจอย่างมาก ฉันเป็นคนเคารพระเบียบในวัดมาก  แม้กระทั่งเรื่องเล็กน้อย  ฉันจะระวังไม่ทำผิดเลย  และฉันตั้งใจเกินร้อย  ยิ่งนั่งเจริญกรรมฐานนานฉันก็ยิ่งปวด  ยิ่งปวดก็ยิ่งมีสติปัญญามากขึ้น  ยามปฏิบัติฉันก็ทนต่อเวทนาอย่างสุดๆ  แต่ฉันก็ทำกรรมฐานที่เวลา ๑ ชั่วโมงครึ่ง  นั่ง ๑ ชั่วโมงครึ่งตลอด  เพราะเชื่อหลวงพ่อว่าให้เดินและนั่งมากๆ ฉันรู้ว่าหลวงพ่อเมตตาต่อทุกคน ฉันทำอย่างตั้งใจ บวกทั้งความเสียใจเรื่องสามีอย่างสุดๆ   หนึ่งอาทิตย์ผ่านไป  ไข้ขึ้นตั้งแต่วันมา  แต่ฉันก็อดทน ฉันไม่ยอมพูดคุยกับใคร ฉันต้องการปฏิบัติ ให้ได้ปัญญาเพื่อแก้ไขปัญหา
ฉันเป็นคนมีเหตุผลมากขึ้นจากการปฏิบัติกรรมฐาน  ฉันไม่โทษใคร  ฉันรู้และเห็นความผิดของตัวเอง  ฉันให้อภัยเขา เลิกทิฐิทันที  ฉันดีใจและมีความสุข  และหลังจากปฏิบัติกลับบ้านฉันก็ไม่ทิ้งการปฏิบัติ  ฉันหาโอกาสมากราบขอขมาสามี  เขาก็อโหสิกรรมให้ฉัน  ฉันรับลูกมาอยู่กับฉันที่หอพักในนครสวรรค์  ฉันอยู่ได้สักพักรวมทั้งปฏิบัติธรรมทุกวัน  และมีโอกาสก็พาลูกมากราบขอพรหลวงพ่อด้วย  และครั้งนี้หลวงพ่อท่านจ้องหน้าฉันนานมากจนฉันรู้สึกกลัว  แต่ในใจก็รู้ว่าท่านแผ่เมตตาให้   และรู้สึกสังหรณ์ใจห่วงลูกมาก  แถมในใจฉันแอบอธิษฐานต่อหลวงพ่อว่า  “ลูกจะตั้งใจทำกรรมฐาน” แต่ฉันก็ทำผิดสัจจะ กรรมของฉันยังคงตามมา ฉันยังปฏิบัติที่หอพัก ฉันพยายามสวดมนต์แผ่เมตตาให้อดีตสามี ฉันยังตัดใจจากเขาไม่ได้
ชีวิตของฉันต้องล้มลุกคลุกคลาน คนเริ่มมองว่าทำไมฉันปฏิบัติธรรมแล้วครอบครัวถึงเป็นเช่นนี้ ฉันเห็นแก่ตัวไม่สามารถบอกใครได้  แต่ฉันได้อธิษฐานต่อหลวงพ่อว่า “หลวงพ่อเจ้าขา ใครจะว่าด่าอะไรหนู หนูไม่ว่า แต่ขออย่าให้หนูมาวัดหลวงพ่อมาเปลืองข้าวสาร มาผลาญข้าวสุก ขอให้หนูได้ดีเป็นตัวอย่างแก่ใครบางคนด้วยเถิดนะเจ้าคะ” ฉันเริ่มปฏิบัติชนิดแทบไม่ขาดเลย ฉันอธิษฐานขอสามีต่างชาติที่เป็นคนดี ช่วยเหลืออุปถัมภ์ฉันและดูแลแม่พ่อและลูกฉันด้วย
ฉันยังไม่สามารถมีอาชีพเลี้ยงตัวเองได้  เพราะต้องคอยดูแลลูกตลอดเวลา  ฉันจะรักการเจริญกรรมฐาน  เดินนั่งอย่างสม่ำเสมอ  แล้วก็มีผู้ชายต่างชาติติดต่อมาและได้ช่วยเหลือเรื่องเงินให้ฉันใช้ทุกเดือน  โดยไม่ได้หวังผลตอบแทนและยังไม่เคยพบกันมาก่อน  ฉันก็นำเงินมาให้พ่อแม่บ้าง  ฉันไม่กลัวต่อปัญหา  มีอะไรใช้สติกับปัญญาแก้ไขปัญหา  ฉันจะไม่ร้อนรน  ฉันสวดมนต์นั่งกรรมฐาน  ต่อมาพ่อแม่ของอดีตสามีส่งเสียให้ทุกๆเดือน  เดือนละ ๑๐,๐๐๐ บาท  และมีชายชาวเยอรมันมา  ฉันก็คุยให้ฟังเรื่องประเทศไทย  ฉันให้เขามาทำพิธีตามประเพณีไทย  เราก็ทำพิธีผูกข้อมือให้พ่อแม่ปู่ย่าตายายได้รับรู้  และไปวัดถวายภัตตาหารเพล  แล้วก็อธิษฐานขอให้ได้มีบ้านเป็นของตัวเอง  สามีชาวเยอรมันของฉันเขาเคยถูกผู้หญิงไทยหลอกมาก่อน  แต่ฉันแผ่เมตตาให้ด้วยความจริงใจ  แรกๆเขากลัวฉันจะหลอกเขาเหมือนกัน  เพราะมีบางคนมาพูดให้เขากลัวและระวังจนเขวไปมาก  แต่ฉันก็อธิษฐานขอบ้านนี้เป็นของขวัญให้พ่อแม่ได้เห็น  และสามีฉันก็ซื้อบ้านด้วยเงินสด     ให้เป็นของขวัญพ่อแม่ฉัน ทุกวันนี้ฉันรักกรรมฐานมากๆ  และฉันจะปฏิบัติจนร่างกายและสังขารฉันทำไม่ไหว
ฉันจะหมั่นสร้างความดีตอบแทน   พระคุณหลวงพ่อและวัดอัมพวัน  ฉันอยากบอกว่ายังไม่สายถ้าคิดจะเกิดใหม่ในร่างเดิม  ทุกวันนี้ฉันมีความสุข  สามีรักฉันมาก  เขาเป็นคนดี ช่วยงานและดูแลลูกให้ฉันเท่าที่เขาจะทำได้
ฉันขอกราบขอบพระคุณหลวงพ่อจรัญอย่างสูง  ที่โปรดแม้กระทั่งคนเลวเช่นฉัน  ให้ฉันเกิดใหม่ในร่างเดิม  แล้วฉันจะพยายามสร้างความดีตอบแทนพระคุณที่หลวงพ่อมีความเมตตาต่อฉัน ขออนุญาตอ้างอำนาจคุณพระศรีรัตนตรัย ดลบันดาลให้หลวงพ่อมีสุขภาพแข็งแรง  มีอายุยืนนาน  อยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรแก่สาธุชนทั้งหลายด้วยเทอญ

กรรมที่ต้องใช้
ชมพูนุท เณรเถาวร์
ข้าพเจ้าเกิดที่อำเภอท่าตะโก  จังหวัดนครสวรรค์  ปัจจุบันเปิดร้านเสริมสวยและขายดอกไม้สดและดอกไม้แห้ง  ข้าพเจ้าได้มาปฏิบัติที่วัดอัมพวันเมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๖ หลังจากที่สามีของข้าพเจ้าได้เสียชีวิตเพราะโรคร้าย ข้าพเจ้าเองก็ได้เป็นโรคร้ายนั้นด้วย
ตอนไปปฏิบัติในสองปีแรก  หลวงพ่อต้องหยุดสอนพระกรรมฐานและบรรยายธรรม  เพราะหลอดเสียงมีปัญหา  ถึงหลวงพ่อไม่ได้มาสอน  ข้าพเจ้าก็ไปปฏิบัติธรรมตลอด  เพราะตั้งสัจจะว่าจะไปปีละ ๒ ครั้ง  ต้องไปตอนโรงเรียนปิดเทอม  เพราะไม่มีคนรับส่งลูกชายไปโรงเรียน  ชีวิตของข้าพเจ้าในวัยเด็กลำบากยากจนเหลือเกิน  เพราะพ่อกินเหล้า  พอเมาก็ทะเลาะกับแม่  ชีวิตไม่มีความอบอุ่นเลย  ชีวิตจึงมีปัญหามีความทุกข์มาตลอด  ไม่รู้บาปรู้บุญรู้คุณรู้โทษ  แต่โชคดี มีแม่ขยันอดทน เลี้ยงลูกให้เป็นคนดี  ลูกของแม่ทุกคนจึงเป็นคนดี ชีวิตของข้าพเจ้าจึงต้องออกจากบ้าน ประสบเคราะห์กรรม  การดำเนินชีวิตจึงไม่มีแก่นสาร  มีความรู้น้อย ไม่มีสติ  ได้สร้างบาปโดยไม่รู้ว่าเป็นบาป  ทำตัวตามใจ  ข้าพเจ้าได้ทำเรื่องชั่วร้ายที่สุดโดยการทำแท้ง  ฆ่าลูกตัวเองถึงสองครั้ง   โดยไม่รู้ตัวว่าเป็นบาป
๑๐ ปีผ่านไป  ข้าพเจ้าได้แต่งงานมีครอบครัว  สามีเป็นคนดีมาก  แต่เป็นกรรมของข้าพเจ้า  จึงเป็นสาเหตุให้สามีเป็นโรคร้ายและเสียชีวิต  ข้าพเจ้าเสียใจมาก  มันเจ็บปวดที่สุดที่ต้องจากคนที่เป็นที่รักไป  มีความรู้สึกว่าเจ้ากรรมนายเวรคงสมใจเป็นอย่างมากที่ทำให้เราเสียใจ  ข้าพเจ้าขอร้องทุกๆท่านที่อ่านเรื่องนี้  อย่าได้ทำแท้งเพราะเป็นบาปมาก  จะเป็นโรคเลือดเป็นโรคร้ายนี้  เป็นแล้วทรมานมาก  ขออย่าทำอย่างข้าพเจ้าเลย  กรรมเก่าของข้าพเจ้ามีมากแต่ไม่รู้  ได้ทำกรรมเพิ่มในชาตินี้อีก
ข้าพเจ้าชอบอ่านหนังสือมาก  เมื่อมาปฏิบัติธรรมที่วัดแล้ว  เวลากลับบ้านจะซื้อหนังสือกฎแห่งกรรมมาด้วยทุกครั้ง  อ่านแล้วรู้สึกว่ามีหลวงพ่ออยู่ใกล้ๆตลอดเวลา  ข้าพเจ้าจะอ่านตั้งแต่เล่มที่ ๑-๑๘  อ่านแล้วอ่านอีก  เพราะเป็นคำสอนที่มีค่ามหาศาล  การปฏิบัติธรรมเริ่มเมื่อเดือนพฤษภาคม  พ.ศ.๒๕๔๖  ไปวัดคนเดียว  ไปพักที่ข้างเรือนแม่ใหญ่  อยู่ปฏิบัติธรรม ๗ วัน  นอนรวมกัน ๔ คน  การปฏิบัติธรรมครั้งแรกทำได้ตามเวลากำหนด  เวลามาปฏิบัติขอให้ทุกคนที่มาปฏิบัติตั้งใจให้มากๆ  ข้าพเจ้าจะพูดกับพี่ทุกคนในห้องว่าพูดไม่เก่ง  ขอตัวไม่คุยกับใคร
การปฏิบัติธรรมของข้าพเจ้า  พระคุณเจ้าและแม่ครูพันทิพย์  เป็นผู้สอนพระกรรมฐาน  พอ พ.ศ. ๒๕๔๘      หลวงพ่อสอนและบรรยายธรรมได้  ข้าพเจ้าไปวัดดีใจมาก  การปฏิบัติธรรมยังไม่ดีเท่าไหร่  เพราะทำบ้างไม่ทำบ้าง  พอไปวัดก็ตั้งใจทำ  หลวงพ่อบอกให้ทำเสมอต้นเสมอปลายแล้วจะดี  พอกลับมาจากวัดเหมือนมีพลัง  รีบทำตามหลวงพ่อสอน  เมื่อตอนทำกรรมฐานใหม่ๆ  ข้าพเจ้าหวังให้บุญช่วยแต่ไม่เป็นผล  เพราะเรายังไม่ถึงขั้นดี  ทำบ้างไม่ทำบ้าง  บุญเลยไม่ช่วย ลูกสอบเข้าโรงเรียนไม่ได้ก็เสียใจ  ขอท่านทั้งหลายอย่าเป็นอย่างข้าพเจ้าเลย  หลังจากนั้นก็ตั้งใจปฏิบัตินั่งกรรมฐานทุกวัน
วันไหนมีเวลามากก็ปฏิบัติมาก  มีเวลาน้อยก็ทำน้อย  หลวงพ่อบอกว่าบุญเล็กบุญน้อยก็รวมเป็นบุญใหญ่ได้  ขอทุกคนอย่าได้ท้อ  ข้าพเจ้าป่วยเป็นโรคเอดส์  ทำกรรมฐานทุกวัน  ทำให้จิตใจเข้มแข็งอดทน  ทุกวันนี้ข้าพเจ้าสุขภาพดีขึ้น  ข้าพเจ้าได้กินยาของหลวงพ่อเป็นยาอายุวัฒนะ  ข้าพเจ้าได้นำยาอายุวัฒนะมาสวดพุทธคุณ ๑๐๘  จบ  รักษาโรค  กินยาและทำกรรมฐาน  อาการทรมานในสังขารดีขึ้นอย่างมาก  ตลอดเวลาที่ขับรถไปไหนข้าพเจ้าก็สวดพุทธคุณไปเรื่อยๆ  ไม่เบื่อในการขับรถ  ปัจจุบันนี้ตอนเย็นข้าพเจ้าเดิน ๓ ชั่วโมง  นั่ง ๓ ชั่วโมง   มีอารมณ์ในการเดินและนั่ง  เวลาเดินมีเวทนามากได้ปัจจุบัน  จิตนิ่งเป็นบางครั้ง  บางครั้งก็ฟุ้งซ่าน  กำหนดได้บ้างไม่ได้บ้าง  เวลานั่งมีสมาธิดีแต่ก็มีเวทนามาก  กำหนดจิตแยกรูปแยกนามได้เป็นบางครั้ง
เมื่อวันที่ ๓ มกราคม  พ.ศ. ๒๕๔๗  ข้าพเจ้าป่วยต้องนอนโรงพยาบาล  เพราะปอดติดเชื้อเกือบเสียชีวิต  ทุกข์ทรมานมาก  เวลาปวดก็กำหนดไปเรื่อยๆจนหายปวด  รู้สึกว่าเราโชคดีที่มีกรรมฐาน จึงกำหนดดูเวทนา สงสารคนที่ไม่มีกรรมฐานต้องทนเจ็บทนปวดกับเวทนา  แม่เฝ้าดูแลข้าพเจ้าอย่างดี  เห็นแม่ต้องมาดูแลเราแล้วสงสารแม่เหลือเกิน  เพราะต้องเดินขึ้นบันได  ๕  ชั้น  แม่ขึ้นลิฟต์ไม่เป็น
หลังจากกลับจากวัดในเดือนตุลาคม  ก็ปฏิบัติธรรมทุกวัน  แล้ววันที่ต้องชดใช้กรรมก็มาถึงอีก  วันที่ ๑๘ พฤศจิกายน  ๒๕๔๙  เวลา ๓ โมงเย็น  ขณะกำลังคุยกับแม่เรื่องสามีของข้าพเจ้าที่เสียชีวิต  ลูกชายได้เดินมาแล้วถามว่า  แม่คิดถึงพ่อหรือเปล่า  ข้าพเจ้าก็ตอบว่าคิดถึงบ้าง  ลูกชายบอกว่าฝันเห็นพ่อคุยกับแม่  แล้วมีคนใส่ชุดขาวพาพ่อไป  แต่ตัวของข้าพเจ้าไม่ได้ไปด้วย  ถ้าลูกเห็นว่าข้าพเจ้าไปด้วย  ข้าพเจ้าก็คงตายในวันนั้นแล้ว  พอ ๔ โมงเย็นข้าพเจ้านอนพักอยู่ก็มีลูกค้ามาทำผม  ยังทำไม่เสร็จก็เป็นลม  มีอาการปวดท้องและปวดหลังอย่างมาก  ยืนไม่ไหวต้องไปนอนหลังบ้านโดยมีแม่และลูกชายดูแล  แต่ข้าพเจ้ามีจิตที่เข้มแข็ง  บอกตัวเองว่าไม่เป็นอะไร  จะต้องไปทำผมลูกค้าให้เสร็จ  แต่ลุกไม่ขึ้น มีเวทนาก็กำหนดไป  กำหนดได้บ้างไม่ได้บ้าง  อธิษฐานจิตถึงหลวงพ่อว่า  ถ้าเจ้ากรรมนายเวรไม่อโหสิกรรมให้  ขอให้ข้าพเจ้าตายในวันนี้เลย  แต่ถ้าเจ้ากรรมนายเวรอโหสิกรรมให้  ขอให้หายเจ็บป่วย  แม่กับลูกชายให้ไปโรงพยาบาล  ข้าพเจ้าไม่ไป  ขอตายที่บ้านเพราะสงสารแม่  ขาแม่ก็ไม่ดี  ข้าพเจ้าเป็นลมหมดสติไป ๑ ชั่วโมง  แล้วรู้สึกดีขึ้นลุกขึ้นมาทำผมได้  ทำผมเสร็จแล้วก็เป็นลมอีก  ทรมานมาก  รู้ถึงความเจ็บปวดที่เราทำกับเจ้ากรรมนายเวร  ให้เค้าทรมานจนเสียชีวิต  หายใจไม่ออก  ตอนเป็นเหมือนจะตาย  ตอนหายเหมือนไม่เป็นอะไร
๒๐.๐๐ น.  ขึ้นนอน  ไม่ได้สวดมนต์ นั่งสมาธิเลย  ยิ่งนั่งยิ่งปวด  แล้วลุกขึ้นไปเดินจงกรม  หลวงพ่อบอกเดินแล้วจะหายป่วย  จึงเดินแต่ไม่ได้ตั้งเวลา  แล้วมานั่งสมาธิอีก  พอสักพักอาการปวดทั้งหลายหายเป็นปลิดทิ้ง  พอหายปวดก็นั่งสมาธิดีมาก  มีความสุขสงบดี  แล้วแผ่เมตตาอุทิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวร  บอกกับแม่และลูกชายว่าหายดีแล้ว  ลูกชายว่าเป็นเรื่องอัศจรรย์
อานิสงส์ของการสวดมนต์และปฏิบัติธรรม
1. พ่อเลิกกินเหล้าและมีการทำทาน เมื่อก่อนนี้ไม่ค่อยเชื่อเรื่องเวรกรรม แต่ตอนนี้เริ่มเชื่อบ้างแล้ว
2. แม่หายเจ็บป่วย แข็งแรงขึ้น จากที่เดินไม่ได้ หายดีวันดีคืน แม่ได้สวดมนต์และใส่บาตรเป็นประจำ แม่นับถือหลวงพ่อมาก
3. ลูกชายของข้าพเจ้าเป็นคนว่านอนสอนง่าย พาลูกสวดมนต์ก่อนนอนแล้วเดินจงกรม นั่งสมาธิแผ่ส่วนกุศล ลูกชายบอกว่าเวลานั่งสมาธิแผ่เมตตาอุทิศส่วนกุศลแล้ว อ่านหนังสือหรือทำการบ้านได้คล่อง และลูกชายก็เรียนหนังสือเก่ง ทำกรรมฐานกับข้าพเจ้าตลอด ทำมากบ้างน้อยบ้าง
ข้าพเจ้าภูมิใจที่สุดที่ได้เกิดมาอยู่ใต้ร่มพระพุทธศาสนา และได้เป็นลูกศิษย์หลวงพ่อจรัญ ได้เกิดมาเป็นลูกของแม่ข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจะปฏิบัติธรรมตามคำสอนของพระพุทธเจ้าผู้มีพระคุณยิ่งใหญ่ และขอให้หลวงพ่อจรัญมีอายุยืนนานเป็นร่มโพธิ์ของลูกศิษย์ทุกคน
ทำความดีชดใช้กรรมเก่า
กิตติพจน์ สิทธิวงศ์

ข้าพเจ้าเกิดมาในครอบครัวที่ดูเหมือนว่าจะเคยรวย  หรือครอบครัวที่มีอันจะกินมาก่อน  เพราะตอนที่ข้าพเจ้าจำความได้  ก็เห็นมีบ้านหลังใหญ่มีที่ดินมากมาย  ข้าพเจ้าเป็นลูกคนที่ ๔  พ่อกับแม่เป็นข้าราชการทั้งคู่  ตอนที่ข้าพเจ้าเรียนอยู่ชั้นประถม  ที่ดินรอบๆบ้านใช้เป็นพื้นที่การเกษตรปลูกพืชผักสวนครัว และปลูกแตงโมหลายไร่  มีเจ้าหน้าที่การเกษตรมาให้คำแนะนำการปลูก  การใส่ปุ๋ย  ตลอดจนฉีดยาฆ่าแมลง  ข้าพเจ้าจำได้ว่าวันไหนฉีดยาฆ่าแมลงวันนั้นจะเหม็นไปทั้งบ้าน
บ้านของข้าพเจ้าอยู่ริมคลอง  อาหารการกินก็หาได้จากการจับปลาในคลอง  บางวันก็ฆ่าไก่ฆ่าปลามาทำอาหาร  ข้าพเจ้าเองก็ยังถูกใช้ให้ฆ่าไก่ฆ่าปลา  ทั้งที่ในใจไม่อยากฆ่าเลย  แต่ด้วยความเป็นลูกเป็นหลานเมื่อถูกใช้ก็ต้องทำ  เลยไม่รู้ว่าเป็นบุญหรือเป็นบาป  เพราะบางวันก็ทำไปวัดด้วย  อยู่มาไม่นานพ่อก็ล้มป่วยลง  ครอบครัวก็เริ่มขัดสน  จนในที่สุดคุณพ่อก็ต้องมาเสียชีวิตลงด้วยโรคมะเร็งที่ปอด  ทั้งที่ไม่เคยดื่มเหล้าหรือสูบบุหรี่เลย  คุณแม่ต้องรับภาระเลี้ยงลูก ๗ คน  ลูกชายคนโตเป็นคนสติปัญญาดีเรียนเก่ง  สามารถสอบชิงทุนไปเรียนต่อถึงอเมริกา  แต่เขาไม่ได้ให้ทุนทุกปี  ก็เป็นภาระของคุณแม่ต้องหาเงินส่งลูกจนจบปริญญาตรี  แต่กว่าจะจบได้คุณแม่ต้องเป็นหนี้สินมากมาย  ที่ดินที่เคยมีเป็นอันมากก็แบ่งขายจนหมด  โดยที่คุณแม่คิดว่าลูกคนนี้เมื่อเรียนจบแล้วคงจะมากอบกู้ฐานะทางบ้านได้  แต่ทุกอย่างเป็นอนิจจัง  พอพี่ชายกลับมาถึงประเทศไทยก็มาล้มป่วยลง  และก็เสียชีวิตด้วยโรคมะเร็งอีกเช่นกัน  คุณแม่ในตอนนั้นเสียใจฟูมฟายเป็นทุกขเวทนายิ่งนัก  หนำซ้ำอีกไม่นาน  คุณลุง  คุณตา  คุณยาย  คุณน้า  ก็ตายจากไปทีละคน  พี่ชายอีกสองคนต้องหยุดเรียนเพื่อหางานทำ  ข้าพเจ้าเองได้เรียนต่อโดยมีพี่ชายคนที่สองเป็นผู้ส่งเรียนจนจบ  หลังจากนั้นก็ได้ไปทำงานที่ต่างประเทศ  ทำอยู่ ๒ ปี  ส่งเงินมาช่วยคุณแม่แบ่งเบาภาระหนี้สิน  คุณแม่ได้รับความกดดันมาก  จึงทำให้เป็นโรคหัวใจ ความดันโลหิตสูงและเบาหวาน  แต่คุณแม่ก็พยายามเข้าหาธรรมะเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจตลอดมา
หลังจากที่ข้าพเจ้าแต่งงานมีครอบครัว  ข้าพเจ้าได้นึกย้อนถึงอดีตที่ผ่านมา  ทำไมคนที่เกิดมาในครอบครัวเดียวกัน  ต้องมีกรรมคล้ายๆกัน  พอได้เข้ามาศึกษาธรรมะถึงได้เข้าใจว่าเป็นกรรมจัดสรร  คนที่มีกรรมคล้ายๆกันก็ส่งให้มาเกิดในครอบครัวเดียวกัน  สาเหตุที่ทำให้ตายก่อนวัยอันควร  ก็คงเป็นเพราะผิดศีลข้อปาณาติบาตเกิน ๖๐ เปอร์เซ็นต์  พอข้าพเจ้าระลึกได้ดังนี้แล้วก็เลยละบาปทั้งปวง  พยายามรักษาศีล ๕ ให้บริสุทธิ์  แต่ชีวิตก็ไม่ราบรื่น  ลำบากมากกว่าสบาย  ใช้ชีวิตด้วยความประมาท  ขาดสติ   เพราะตอนนั้นยังไม่เคยฝึกสติ  ชีวิตจึงล้มเหลว  ต้องลำบาก  ต้องสูญเสียทุกอย่าง  ต้องเสียชื่อเสียง  แต่อาจจะด้วยบุญกุศลที่เราได้ละบาป  สร้างกุศล  ด้วยการพยายามฝึกสติที่วัดอัมพวันหลายครั้ง  ทำให้ไม่นึกน้อยเนื้อต่ำใจ  เพราะคิดว่ามันคงเป็นเพราะกรรมเก่าที่เราได้ทำเอาไว้  จึงได้อดทนทำความดีเพื่อชดใช้กรรมเก่า  หวังว่าสักวันหนึ่งคงจะเบาบางลงบ้าง  แต่ในความสูญเสียทุกอย่างในชีวิตของข้าพเจ้า  ก็ยังมีอานิสงส์ของความดีที่ได้สั่งสมมาก็คือ  ภรรยาและลูกเป็นคนดี  สิบกว่าปีที่ผ่านมา  แม้จะได้รับความลำบากขนาดไหน  ภรรยาและข้าพเจ้าก็ไม่เคยทะเลาะกัน  ยิ่งลำบากก็ยิ่งเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน  ตลอดจนลูกๆก็เข้าใจพ่อแม่  ไม่ทำให้พ่อแม่ต้องลำบากใจ
ข้าพเจ้าได้มีโอกาสเข้ามาบวชที่วัดอัมพวัน ๑ เดือน  ภรรยาของข้าพเจ้าก็เคยเข้ามาปฏิบัติธรรมหลายครั้ง  และครั้งหลังสุดได้เข้าปฏิบัติ ๙ วัน   การที่ได้มีโอกาสมาฝึกสติบ่อยๆ  ทำให้มีสติควบคุมจิต  การดำเนินชีวิตก็เป็นไปด้วยความไม่ประมาท  สิ่งที่เคยสูญเสียไปก็ค่อยๆได้กลับคืนมา  ถึงตอนนี้ทำให้ข้าพเจ้านึกถึงคำพร่ำสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ)  ที่ให้ทุกคนได้ฝึกสติตามแนวสติปัฏฐานสี่ ซึ่งเป็นทางสายเอกที่จะทำให้เกิดปัญญา เพื่อให้ทุกคนแก้ไขปัญหาชีวิตได้
ข้าพเจ้าและครอบครัวกราบขออำนาจคุณพระศรีรัตนตรัย  และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย  จงดลบันดาลให้หลวงพ่อจรัญ  มีสุขภาพแข็งแรง  มีอายุยืนนานเกิน ๑๐๐ ปี  อยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของลูกศิษย์ทุกคน
ยิ่งปฏิบัติยิ่งชดใช้กรรม

กฤตยา ใจตา

หายจากอาการลิ้นหัวใจรั่ว
สาเหตุที่ดิฉันได้มาวัดอัมพวันนั้น  เพราะดิฉันได้ฝันถึงวัดอัมพวันเป็นเวลาเกือบสามปี  ในฝันนั้นเขาบอกว่าถ้าไปที่แห่งนี้เจ้าจะได้ทุกสิ่งทุกอย่าง  แล้วดิฉันก็ออกตามหาวัดที่ฝันถึง  ใครชวนไปทำบุญวัดไหนดิฉันก็ไปด้วย  เพราะคิดไว้ลึกๆว่าฝันอาจเป็นจริง  หาอยู่สามปี  ไปเหนือ ไปใต้ อีสานก็หาไม่เจอ
แต่อยู่มาวันหนึ่งก็มีพี่ที่เขาทำงานอยู่ธนาคาร  อำเภอบึงสามพัน  พร้อมภรรยา  ก็ได้มาชวนดิฉันมาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน  ในวันเดียวกันนั้นมีคนมาชวนดิฉันไปวัดพร้อมกันสามคน  ดิฉันไม่รู้จักวัดอัมพวันเลยแต่ก็อยากมาวัดนี้  พอดิฉันเข้ามาในเขตวัด  ดิฉันเห็นสิ่งที่ดิฉันฝันเห็นทุกอย่างในความฝัน  แล้วดิฉันก็ดีใจว่าต่อไปนี้ดิฉันจะมีทุกสิ่งทุกอย่างเหมือนกับความฝัน
ดิฉันมาวัดอัมพวันในปี พ.ศ.๒๕๓๒  ตอนนั้นดิฉันลำบากมาก  เป็นลิ้นหัวใจรั่วระยะสุดท้าย  หมอบอกต้องทำใจไว้นะ  พอเริ่มปฏิบัติธรรมก็ลำบากมากกว่าเก่า  หัวใจก็เจ็บมากกว่าเก่า  ก็เลยทำมั่งไม่ทำมั่ง  แต่พอเรามีสติ  สติก็เตือนเราว่าให้เราทำจริงๆจังถึงจะได้ผล  พอรู้ตัวก็เสียเวลานานพอสมควร  ก็เลยตั้งจิตอธิษฐานว่า  ต่อไปนี้ดิฉันจะตั้งใจปฏิบัติและเข้าวัดทุกเดือนให้ครบหนึ่งปี  ยิ่งปฏิบัติยิ่งเจ็บมากขึ้นตลอด   เป็นลมนับดาวเป็นทางยาวเกือบทุกวัน  แต่ก็สู้  เป็นลมพอนั่งก็หาย  เดินสู้จนชนะ  หายจากเวทนาที่เข้ามาตลอด  นึกถึงคำหลวงพ่อท่านบอกว่า  ปวดเป็นปวด  ตายเป็นตาย  ไม่มีใครตายเพราะกรรมฐาน
ตลอดหนึ่งปีที่ดิฉันต้องสู้กับโรคภัยไข้เจ็บและปัญหาชีวิตจนเกิดความท้อ  แต่ก็สู้เพื่อไม่ให้เสียสัจจะ  ปฏิบัติครบหนึ่งปี  ด้วยอำนาจที่ดิฉันได้ทำกรรมฐานและสวดพาหุง  คิดดี  ทำดี  ทำให้ดิฉันหายจากลิ้นหัวใจรั่ว  ทั้งที่หมอเขาไม่เชื่อว่าจะหายได้อย่างไร  หมอนัดตรวจหลายครั้ง  หายได้เพราะอะไร  หมอถามว่าไปทำอะไรมา  และชีวิตของดิฉันที่เคยลำบากก็ดีขึ้นเรื่อยๆ  คงเป็นเพราะผลบุญที่เราทำกรรมฐาน  และสวดมนต์  คิดดี  ทำดี  และคงเป็นบารมีของพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ  ทำให้ชีวิตของดิฉันมีความสุขและหายจากลิ้นหัวใจรั่ว  ตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๔๔   ตอนนี้สุขภาพแข็งแรงดีมีความสุข
ใช้กรรมให้ปลา
นอกจากดิฉันเป็นลิ้นหัวใจรั่วแล้ว  ยังสายตาสั้นจาก ๑๐๐ จนถึง ๖๐๐  เอียงข้างละ ๑๗๕  พอดิฉันหายจากลิ้นหัวใจรั่ว  ดิฉันก็ปวารณากับพระเดชพระคุณหลวงพ่อว่า  จะทำงานรับใช้หลวงพ่อ   พอเข้า พ.ศ. ๒๕๔๕  ดิฉันเจ็บคอมาก  หมอบอกว่าเป็นทอนซิลอักเสบอย่างหนัก  ต้องผ่าตัด  เพราะเป็นหนองมาก  ดิฉันตัดสินใจไม่ผ่าเพราะกลัวไม่มีที่กรองเชื้อโรค    พอทำกรรมฐานมากขึ้น  จิตละเอียดขึ้น  ก็เห็นตัวเองชอบไปตกปลาเมื่อตอนเป็นวัยรุ่นเพราะความสนุก  พอตกได้ก็ปล่อย  กรรมที่เราทรมานเขาเป็นเพราะการกระทำของเราโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์  พอปฏิบัติกรรมฐาน  ดิฉันขออโหสิกรรมกับหมู่ปลาฝูงนั้นตลอด  และต่อมาอีกสองเดือนดิฉันก็หายจากทอนซิลอักเสบ  ไม่ต้องผ่าตัด  จนกระทั่งทุกวันนี้ก็ยังไม่เคยเป็นทอนซิลและเจ็บคออีกเลย
ผลบุญในการปฏิบัติกรรมฐาน

๓๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๗  วันนั้นดิฉันได้ทำงานอยู่บนศาลาสุธรรมภาวนา  ดิฉันรู้สึกปวดตามากจนบรรยายไม่ถูก  คิดในใจว่าดิฉันไม่เคยทำกรรมอะไรเลยในชาตินี้  อย่าให้ดิฉันต้องตาบอดเลย  พอถึงเวลากลางคืน  พระสวดพาหุงฯ และธรรมจักรฯ   ดิฉันก็ยิ่งปวดตามากขึ้นเรื่อยๆจนทนไม่ไหว  ดิฉันจึงตั้งจิตเป็นสมาธิ  อธิษฐานว่ากรรมอันใดที่ดิฉันได้ทำมากับใคร  ตั้งแต่อดีตชาติและปัจจุบัน  ด้วยตั้งใจก็ดี  ไม่ตั้งใจก็ดี  ขอให้ท่านอโหสิกรรมให้กับดิฉันด้วย  แล้วสติก็บอกกับดิฉันว่า  เมื่อตอนเป็นเด็กดิฉันเคยเอาปากกาไปแทงตาเพื่อนรุ่นพี่  จนต้องรักษาตาอยู่นาน  และดิฉันก็ปวดตาจนถึงเที่ยงคืน  พอพระสวดชยันโตดิฉันก็หายปวดตา  เหมือนกับไม่เคยมีอะไรเกิดขึ้นกับดิฉันเลย  รุ่งขึ้นดิฉันพร้อมทั้งคณะและเพื่อนพร้อมพระที่วัดอัมพวันก็เดินทางไปที่จังหวัดลำพูน  เพราะจะนำพระพุทธรูปไปบรรจุที่พระธาตุหริภุญชัย  รถคันของดิฉันพร้อมเจ้าของรถมีสี่คน  พอรถจะออกจากวัดอัมพวันดิฉันเห็นพี่เจ้าของรถไม่มีหัว  ดิฉันเลยคิดว่าตัวเองคิดมากตาฝาด  พอไปถึงที่อำเภอลี้  จังหวัดลำพูน  รถคันของดิฉันนั้นเกิดมีปัญหา  ตั้งแต่บนภูเขา  เบรกแตก  และสายพานขาด  พวกเราตั้งจิตหาหลวงพ่อช่วยลูกด้วย  และเราก็ช่วยกันสวดพาหุงฯ  ขอเอ่ยชื่อเจ้าของรถ เป็นอาจารย์ชื่อ อ.ชนชนก  คุรุวิทโยภาส  เขามีสติดีมาก  เราโบกมือรถในขบวนหลายคันขอความช่วยเหลือ  เขาเห็นว่าให้โบกมือไปก่อน  เดชะบุญที่คันสุดท้ายเขาเอะใจ  เขาตามเราไป  พอไปถึงมอสุดท้ายเห็นรถจอดรอเป็นแถว  เราก็ดีใจว่ารอดแล้ว  สิ่งที่คิดไม่ถึงมันเป็นปาฏิหาริย์  รถเบรกไม่เคยอยู่ พอเห็นพระยืนอยู่ รถเบรกได้  คนที่นำรถขบวนเขาเล่าให้ฟังว่า รถเขาเสียงดังเหมือนมีคนทำเสียงดังตั้งแต่บนภูเขาแล้ว  แต่ไม่ได้สนใจ  จนรถดังมากกว่าเก่า  เขาเลยจอดรถดู แต่ก็ไม่มีอะไร  เขาเลยแปลกใจ  ก็เลยคิดว่ารถคันหลังต้องมีปัญหาแน่ๆ  เลยจอดรถรอก่อน  พอตามช่างมาดูรถก็บอกว่าไม่น่ารอด  เพราะรถเบรกแตก  สายพานขาด  หม้อน้ำร้อนมาก  เขาดูรถแล้วสภาพรถน่าจะระเบิด  รอดมาได้อย่างไร  แต่พวกเราก็ปลอดภัยกันทุกคน  บังเอิญดิฉันทำขาแว่นตาหักไม่ได้ใส่แว่นตา  แต่มองเห็นชัดไม่ปวดตา ตั้งแต่นั้นมาดิฉันก็ไม่เคยใส่แว่นตาจนถึงเดี๋ยวนี้  ด้วยอำนาจของพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ  แรงกรรมฐานที่พวกเราปฏิบัติมาตลอด  ทำให้ปลอดภัยจากอันตรายกันทุกคน  และดิฉันขอฝากกับท่านที่คิดท้อแท้ว่า  ศรัทธา  เชื่อมั่น  และอดทน  อโหสิกรรมก่อนทุกครั้ง  อย่างที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อสอน  แล้วจะได้ผลอย่างที่ดิฉันได้พบเจอเอง

กรรมติดจรวด

วรรณา เอี่ยมจันสอาด

ข้าพเจ้ามาวัดอัมพวัน พ.ศ. ๒๕๑๖ หลวงพ่อสอนพระกรรมฐานที่ในโบสถ์ ข้าพเจ้ามาอยู่วัด ๓ เดือน ระหว่างนั้นได้ช่วยหลวงพ่อหาบทรายสร้างหอฉันหลังเก่า และช่วยหุงข้าวเลี้ยงพระ เณร แม่ชี
อยู่มาวันหนึ่ง  คนสิงห์บุรีจะมาทอดผ้าป่า  หลวงพ่อไม่มีเงินซื้อสีทารั้ววัด  หลวงพ่อจึงให้ลูกศิษย์ต้มข้าวเหนียวเพื่อเอาน้ำข้าวเหนียวผสมปูนขาวทากำแพงวัด  เพื่อให้ดูสวยงาม
ข้าพเจ้าอยู่ช่วยหลวงพ่อทำงานในวัด  และปฏิบัติพระกรรมฐานในโบสถ์ทุกวันจนครบ ๓ เดือน  ระหว่างอยู่ในวัด วันหนึ่งแมวทะเลาะกัน  ข้าพเจ้าก็เอาไม้ตีโดยไม่ตั้งใจ ตีแมวๆ ก็หนีไปหมด  ข้าพเจ้าไม่รู้ว่ามันจะเจ็บจากที่ข้าพเจ้าตี
วันหนึ่งข้าพเจ้าลาหลวงพ่อกลับไปอยู่บ้าน ไม่ได้ปฏิบัติ กรรมฐานต่อเนื่อง  วันหนึ่งข้าพเจ้าทะเลาะกับน้องสาว  พ่อเข้าข้างน้องสาว  เอาไม้หน้าสามตีหัวข้าพเจ้าโดยไม่นึกไม่ฝัน  ทำให้ข้าพเจ้านึกถึงตอนตีแมวในวัด  แมวมันคงเจ็บเหมือนข้าพเจ้าตอนนี้  ข้าพเจ้านึกถึงคำว่ากรรมติดจรวดเป็นอย่างนี้
หลังจากนั้นอีก ๔ ปี  ข้าพเจ้าก็แต่งงานและมีลูกชาย ๒ คน  ชีวิตของข้าพเจ้าลำบาก  สามีไม่รับผิดชอบในครอบครัว  ไปมีเมียใหม่  ทิ้งภาระทั้งหมดให้กับข้าพเจ้า  รวมทั้งพ่อผัวแม่ผัวอีกด้วย  ช่วงนั้นข้าพเจ้าลำบากมาก  อยากฆ่าตัวตาย  อยากทำร้ายตัวเอง  พอเห็นหน้าลูกชายสองคนก็ทำไม่ลง  หวนคิดถึงคำหลวงพ่อที่สอนไว้  ฆ่าตัวตายตกนรก ๕๐๐ ชาติ  จากนั้นมาข้าพเจ้าตั้งหน้าตั้งตาทำงานรับจ้างทุกอย่างให้ได้เงินมาเลี้ยงลูกและพ่อ-แม่ของสามี
ข้าพเจ้าเช่าสามล้อถีบรับจ้างวันละ ๑๐ บาท   แต่รายได้ต่อวันจากการถีบสามล้อประมาณ ๓๐-๕๐ บาท ระหว่างถีบสามล้อก็ยังสวดมนต์ไม่เคยขาด แต่ไม่มีเวลาปฏิบัติกรรมฐาน รายได้ที่ได้มาไม่พอที่จะจุนเจือในครอบครัว อยากให้ลูกได้เรียนหนังสือ ต้องขอร้องครูใหญ่ ขอผ่อนส่งค่าเทอมวันละ ๒๐ บาทได้มั้ย ครูใหญ่ตอบว่าขอไปถามเจ้าอาวาสวัดโพธิ์แก้วก่อน พอวันรุ่งขึ้นครูใหญ่ตอบว่าได้ ก็เลยพาลูกมาเรียนทั้ง ๒ คน
จนถึง พ.ศ.๒๕๒๗ คิดอยากมากราบหลวงพ่อและพาลูกมาด้วย คุณป้าเตียงได้เมตตาให้ติดรถมาด้วย จากนั้นมาข้าพเจ้าก็ได้มากราบหลวงพ่อรวมทั้งปฏิบัติกรรมฐานทุกวันพระไม่เคยขาด วันธรรมดาก็ยังสวดมนต์สม่ำเสมอ
ด้วยบุญบารมีหลวงพ่อทำให้ชีวิตของข้าพเจ้าดีขึ้น  มีคนช่วยเหลือตลอด  การเงินของข้าพเจ้าก็ดีขึ้น  การเรียนของลูกดีขึ้น  ลูกทั้งสองคนกตัญญู  ปัจจุบันได้ทำงานในบริษัทที่มีชื่อ  และมีครอบครัวแล้วทั้งสองคน  ทั้งสองคนได้ส่งเสียให้เงินข้าพเจ้าใช้เสมอมา
สำหรับข้าพเจ้าปี พ.ศ.๒๕๔๘  มีสิ่งที่เป็นปาฏิหาริย์เกิดขึ้นคือ วันนั้นเป็นวันพระ ๘ ค่ำ  ตอนที่หลวงพ่อเทศน์เสร็จ  เดินลงจากศาลา  ข้าพเจ้านึกสงสารว่าหลวงพ่อเท้าบวม  คิดไปว่าลูกศิษย์หลวงพ่อทำไมไม่คลายประตูลมที่เท้าทั้ง ๒ ข้างให้หลวงพ่อบ้าง  ด้วยเหตุนี้ทำให้ข้าพเจ้าได้เรียนนวดเท้าโดยทางจังหวัดส่งชื่อไป  โดยไม่คาดคิดมาก่อน  และไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ เลย  หลังจากเรียนจบได้มาทำงานที่สาธารณสุขได้ ๔ เดือนครึ่ง  ก็ได้ลาออกมาค้าขาย  อยู่ได้ ๑ เดือนก็ไปเรียนนวดตัวต่อที่สระบุรี  เรียบจบก็ได้งานทำต่อเนื่อง  จนได้ใบประกาศฯ หมอพื้นบ้านภาคกลาง  พร้อมหนังสือการแพทย์แผนไทย ๑ เล่ม
ชีวิตของข้าพเจ้าตั้งแต่ต้นจนถึงปัจจุบัน  ดีขึ้นในทุกด้านก็ด้วยเมตตาของหลวงพ่อ  ข้าพเจ้าเชื่อและเคารพและปฏิบัติกรรมฐาน  พร้อมทั้งสวดมนต์สม่ำเสมอไม่เคยขาด
ขอกราบอาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั่วสากลโลก  ช่วยปกป้องรักษาคุ้มครองหลวงพ่อ  ขอให้สุขภาพพลานามัยแข็งแรง  เพื่ออยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรให้ลูกหลานทุกคนด้วยเทอญ
เวรกรรมตามสนอง

พาณิชย์ สมาบุตร

ข้าพเจ้าเกิดที่จังหวัดประจวบฯ  แม่และเตี่ยมีอาชีพทำประมง  แม่และเตี่ยข้าพเจ้าเป็นคนใจดี  มีเมตตามาก  เตี่ยออกทะเลจับปลาได้มาก็จะแจกเพื่อนบ้านก่อน  ที่เหลือจึงให้แม่ไปขาย
ช่วงที่เตี่ยทำอาชีพประมงขาดทุนมาก  แม่ข้าพเจ้าจึงคิดตั้งบ่อนการพนัน  ข้าพเจ้าช่วยไปตามคนมาเล่นการพนัน  (ตอนนั้นแม่จำเป็นต้องตั้งบ่อนการพนันเพราะมีหนี้สิน  และน้องๆ กำลังเรียนอยู่  แม้แต่ใครจ้างแม่ไปติดคุกวันละ ๕๐๐ บาท  แม่ก็เอา)  ทุกครั้งที่ข้าพเจ้าไปตามคนมาเล่นการพนัน  รู้สึกเศร้าใจมาก  เพราะพวกเขาต้องหมดตัวเพราะข้าพเจ้า  บางคนต้องเลิกกับสามี  บางคนถูกออกจากงาน  บางคนต้องขายตัว ข้าพเจ้าทุกข์ใจมากๆ
เวรกรรมตามสนอง  พอข้าพเจ้ามีสามี  สามีชอบเล่นการพนัน  เจ้าชู้  กินเหล้า  พอมีลูกโตขึ้นก็กินเหล้าเล่นการพนัน  ข้าพเจ้ายอมรับกรรม  ไม่พูดอะไรทั้งสิ้น  เพราะสามีมีหน้าที่การงานที่ดี  และลูกก็กำลังเรียนอยู่
ข้าพเจ้ายังสร้างกรรมโดยทำแท้งลูกในท้องอายุ ๖ เดือน  เป็นผู้ชาย  กรรมทรมานข้าพเจ้าเหมือนกับวิญญาณคอยจ้องมองดูข้าพเจ้ามาตลอด ดวงตานั้นอาฆาตข้าพเจ้ามาก
ข้าพเจ้าได้ขโมยเงินสามีไปทำบุญ  เพราะข้าพเจ้าเริ่มเข้าวัดทำบุญสร้างวัตถุ  และเริ่มทะเลาะกันแรงขึ้นเพราะข้าพเจ้าขโมยเงินเอาไปทำบุญ  แต่ข้าพเจ้านิ่งไม่ตอบโต้อะไรเลย  คุณกัลยาณี  ทองบางใบ  ซึ่งเป็นเพื่อนคุณถวัลย์  ได้ชวนข้าพเจ้าไปทำงานที่โต๊ะสนุ๊ก  และที่นั้นมีทั้งคนดีและคนเกเรคอยรังแกข้าพเจ้า  ข้าพเจ้าตั้งใจสวดมนต์ชินบัญชรมากขึ้น   (แต่สวดมนต์ผิด)  ตี ๑ ตี ๒ ข้าพเจ้าต้องเดินกลับบ้านคนเดียว คนเกเรคอยดักเล่นงานข้าพเจ้า ข้าพเจ้าต้องพยายามสวดมนต์ตอนเดินกลับบ้าน
อยู่มาวันหนึ่งเจ้าของโต๊ะเกิดระแวงข้าพเจ้าเรื่องการเงิน ข้าพเจ้าจึงคิดว่า เราทำดีแล้วแต่ท่านระแวงเรา  พรุ่งนี้เราจะทำจริงๆ  เราจะขโมยเงินไปทำบุญที่วัดไรใหม่  ดังนั้น นอกจากขโมยเงินของสามีแล้ว  ยังได้ขโมยเงินโต๊ะสนุ๊กของคุณกัลยาณีและหุ้นส่วนอีกสองคน  ช่วงนั้นข้าพเจ้ารู้สึกเบื่อหน่ายกับการสร้างบาป  เพราะต้องคอยโทรศัพท์ตามสามีชาวบ้าน  ลูกชาวบ้านให้มาเล่นสนุ๊ก  ก็เป็นการพนันเหมือนกัน  และนั่งมองดูสามี  ภรรยา  พ่อ  แม่  มาตามลูก  ต้องทะเลาะกันในโต๊ะสนุ๊ก  ข้าพเจ้าคิดว่าเป็นเพราะข้าพเจ้าแท้ๆ  ข้าพเจ้าเข้าวัดบ่อยขึ้น  รู้บาปบุญมากขึ้น  เริ่มเบื่อหน่ายกับการสร้างบาป  ขโมยเงินไปทำบุญก็เป็นบาป (เนื้อไม่ได้กิน หนังไม่ได้รองนั่ง แถมเอากระดูกแขวนคอ) เป็นบาปชัดๆ ข้าพเจ้าจึงลาออกจากงานโต๊ะสนุ๊ก หันหน้าเข้าวัดเพื่อสร้างความดีใช้หนี้กรรมเก่า
ข้าพเจ้าย้ายมาอยู่กับสามีที่หัวหิน  เริ่มฟังธรรมะจากวิทยุและสวดมนต์มากขึ้น  ได้บอกคุณถวัลย์ให้ช่วยหาวัดฝึกสมาธิ  แต่ไปหาหลายวัดก็ไม่ถูกใจ  จนมาพบวัดอัมพวัน  ได้พบแม่ชี  ขออยู่หนึ่งวันแต่แม่ชีไม่ให้อยู่  จึงกลับและคิดจะไม่มาอีก  จะอยู่บ้านสวดมนต์อย่างเดียว
กลับมาอยู่บ้านตั้งใจสวดมนต์  ฟังธรรมะจากวิทยุ  ช่วงนี้ข้าพเจ้าอดทนสวดมนต์เพื่อสร้างความดี  ได้ฟังวิทยุรายการวัดต้นสนเล่าว่าเห็นหลวงพ่อจรัญเทศน์เสร็จแล้วลุกขึ้นหยิบแต่ดอกไม้ไม่หยิบเงินที่ติดกัณฑ์เทศน์  ข้าพเจ้าจึงให้คุณถวัลย์ช่วยพาไปวัดอัมพวันอีกครั้งหนึ่ง  และตั้งใจอยู่  ๗ วัน ปลายปี ๓๘-๓๙ ข้าพเจ้าเริ่มเข้าวัดอัมพวัน และตั้งใจปฏิบัติพระกรรมฐานอย่างจริงจัง เตี่ยไม่อยากให้ไปวัด ข้าพเจ้าบอกเตี่ยและแม่ว่าไปวัดนี้แล้วพี่น้องจะรวย (นึกในใจ รวยปัญญา) แม่และเตี่ยจึงยอม
ข้าพเจ้าปฏิบัติหนึ่งปียังไม่ได้ผลอะไร ตอนบ่ายวันหนึ่งหลวงพ่อให้พระกรรมฐาน  หลวงพ่อเทศน์ว่ามีคนเขียนจดหมายขอถูกลอตเตอรี่รางวัลที่ ๑  บุญไม่มียังขอถูกรางวัลที่ ๑  อีกหรือ  หลวงพ่อบอกบุญเก่าไม่มี แต่สร้างบุญใหม่ในชาตินี้ได้  จดหมายฉบับนั้นข้าพเจ้าเป็นคนเขียนเอง
เมื่อครบ ๗ วัน  กราบลาพระในโบสถ์  ข้าพเจ้าได้นั่งใกล้แม่ใหญ่  แม่ใหญ่หันหน้ามาพูดกับข้าพเจ้าว่า  ให้พาเพื่อนเข้าวัดปฏิบัติธรรม  ข้าพเจ้าจ้องมองหน้าแม่ใหญ่เต็มตาเป็นครั้งแรก   แม่ใหญ่บอกว่าปีหน้าคนจะตายเป็นหมู่เยอะมาก  ต้องพาเพื่อนๆมาปฏิบัติกรรมฐาน  ข้าพเจ้านิ่งเฉยไม่ตอบรับคำแม่ใหญ่ (ตอนนั้นไม่คิดพาเพื่อนมา เพราะตัวเราเองยังเอาตัวไม่รอดเลย)
ต่อมาข้าพเจ้าเริ่มพาน้องๆ ลูก หลาน เข้าปฏิบัติพระกรรมฐาน น้องๆทำงานการค้าดีขึ้นมาก  ลูกหลานดีขึ้น  แต่เมื่อดีขึ้นน้องๆ ก็ไม่มาวัดอีก
ข้าพเจ้าปฏิบัติพระกรรมฐานจนระลึกรู้กรรมที่ตัวเองทำไว้ในชาตินี้  และต้องใช้ให้หมดในชาตินี้  คือ
กรรมที่ ๑   ฆ่าลูกสุนัข
กรรมที่ ๒   ฆ่างูโดยตั้งใจหลายตัว
กรรมที่ ๓   ทำแท้งลูกในท้องโดยตั้งใจ
กรรมที่ ๔   ตามคนมาเล่นการพนันจนเขาหมดตัว
กรรมที่ ๕   โขมยเงินไปทำบุญ
กรรมที่ ๖   ทำให้แม่และเตี่ยเสียชื่อเสียง แม่และเตี่ยต้องร้องไห้มากๆ
ข้าพเจ้าเลือกใช้กรรมและตั้งใจอยู่วัดปฏิบัติพระกรรมฐาน ๑๕ วัน  ปฏิบัติใช้หนี้กรรมลูกสุนัข  ได้มีปัญหากับเจ้าหน้าที่บางคน  แต่ข้าพเจ้าเข้าใจว่าเจ้ากรรมนายเวรมาขวางไม่ให้ทำความดี  แต่ข้าพเจ้าอดทนใช้กรรมให้กับลูกสุนัข  เจ้ากรรมอโหสิให้
กรรมที่ฆ่างู  ข้าพเจ้ามาอยู่วัดปฏิบัติพระกรรมฐาน  ๗  วัน  ครั้งนี้ทรมานมากขึ้นกว่าเก่า  เจ็บปวดตามเนื้อและกระดูก  ข้าพเจ้าดูภาพที่ข้าพเจ้ายืนตีงูตาย  และกลายเป็นงูมองข้าพเจ้า  ข้าพเจ้าขออโหสิกรรมตลอดที่ปฏิบัติ
กรรมขโมยเงินไปทำบุญ  ระหว่างอยู่ปฏิบัติ ๗ วัน  ข้าพเจ้านั่งกรรมฐาน  ปรากฏว่ามือข้างขวาปวดแสบปวดร้อนตลอดเวลาที่ปฏิบัติ  เห็นภาพพี่ถวัลย์  สมาบุตร   คุณกัลยาณี  ทองบางใบ  สติบอกให้ไปชักชวนสองคนนี้มาปฏิบัติพระกรรมฐาน  เพื่อจะได้บุญคืนจากที่ข้าพเจ้าได้เอาเงินเขาไปทำบุญ แต่เพราะข้าพเจ้ามีปัญญาน้อย ความรู้น้อย  การฝึกการเรียนน้อย  การไปชักชวนคนเข้าวัดปฏิบัติธรรม เป็นเรื่องยากมากๆ  และข้าพเจ้ายังเอาตัวไม่รอดเลย  คิดดังนี้จึงไม่ไปชวนมาดีกว่า  ถ้าเขามีบุญก็มากันเอง  คุณถวัลย์เคยมาส่งข้าพเจ้าที่วัดยังไม่มาหาหลวงพ่อเลย ระหว่างปฏิบัติมือข้างขวาข้าพเจ้าร้อนขึ้นมากกว่าเดิม  แทบหมดความอดทนไม่อยากปฏิบัติพระกรรมฐาน ชักท้อในการใช้กรรม  แต่พอคิดว่าถ้าเราต้องตายไปตกนรก คงจะร้อนยิ่งกว่านี้หลายเท่า  จึงฝืนใจปฏิบัติจนครบ  ๗  วัน
วันพระหลวงพ่อเทศน์ว่าจะช่วยเพื่อนต้องปฏิบัติพระกรรมฐาน  เดิน ๓ ชั่วโมง  นั่ง ๓ ชั่วโมง  ข้าพเจ้าคิดว่าไม่ชวนดีกว่า  เพราะเดิน ๒ ชั่วโมง  นั่ง ๒ ชั่วโมง  ข้าพเจ้าเจ็บปวดแทบจะตายอยู่แล้ว  ถ้าเดิน ๓ ชั่วโมง นั่ง ๓ ชั่วโมง  ต้องเจ็บตายแน่  แต่พอหวนคิดถึงแม่ใหญ่ท่านปฏิบัติผ่านมามากมาย  แม่ใหญ่ยังไม่ตายเลย  ยังเข้าผลสมาบัติได้ ๔๘ ชั่วโมง  ทำให้ข้าพเจ้ามีกำลังใจอดทนปฏิบัติต่อ
ต่อมาได้ชวนคุณถวัลย์มาปฏิบัติพระกรรมฐานอยู่ ๗ วัน พอกลับบ้าน  คุณถวัลย์  เลิกกินเหล้า-เจ้าชู้  เลิกเล่นการพนัน  และได้ชวนคุณกัลยาณี  ทองบางใบ  ไปอยู่วัดอัมพวัน  ๗  วัน  กลับมาจะได้ดีขึ้น  ชวนเท่าไรคุณกัลยาณีก็ไม่ไป  (ข้าพเจ้านึกถึงตอนเดิน  ๓  ชั่วโมง  นั่ง ๓ ชั่วโมง ทรมานกายแทบตาย  และแผ่เมตตาให้  มาชวนไปวัด  ไม่ไปก็ช่าง  กลับดีกว่า)  ตอนเช้าคุณกัลยาณีโทร.มาต่อรองขอไป ๓ วัน  เราบอก ได้  ยังดีกว่าไม่ไป  คุณกัลยาณีไปถึงหลวงพ่อ ก็จะดีเอง
ข้าพเจ้ายังมาวัด ปฏิบัติฯ  ๗  วัน  แต่มือข้างขวายังไม่หายปวดแสบปวดร้อน  และร้อนตลอดทั้งวันทั้งคืน  จนข้าพเจ้าต้องกำหนดปวดหนอๆ ครั้งหนึ่งจิตนึกถึงคุณสุจีน  และคุณตรง เป็นเจ้ากรรมนายเวร  ข้าพเจ้าไม่อยากไปชวนเลย  เพราะเป็นคนไว้ตัว-ถือตัวมากๆ คงไม่เชื่อการปฏิบัติพระกรรมฐาน และข้าพเจ้าไม่ชอบเขาเลย เป็นเรื่องยากที่ต้องฝืนใจไปชวนคนที่เราไม่ชอบมาปฏิบัติกรรมฐาน
พอกลับถึงบ้านได้ชวนคุณถวัลย์ไปบ้านคุณสุจีน  แต่คุณถวัลย์ไม่ยอมไป  และบอกว่าไม่มีทางที่คุณสุจีนจะไปวัด  ข้าพเจ้าบอกว่ายังไม่ชวนเลยจะรู้อย่างไรว่าไม่ไป  เมื่อถึงบ้านคุณสุจีนจึงพูดชวนไปวัดอัมพวันปฏิบัติกรรมฐาน  พี่สุจีนตอบว่าไม่ไป
ข้าพเจ้ากลับบ้านปฏิบัติกรรมฐาน  อธิษฐานจิตขอให้ข้าพเจ้าพาคุณสุจีนไปวัดอัมพวันได้สำเร็จ  วันหนึ่งตอนค่ำข้าพเจ้าไปบ้านคุณสุจีนอีก  ตั้งใจว่าถ้าคุณสุจีนยังไม่ไป  คืนนี้ข้าพเจ้าจะไม่กลับบ้านจะอยู่บ้านคุณสุจีนทั้งคืน  ข้าพเจ้านั่งดูคุณสุจีนดื่มเบียร์อย่างใจเย็น และพยายามนิ่ง แต่ในใจพูดว่า พี่สุจีนไปวัดกันเถอะ  คืนนั้นพี่สุจีนตกลงไปวัดอัมพวัน  ข้าพเจ้าจึงได้ใช้กรรมจนครบทุกคน
ต่อมาคุณถวัลย์ได้ลาออกจากงานมาทำการค้าขาย ทำให้ฐานะดีขึ้น พอมีเงินอยู่ได้อย่างสบาย และตั้งใจปฏิบัติพระกรรมฐาน แต่กรรมเก่าเริ่มมาตามสนองอีก พี่เล็กเฮียชุ่ยน้องพี่อัมพรมาชวนให้คุณถวัลย์มาเช่าที่พี่อัมพร แต่ข้าพเจ้าไม่อยากไป ที่เดิมเช่าอยู่ ๘, ๐๐๐ บาท เช่าบ้านคุณอัมพร ๑๕,๐๐๐ บาท รวมค่าน้ำไฟเป็น ๒๐,๐๐๐ บาท ข้าพเจ้าทะเลาะกันเรื่องเช่าบ้านใหม่
ข้าพเจ้าปฏิบัติพระกรรมฐานที่วัดอัมพวัน  ๗  วัน  วันกลับบ้านไปลาหลวงพ่อ  หลวงพ่อเทศน์ว่าย้ายที่อยู่ใหม่ให้แผ่เมตตาให้เจ้าที่มากๆ  สติบอกว่าย้ายที่อยู่ใหม่ต้องหมดตัวแน่ๆ  (เพราะกรรมเก่าที่ชวนคนมาเล่นการพนันจนหมดตัวตามสนองแล้ว)  และก็เป็นอย่างนั้นจริง  ค้าขายไม่พอค่าใช้จ่าย  และคนก็โกงข้าพเจ้า  บางคนซื้อของ ๔๐,๐๐๐ บาท  จ่ายแค่ ๒๐,๐๐๐ บาท  วันต่อมาคุณถวัลย์ชวนข้าพเจ้าไปทวงหนี้  เมื่อไปถึงบ้านลูกหนี้  กลับได้ยินเสียงหลวงพ่อดังในหู (เรามีเงินให้เขาโกงดีแล้ว  เราจะได้ใช้กรรมเก่า)  ข้าพเจ้าบอกคุณถวัลย์ว่าต่อไปนี้เราจะไม่ทวงหนี้ใครอีกแล้ว  ข้าพเจ้ายอมหมดตัวเพื่อใช้หนี้กรรมเก่า  ดีกว่าต้องใช้ในนรก
ข้าพเจ้าไปวัดอัมพวันปฏิบัติกรรมฐาน ๗ วัน  ข้าพเจ้าตั้งจิตอธิษฐานว่าปี ๔๘-๔๙ ขอให้ข้าพเจ้าใช้กรรมที่สร้างไว้ในชาตินี้ให้หมด ตีสองไปรอกราบนมัสการหลวงพ่อลงทำวัตรเช้าในโบสถ์พร้อมกับคุณดวงกมล หลวงพ่อออกมาจากโบสถ์เดินมาหยุดที่หน้าข้าพเจ้าและคุณดวงกมล หลวงพ่อเมตตาให้ข้าพเจ้ามาช่วยสอนผู้ปฏิบัติธรรม แต่ข้าพเจ้าปฏิเสธหลวงพ่อ เหตุผลเพราะมีความรู้น้อย ปัญญาน้อย และกรรมเก่ายังใช้ไม่หมดเลย
ข้าพเจ้าตั้งใจปฏิบัติกรรมฐาน ๗ วัน  ใช้กรรมที่ทำแท้งลูก ๖ เดือนในท้อง  ระหว่างปฏิบัติมีแต่ความทุกข์ทรมานสุดๆ มีแต่ความน่ากลัวมาก ข้าพเจ้าปฏิบัติเที่ยงคืนถึงตี ๔  พอข้าพเจ้าจะนอนหนอ  นอนหนอ  ก็จะมีคนตัวใหญ่ลอยตัวลงมาจากเพดาน  ตั้งใจลงมาทับที่ท้องข้าพเจ้า  บางครั้งก็กลายเป็นคนแก่  กลายเป็นกระดูกมานั่งที่ตัวข้าพเจ้า  ข้าพเจ้าถามเขาว่าสบายดีมั้ย  ขอให้อนุโมทนาบุญกับข้าพเจ้าด้วย  ข้าพเจ้าตั้งใจปฏิบัติกรรมฐานเพื่อให้ลูกอโหสิกรรมให้ข้าพเจ้า  เขาตอบสบายดี  อโหสิกรรมให้  แล้วเขาจากไป  ดวงตาที่คอยตามจ้องดูข้าพเจ้าอย่างอาฆาตและภาพหน้าเด็กก็หายไป
ข้าพเจ้าพยายามปฏิบัติกรรมฐานเกือบทุกวัน  กรรมเก่ามาให้ใช้ตลอดเวลา  บางครั้งโดนเพื่อนมายึดร้านจนหมดตัว  ข้าพเจ้าก็เริ่มต้นอีก  พอค้าขายมีเงินเหลือก็หมดอีก  เป็นอย่างนี้ตลอดปี ๔๘  ใช้กรรมที่ตามคนมาเล่นการพนันจนหมดตัว
ปี ๔๙  ข้าพเจ้าได้ชดใช้กรรมที่ทำให้แม่และเตี่ยต้องเสียชื่อเสียงและต้องน้ำตาตก  แม่และเตี่ยไปทางไหนก็มีแต่เสียงนินทา  เพราะข้าพเจ้าเป็นต้นเหตุ  จึงคิดกลับมาอยู่บ้านเตี่ยและแม่เพื่อใช้กรรม  กรรมก็มาตามสนองข้าพเจ้าตลอดปี ๔๙  ข้าพเจ้าจะทำอะไรก็ทำผิดพลาดทุกเรื่อง  กรรมมาแรงตั้งตัวรับไม่ทันเลย
วันพระข้าพเจ้าไปวัดอัมพวันพร้อมคุณอัมพร  คุณดวงกมล  ฟังเทศน์หลวงพ่อ  หลวงพ่อเทศน์สองครั้งว่าทนให้ได้ต่อคำนินทา  ข้าพเจ้าน้อมรับคำเทศน์
ข้าพเจ้าทำผิดพลาดมากจนโดนหลวงพ่อทำโทษไม่ทักไม่มอง  ไม่ยิ้มให้  แต่เพื่อนบอกว่าหลวงพ่อชำเลืองมองข้าพเจ้า  คำพูดของเพื่อนทำให้มีกำลังใจต่อสู้ใช้กรรม  และพยายามปฏิบัติกรรมฐาน
ข้าพเจ้าทนใช้กรรมทุกอย่าง  ตลอดปี ๔๙  ข้าพเจ้าพบสายตาบางคนมองดูข้าพเจ้าอย่างเย้ยหยันและนินทา  ข้าพเจ้าอดทนนิ่งอย่างเดียว  ใครจะดูถูกเย้ยหยันหรือนินทาข้าพเจ้าทนได้  เพราะหลวงพ่อสอนไว้  ต้องทนคำนินทาให้ได้  เป็นสมบัติผู้ดี
ข้าพเจ้าได้รับกรรมครั้งนี้ซึ่งเกิดจากการกระทำของข้าพเจ้าเอง  ขณะที่ข้าพเจ้ารับกรรมจะเดินไปตรงไหนก็มีแต่คนนินทา  สายตาบางคนที่มองดูอย่างเย้ยหยันทำให้ข้าพเจ้านึกถึงสภาพแม่และเตี่ยที่ต้องเสียใจต้องทุกข์ทรมานกับเสียงชาวบ้านนินทาและเย้ยหยัน  เพราะข้าพเจ้าเป็นต้นเหตุ  แม่และเตี่ยต้องร้องไห้น้ำตานองหน้าอยู่นาน  ข้าพเจ้าปฏิบัติกรรมฐานแก้ไขตัวเอง  และดูตัวเองตลอด ๑ ปี  ความผิดเกิดขึ้นแก้ที่ตัวเราให้ดีขึ้น
ข้าพเจ้าใช้กรรมให้แม่และเตี่ย ๑ ปีเต็ม  มีความรู้สึกใช้หนี้ท่านน้อยมาก  และใช้ได้ไวมาก  เป็นเพราะหลวงพ่อแผ่เมตตาช่วยข้าพเจ้า
ข้าพเจ้าขออโหสิกรรมคุณถวัลย์ที่ต้องโดนรับกรรมกับข้าพเจ้า ๑๐ กว่าปี  คุณถวัลย์ช่วยข้าพเจ้ามาตลอด  ทั้งแรงกายและกำลังเงิน ยามที่ข้าพเจ้าต้องการเงิน  ถ้าคุณถวัลย์มีเท่าไรก็ให้  ข้าพเจ้าจะขอให้ขับรถไปวัดอัมพวันเมื่อไรได้ทุกครั้ง  บริการเพื่อนทุกคนที่ต้องการมาวัดอัมพวัน  และช่วยทำงานหาเงินให้ข้าพเจ้าใช้หนี้กรรมเก่าตลอดเวลา ๑๐ กว่าปี ทุกวันนี้ยังให้เงินข้าพเจ้าใช้หนี้กรรมเก่าอยู่ ส่วนตัวข้าพเจ้าปฏิบัติกรรมฐานต่อเนื่อง
ย้อนหลังไป ๙ ปี  ข้าพเจ้ารับคำหลวงพ่อ  หลวงพ่อบอกว่า  พาณิชย์ยกสามีเป็นทานได้มั้ย  พระเวสสันดรยังยกพระนางมัทรีเป็นทานบารมี  ข้าพเจ้าตอบว่าได้  กาลเวลาเป็นเครื่องพิสูจน์  หลังจากนั้นมาข้าพเจ้าพยายามทำ  ครั้งที่ ๑ ไม่สำเร็จ  ครั้งที่ ๒  ไม่สำเร็จ  ครั้งที่ ๓  ทำได้สำเร็จ  ข้าพเจ้ายกให้ผู้หญิงอื่นไปเรียบร้อยแล้ว  เราคบกันอย่างเพื่อน  แม่และเตี่ยให้อภัยข้าพเจ้าแล้ว
ขอกราบแทบเท้าหลวงพ่อ  ขอขอบพระคุณในความเมตตาที่ช่วยแผ่เมตตาให้ข้าพเจ้าได้ใช้หนี้กรรมเก่าในชาตินี้จนหมด  และได้พบอิสระเสรี
ขอขอบพระคุณ  คุณรุจี เต่งตลู  คุณมาลี ปาละวงค์    คุณดวงกมล  คุณอัมพร  คุณตา  คุณไข่  คุณเล็ก คุณจี้  เพื่อนญาติธรรมทั้งหลายที่มีส่วนช่วยให้ข้าพเจ้าได้ใช้กรรมเก่าจนสำเร็จ  และขออโหสิกรรมทุกคนด้วยที่ปิดบังเรื่องกรรมของตัว และขออโหสิกรรมกับเจ้าหน้าที่วัดอัมพวันทุกๆคน  แม่ชีสมคิด   แม่ชีพรรณทิพย์   พี่สมประสงค์   แม่แจ๋ว  แม่ชีสำราญ  ที่มีส่วนช่วยให้ข้าพเจ้าได้ใช้กรรมเก่าจนสำเร็จ
ขอกราบอาราธนาพระรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย  โปรดดลบันดาลให้พระเดชพระคุณพระธรรมสิงหบุราจารย์มีความสุข  อยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรให้ลูกศิษย์ทุกคน
ผลของการสวดมนต์และปฏิบัติธรรม

อุษา เจนวัฒนไพศาล

เมื่อก่อนดิฉันมีทุกข์มาก  ดูรายการชีวิตไม่สิ้นหวังทางช่อง ๓  แล้วทำให้อยากพบหลวงพ่อ  พยายามจนได้ไปถึงวัดอัมพวันครั้งแรกเมื่อปี ๒๕๓๖  ไม่พบหลวงพ่อ  พี่ๆที่วัดบอกว่าไม่พบก็ไม่เป็นไรให้อธิษฐาน  ดิฉันก็อธิษฐานว่าไปครั้งหน้าขอให้ได้พบหลวงพ่อทีเถิด  และก็ได้พบจริงๆตามที่อธิษฐานไว้  ดิฉันได้ฟังหลวงพ่อเทศน์  พอดิฉันฟังจบกราบหลวงพ่อแล้วอธิษฐานว่า  ขอให้ดิฉันพ้นทุกข์  ดิฉันจะไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน  และดิฉันก็ได้ปฏิบัติเรื่อยมาจนถึงทุกวันนี้  สวดมนต์เป็นประจำตามหลวงพ่อสอน  ใจดิฉันที่เคยร้อนก็เย็นลงมาก  กำหนดได้  ไหว้พระเป็น  มีสติมากขึ้น  ดิฉันบอกลูกๆหลานๆและเพื่อนที่สนิทให้ไปวัดอัมพวัน  ฟังหลวงพ่อเทศน์  ดิฉันรู้สึกว่าตัวเองโชคดีมากที่ได้เป็นลูกศิษย์หลวงพ่อ  ภูมิใจเป็นที่สุด
ดิฉันยึดมั่นในคำสั่งสอนของหลวงพ่อและระลึกถึงหลวงพ่อมาตลอด  ดิฉันสวดอิติปิโส  ๑๐๘ จบ  และปฏิบัติทุกเช้า  เดินครึ่งชั่วโมง  นั่งครึ่งชั่วโมง  แล้วแต่โอกาส  ถ้าเวลาพอก็ปฏิบัตินานหน่อย  ชีวิตก็ราบรื่นดีมาตลอด  ไปปฏิบัติที่วัดอัมพวัน ๗ วันบ้าง  ๓ วันบ้าง
เมื่อปี ๒๕๔๙  ดิฉันมีปัญหาเรื่องโรคกระดูก  ปวดหลังมากๆ  ทีแรกนึกว่าทำงานหนักหรือยอก  ให้หมอนวด  นวดเท่าไรก็ไม่หาย  ไปพบหมอที่โรงพยาบาลจุฬา  หมอให้เอ็กซ์เรย์  กว่าจะรู้เรื่องก็ไปหลายครั้ง  จะนั่งจะนอนหรือเดินก็ปวดไม่มีความสุขเลย  จิตใจตอนนั้นแย่มากๆ  กำหนดแทบไม่รู้เรื่อง  เพราะความเจ็บปวด  ดิฉันรู้เลยว่าคนที่ฆ่าตัวตายเพราะความปวดเป็นอย่างนี้นี่เอง
ดิฉันเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อ  ต้องมีสติ  ทนความเจ็บปวด  กินยามาตลอด  ไปหาหมอตามนัด  ความปวดทำให้ดิฉันบอกหมอว่าอยากผ่า  แต่ญาติก็ห้ามไม่ให้ผ่า  กลัวเดินไม่ได้  อีกไม่กี่วันต่อมาหมอนัดเข้าเครื่องตรวจ  ปรากฏว่ากระดูกสันหลังข้อที่ ๔-๕ เสื่อม คุณหมอให้มาทำเรื่องเข้าโรงพยาบาลเพื่อผ่าตัด คิวก็ยาวมาก ต้องรออีก ๒ เดือน
ประมาณปลายเดือนกันยายน ปี ๒๕๔๙  ดิฉันไปกราบหลวงพ่อ  ดิฉันไปทุกปี  ช่วงใกล้วันเกิดหลวงพ่อ  พอดีมีพระเหลนชายบวชอยู่ที่วัดอัมพวันด้วย  ก่อนกลับแวะไปหาพระเหลน  พระเหลนถามว่าหายปวดหลังหรือยัง  ดิฉันตอบว่าก็ปวดอยู่บ้าง  พระเหลนแนะว่าให้ปฏิบัติมากขึ้น  พระเหลนจะช่วยแผ่เมตตาให้ เผื่อไม่ต้องผ่า  พอนั่งรถกลับบ้านก็นึกมาตลอดทางว่าปวดอย่างนี้จะหายหรือ  ยิ่งนั่งรถไกลๆก็ยิ่งปวด  แต่ก็คิดว่าดีเหมือนกัน จะเสียเวลากับการปวดทำไม  ดิฉันเริ่มปฏิบัติตั้งแต่วันที่ ๑๕ สิงหาคม  ๒๕๔๙  เป็นต้นมา  ปฏิบัติหนักขึ้นสู้กับความเจ็บปวด  และความเจ็บปวดก็ค่อยๆจางลง  ตอนเจ็บมากก็คิดไปว่าทำกรรมอะไรไว้ถึงได้เจ็บปวดขนาดนี้  นึกย้อนหลังได้ว่าเมื่อตอนเด็กชอบตีงู  และหักก้ามปู  มีครั้งหนึ่งดิฉันจำได้แม่นยำว่าตีงูหลังหัก  เห็นปูตัวใหญ่หรือก้ามใหญ่เป็นต้องหัก  เวลานี้เราทรมานเจ็บปวดหลัง  เพราะเราได้ทำกรรมนี้เอง  กรรมมันตามมาถึง  ดิฉันจึงขอใช้กรรมในชาตินี้  ทุกวันนี้สวดมนต์แผ่เมตตาให้งูกับปู  อย่าได้มีเวรต่อกันและกันเลย
ในที่สุดวันหมอนัดผ่าก็มาถึง  แต่ดิฉันบอกหมอว่าดิฉันไม่ผ่า  ดิฉันดีขึ้นมาก  คุณหมอยังชมว่าดีมาก  และบอกว่าโรคนี้ยืดเวลาได้นานๆ  ดิฉันขอรับแต่ยา  พอยาหมดดิฉันก็ไม่รับยาอีกเลย  ปีใหม่ไปรับพรจากหลวงพ่อกลับมาแล้วรู้สึกดีมากๆ  ตั้งแต่ปีใหม่ก็เลิกกินยา
ปาฏิหาริย์เกิดขึ้นกับดิฉันจริงๆ  ดิฉันจึงอยากให้ทุกๆ คนหมั่นสวดมนต์ภาวนา  ปฏิบัติธรรมเป็นนิจ ตามที่หลวงพ่อได้สอนไว้ว่า  สวดมนต์เป็นยาทา  วิปัสสนาเป็นยากิน  คำพูดหลวงพ่อเป็นความจริง
ดิฉันได้รับความเมตตาจากหลวงพ่อ  นับเป็นพระคุณสูงสุดในชีวิตของดิฉัน  ดิฉันขออธิษฐานให้หลวงพ่อมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง  ขอให้คุณพระศรีรัตนตรัยปกปักรักษาคุ้มครองหลวงพ่อ ให้มีอายุยืนเท่ากับพระอานนท์ด้วยเถิด
ภาคปฏิบัติธรรม
การปฏิบัติธรรมถวายพระบิดาแห่งฝนหลวง

บุญเรือง ตั้งตรงสากล

ข้าพเจ้าและสามีปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันตั้งแต่ปี ๒๕๓๙  เมื่อปฏิบัติธรรมมาได้ระยะหนึ่ง  ก็เห็นร่วมกันว่า “พวกเราได้ทำงานรับใช้พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมานาน น่าจะมีการทำกิจกรรมเพื่อแสดงความจงรักภักดีต่อพระองค์ท่าน” จึงเลือกจัดโครงการนำเพื่อนร่วมงานไปปฏิบัติกรรมฐาน เพราะน่าจะได้ผลในการแก้ปัญหาการทำงานด้วย ประกอบกับเมื่อวันที่ ๒๐ สิงหาคม ๒๕๔๕ คณะรัฐมนตรีได้มีมติเชิดชูพระเกียรติพระองค์ท่านในฐานะทรงเป็นพระบิดาแห่งฝนหลวง และให้ทุกวันที่ ๑๔ พฤศจิกายนของทุกปี เป็นวันพระบิดาแห่งฝนหลวง
ข้าพเจ้าจึงได้มีหนังสือกราบเรียนหลวงพ่อจรัญ  ซึ่งหลวงพ่อได้เมตตาแนะนำให้ไปติดต่อที่วัด  ดูวันเวลาที่ว่างที่สามารถเข้าอบรมได้  และแนะนำว่าถ้าจะให้ได้ผลควรเข้ากรรมฐานอย่างน้อย ๕ วัน  หรือ ๗  วันก็ดี  แต่เนื่องจากในปี ๒๕๔๕  ระยะเวลากระชั้นชิดมาก ทำให้ดำเนินการไม่ทัน จึงได้เริ่มจัดโครงการปฏิบัติธรรมเพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  เนื่องในวันพระบิดาแห่งฝนหลวงขึ้นเป็นครั้งแรกในปี ๒๕๔๖  และได้จัดต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน  รวม ๔ ครั้ง
ในการนำเจ้าหน้าที่เข้าปฏิบัติธรรมครั้งแรกนั้น  ผู้อำนวยการสำนักฝนหลวงและการบินเกษตร  ดร.แววจักร กองพลพรหม ท่านให้สอบถามความสมัครใจก่อน ตอนนั้นข้าพเจ้ามีความรู้สึกกังวลใจว่าจะมีสักกี่คนที่จะเข้าร่วม เพราะคนสมัยนี้ชอบทำบุญกุศลแบบง่ายๆ มากกว่า แต่สิ่งที่ข้าพเจ้าทำในขณะนั้นคือ พยายามเข้ากรรมฐานบ่อยๆ เพื่อบุญกุศลที่ได้จากกรรมฐานจะได้ทำงานนี้ได้สำเร็จ และในที่สุดก็สำเร็จไปได้ด้วยดี
คนสมัครมาปฏิบัติธรรมนั้นก็มีทั้งคนชอบและไม่ชอบข้าพเจ้า  แต่เขามีศรัทธาในพระเดชพระคุณหลวงพ่อ  ทำให้โครงการเริ่มไปได้ด้วยดี  จากจำนวน ๒๕ คนในครั้งที่ ๑ เพิ่มเป็น ๔๙ คนในครั้งที่ ๔  และคาดว่าจะเพิ่มขึ้นอีกในครั้งต่อๆไป  ประกอบกับเป็นการสมัครใจเข้าร่วมโครงการ  ทำให้ทุกคนที่เข้าร่วมโครงการปฏิบัติธรรมด้วยความเต็มใจ  การที่จะบอกให้ทำอะไรไม่ทำอะไรนั้นก็ใช้วิธีทำให้ดู  ทุกคนก็ทำตาม  บางคนขอนำคนในครอบครัวมาด้วย  ข้าพเจ้าก็สนับสนุน     ทุกคนตั้งใจมากและปฏิบัติตามกฎระเบียบของวัดตั้งแต่ครั้งแรกจนถึงครั้งที่ ๔ หลายคนมีประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรมบางอย่าง  บางคนหายจากโรคภัยไข้เจ็บ  จากที่ต้องทนทุกข์ทรมานด้วยโรคกระเพาะและภูมิแพ้ ต้องกินยาประจำ บางคนลูกมีปัญหาจากการกลั่นแกล้งของคนร่วมงาน ก็สามารถแก้ปัญหาได้  และกลับได้รับการสนับสนุนในหน้าที่การงานดีขึ้น  บางคนเพิ่งแต่งงาน อธิษฐานขอมีบุตรก็ได้บุตรสมใจ (กรณีนี้ขณะหลับตาทำสมาธิ ผู้ปฏิบัติฯเห็นคน ๒ คน อุ้มเด็กเดินผ่านหน้าไป) บางคนมีการเปลี่ยนแปลงในชีวิตได้เรียนจบ-ได้งานใหม่ที่ตนเองชอบ แต่คนที่จะได้ผลนั้นเมื่อกลับไปบ้านจะต้องสวดมนต์ทำกรรมฐานอย่างสม่ำเสมอ
สำหรับครอบครัวข้าพเจ้า หลวงพ่อเคยชี้สามีข้าพเจ้าและบอกว่า...คนข้างหลังนั่นจะได้เป็น ผ.อ. ก็ได้เป็นตามนั้น ช่วงนั้นเราทั้งสองคนมักไปปฏิบัติธรรมสม่ำเสมอ
ในปีที่ผ่านมามีวิกฤติศรัทธาจากเพื่อนร่วมงาน  สามีเป็นคนขยันทำงาน  เกิดเรื่องที่ถูกใส่ร้ายด้วยเหตุผลหลายประการ  ก็ได้ไปกราบหลวงพ่อที่ศาลา ร.๕ ในวันลอยกระทง พ.ศ. ๒๕๔๙ ท่านได้เมตตาเทศน์ให้ฟังเกี่ยวกับเรื่องคนที่ไม่ได้ทำผิดแต่ต้องรับเคราะห์ ให้ทำกรรมฐานจะช่วยได้ โดยปกติระยะหลังท่านไม่เทศน์มาก เพราะท่านมีปัญหาในการใช้เสียง แต่ท่านก็เมตตาเทศน์แนะนำเสมอมา
ในวันที่ ๑๔-๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๐ ข้าพเจ้าและสามีได้พาเจ้าหน้าที่ไปปฏิบัติธรรมอีกครั้ง หลวงพ่อท่านได้เทศน์ว่า “เขาร้ายมาอย่าร้ายตอบ เขาไม่ดีมาเอาความดีไปแก้ไข” ซึ่งคตินี้ข้าพเจ้าและสามีได้นำไปปฏิบัติเสมอมา   ซึ่งเรื่องบางเรื่องก็เป็นเรื่องหนักหนาสาหัสมาก แต่ด้วยอำนาจคุณความดีที่ได้สวดมนต์เจริญจิตภาวนามาตลอด และการนำคนเข้าปฏิบัติธรรม ก็มีผลทำให้มีสติตั้งมั่น ยอมรับผลกรรม แต่หลายอย่างเรื่องร้ายกลับกลายเป็นเรื่องดี บางอย่างกลับกลายเป็นได้ทำกุศลปกป้องชีวิตเพื่อนร่วมงาน
การพาคนเข้าปฏิบัติกรรมฐานถวายพระบิดาแห่งฝนหลวงนี้  เท่ากับข้าพเจ้าได้ทำหน้าที่เหล่านี้  คือ
· เป็นผู้กตัญญูต่อพระบิดาแห่งฝนหลวงที่ท่านมีพระราชดำริให้เกิดโครงการนี้ จนทำให้ข้าพเจ้ามีอาชีพเลี้ยงตัวและครอบครัวจนถึงปัจจุบัน
· เป็นผู้กตัญญูต่อหน่วยงานและเพื่อนร่วมงาน
· ได้ทำหน้าที่ลูกศิษย์หลวงพ่อ  เดินตามรอยท่าน  เมื่อเห็นสิ่งดีแล้วต้องการให้ผู้อื่นได้รู้ได้รับสิ่งที่ดีนั้นๆ ด้วย
· ทำหน้าที่ชาวพุทธ  ส่งเสริมให้ปฏิบัติตัวเป็นชาวพุทธที่ถูกต้อง
· สร้างสมความดีและบุญกุศลให้ตัวเอง  ให้ครอบครัว ให้หน่วยงาน
ในปี ๒๕๔๙  ซึ่งเป็นปีมหามงคลที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ทรงครองราชย์ครบ ๖๐ ปี  ข้าพเจ้าและเพื่อนร่วมงานจำนวนหนึ่งก็ได้ทำบุญมหากุศลถวายแด่พระองค์ท่านมาตลอดทั้งปี  และในปี ๒๕๕๐  ซึ่งเป็นปีที่พระองค์ทรงมีพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา  พวกเราจะร่วมใจกันปฏิบัติธรรมถวายพระองค์ท่านต่อไป  และจะดำเนินการตลอดไปจนกว่าชีวิตจะหาไม่
ขออำนาจคุณความดีปกป้องชาติ  พระศาสนา  พระมหากษัตริย์  และปวงชนชาวไทยให้มีความสุขตลอดไป
สุขกาย สุขใจ เพราะเจริญสติ

ณิชาภัทร ธีระวรวุฒิ

ข้าพเจ้าได้รู้จักหลวงพ่อจรัญครั้งแรกจากหนังสือสัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม  ซึ่งเขียนโดยอาจารย์สุจิตรา  อ่อนค้อม  ข้าพเจ้ารู้สึกนับถือและอยากไปกราบท่าน  แต่ก็ยังไม่ได้ไปจนกระทั่งได้พบเพื่อนสมัยเรียนชวนไปกราบหลวงพ่อและปฏิบัติกรรมฐานเป็นเวลา  ๓ วัน  เมื่อได้พบหลวงพ่อครั้งแรก  ข้าพเจ้าขนลุกและน้ำตาคลอ  อาการเหล่านี้เกิดขึ้นเอง  และหลวงพ่อก็มองมายังข้าพเจ้า  ข้าพเจ้ารู้สึกได้ถึงความเมตตาที่หลวงพ่อมีต่อข้าพเจ้า  ทำให้ข้าพเจ้าพยายามตั้งใจในการปฏิบัติธรรมครั้งนั้นอย่างยิ่ง
ก่อนหน้าที่จะไปกราบหลวงพ่อนั้น  ข้าพเจ้าปฏิบัติธรรมอยู่แล้วเป็นประจำทุกวัน  ถ้าจะขาดเพราะธุระใดก็จะไม่ทิ้งไปครั้งละนานๆ  และจะกลับมาสวดมนต์  นั่งสมาธิอีก  แต่การปฏิบัติของข้าพเจ้าไม่ก้าวหน้านัก  เพราะไม่ได้ศึกษาการเจริญสติปัฏฐาน ๔  เป็นการปฏิบัติแค่เปลือกเท่านั้น  ดังนั้นข้าพเจ้าจึงยังไม่สามารถดับกิเลสได้  ข้าพเจ้ายังมีความโกรธ-ขัดเคือง-ขุ่นข้องหมองใจอยู่ แม้คนภายนอกจะมองว่าข้าพเจ้าเป็นคนใจเย็นก็ตาม แต่ข้าพเจ้าก็ยังมองเห็นกิเลสในใจตนเองได้
หลังจากที่ข้าพเจ้าได้มากราบหลวงพ่อแล้ว ก็มีสิ่งดีๆเกิดขึ้นในชีวิตของข้าพเจ้ามากมาย เริ่มจากการที่ได้พบ กัลยาณมิตรทั้งเก่าและใหม่  ชักชวนกันปฏิบัติกรรมฐานทำบุญ  และที่สำคัญคือการได้ฟังธรรม  การได้รับหนังสือและซีดีธรรมะมาเป็นจำนวนมากนี้เอง ที่เป็นจุดเริ่มต้นให้ข้าพเจ้าศึกษาพระธรรมคำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่างจริงจัง  จากจุดนี้เองทำให้ข้าพเจ้าได้รู้จักกับ “สติปัฏฐาน ๔” รู้จักการเจริญสติ ซึ่งเป็นแนวทางสำคัญให้ข้าพเจ้าในเวลาต่อมา
ปัจจุบันนี้ข้าพเจ้ารู้จักวิธีการที่ถูกต้องในการปฏิบัติธรรม อีกทั้งยังรู้จักการปล่อยวางลงได้แล้ว  ส่งผลให้ข้าพเจ้ามีความสุขทั้งกายใจ  มีพลังและกำลังใจในการแก้ไขปัญหาของตนเองและผู้อื่น  รวมถึงความพร้อมที่จะเรียนรู้สภาวธรรมที่เข้ามาให้ประสบพบเจอ  รู้สึกอดทน  ใจเย็น  อ่อนน้อม  มีมารยาท  มีความมั่นใจ  กล้าแสดงออกมากขึ้น  และเมื่อไปวูบจนเกือบหมดสติในห้องน้ำตอนไปบริจาคโลหิต  ก็ได้สตินี่เองที่ช่วยข้าพเจ้าไว้  จนผ่านเหตุการณ์ดังกล่าวมาได้ (หมดความรู้สึกตัว ตัวกองอยู่กับพื้นไปแล้ว แต่ยังได้ยินเสียง แล้วก็ค่อยๆมองเห็นสิ่งต่างๆมากขึ้น และตั้งสติได้ในที่สุด ก็เลยพาตนเองไปพักผ่อน จนหายจากอาการวูบนั้น)

ข้าพเจ้ารู้สึกว่าข้าพเจ้าโชคดีที่ได้เกิดเป็นมนุษย์  และพบเจอพระพุทธศาสนา  และได้เกิดในประเทศไทยที่ศาสนาพุทธมีความเจริญรุ่งเรือง  ได้ฟังพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า  ได้กราบพระเดชพระคุณหลวงพ่อ (พระธรรมสิงหบุราจารย์)
สุดท้ายนี้ขอถวายความนอบน้อมต่อพระรัตนตรัย  คือ  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  ขอกราบระลึกในพระคุณของหลวงพ่อจรัญ  ขอกราบระลึกในพระคุณของบิดามารดา ครูบาอาจารย์ทุกท่าน  ขอกราบขอบพระคุณในกุศลเจตนาอันดี  ในการเผยแพร่ธรรมะของชมรมกัลยาณธรรม  และขอขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆ น้องๆกัลยาณมิตรทุกคน
พระคุณหลวงพ่ออันประมาณมิได้

วิฑูรย์ ตระการพฤกษ์

ในเบื้องต้นผมและครอบครัว  ขอกราบนมัสการพระเดชพระคุณหลวงพ่อที่เคารพอย่างสูง  พระเดชพระคุณหลวงพ่อมีเมตตาต่อผมและครอบครัวเสมอมา  ผมและครอบครัวขอถือโอกาสนี้  เขียนเรื่องราวที่เชื่อได้ว่าเป็นอานิสงส์ซึ่งเกิดจากการสวดมนต์และปฏิบัติธรรม ตามแนวทางของพระเดชพระคุณหลวงพ่อที่ได้สั่งสอนตลอดมา
นับแต่ผมและภรรยาได้พบกับพระเดชพระคุณหลวงพ่อ และสวดมนต์ปฏิบัติธรรมเป็นเวลาหลายปีที่ผ่านมานั้น  เกือบทุกครั้งที่เดินทางไปวัดอัมพวันเพื่อกราบพระเดชพระคุณหลวงพ่อ  และฟังเทศน์ของท่านในหลายๆโอกาส  ผมและภรรยาจะพาลูกสองคนไปด้วย  ตั้งแต่ทั้งสองคนยังเป็นเด็กเล็กๆ  คนโตเป็นผู้ชายคนเล็กเป็นผู้หญิง  ทั้งนี้เพื่อปลูกฝังนิสัยให้ใฝ่ในธรรม และก็น่าดีใจที่ทั้งคู่ไม่เคยปฏิเสธ  และทุกครั้งก็อยู่ที่วัดจนพิธีการต่างๆ เสร็จ  ครั้งที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อเทศน์กรรมฐานในบ่ายวันเสาร์และวันพระ ถ้าตรงกับวันหยุดผมก็จะพาไปทั้งครอบครัว  บางครั้งพระเดชพระคุณมีเมตตาถามลูกทั้งสองคนด้วยคำถามต่างๆ  ทำให้ลูกทั้งสองรู้สึกสนุกและต้องคอยฟัง  มิฉะนั้นจะไม่สามารถตอบคำถามหลวงตาได้
พระเดชพระคุณหลวงพ่อได้เทศน์สอนเสมอว่าลูกจะดีหรือไม่  อยู่ที่พ่อแม่  ถ้าเด็กไม่ดีอย่าไปโทษเด็ก  ให้โทษที่พ่อแม่  ซึ่งเมื่อนำมาพิจารณาแล้วเป็นเรื่องจริงแท้ทีเดียว  ลูกทั้งสองคนเมื่อยังเล็กเห็นแม่สวดมนต์ก็สงสัย  ถามว่าสวดมนต์อะไร  สวดไปทำไม  หลังจากนั้นก็เริ่มสวดมนต์ตามแม่ในช่วงหัวค่ำก่อนนอนทุกวัน
ลูกชายของผมเมื่อตอนยังเด็กมีอาการสมาธิสั้น  อยู่เฉยไม่ได้และต้องพบแพทย์เป็นระยะ  แต่เมื่อลูกชายเริ่มสวดมนต์ไปเรื่อยๆ  ภรรยาผมเห็นการพัฒนาดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด  สามารถควบคุมอารมณ์ได้ดี  มีความอดกลั้น  รู้จักใช้เหตุผลได้ดี  การเรียนก็ดีขึ้นอย่างมาก  มีความสนใจในธรรมะ  โดยสามารถเป็นตัวแทนโรงเรียนเข้าร่วมตอบปัญหาธรรมะ  ในโครงการทางก้าวหน้า  จนได้รับรางวัลชมเชยอันดับ ๑   ทุกวันนี้ถ้าหากวันไหนลูกชายขาดสวดมนต์ วันรุ่งขึ้นก็จะสวดเพิ่มเพื่อชดเชยให้ครบ  ในวันเกิดของตัวลูกชายเองหรือพ่อแม่ก็จะสวดพุทธคุณ ๑๐๘ จบ  และเมื่อเร็วๆ นี้ตอนคุณตาป่วย ลูกชายผมก็สวดพุทธคุณ ๑๐๘ จบและอธิษฐานขอให้คุณตาหายเร็วๆ
ส่วนลูกสาวเป็นเด็กฉลาดมีไหวพริบ  พระเดชพระคุณหลวงพ่อได้เคยบอกว่าจะเรียนได้ถึงดอกเตอร์  ทั้งสองคนพี่น้องจะสวดมนต์ตามที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อได้สอนคือ  พาหุงมหากาฯ  และตามด้วยพุทธคุณเท่าอายุบวกหนึ่ง  หากวันไหนใครขี้เกียจ  อีกคนก็จะคอยเตือน  เมื่อปีที่แล้วลูกทั้งสองคนได้ย้ายโรงเรียน  และก็สามารถเรียนได้ผลการเรียนค่อนข้างดี  ทั้งที่เป็นโรงเรียนสองภาษา
เมื่อลูกทั้งสองได้ทราบว่าหลวงตาให้เขียนเรื่องลงในเล่มนี้  จึงได้เขียนเรื่องของตนเองดังต่อไปนี้
อานิสงส์จากการสวดมนต์


ผมชื่อ ด.ช.จิรายุ  ตระการพฤกษ์  ปัจจุบันเรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑  อายุ ๑๔ ปี  เริ่มรู้จักพระพุทธศาสนาและการสวดมนต์เมื่อตอนอายุประมาณ ๗ ขวบ  โดยเห็นแม่สวดมนต์จึงสนใจและอยากสวดด้วย  จึงสวดมนต์ตลอดมา  แม่และพ่อได้พาผมไปวัดอัมพวันบ่อยๆตั้งแต่ผมอายุได้ ๗ ขวบ  ตอนเริ่มสวดมนต์ใหม่ๆมีอาการแปลกๆ  เช่น  ตอนสวดในความคิดช่วงหนึ่งมักจะมีเสียงพูดรบกวนในสิ่งต่างๆที่ไม่ดี  แต่พอผมได้คำแนะนำจากพ่อและแม่ว่าสวดมนต์ไปเรื่อยๆ  และอธิษฐานว่าให้มีสติ  สมาธิก็ดีขึ้นก็จะหายเอง  และหลวงตาก็บอกด้วยว่าเป็นมาร  ถ้ามารไม่มีบารมีไม่เกิด  ผมจึงทำตาม  และหลังจากนั้นเสียงนั้นก็หายไป
ผมได้ไปวัดอัมพวันหาหลวงตาอีก  ตอนนั้นยังเป็นกุฏิเก่าอยู่  ผมกลัวและคิดว่าผีมีจริงแบบในหนัง  ถามหลวงตาว่าผีมีจริงหรือเปล่าครับ  หลวงตาท่านก็บอกว่าผีน่ะไม่มีหรอก  หลังจากนั้นผมเลยไม่กลัวผีอีก ผมเริ่มใฝ่ธรรมะ  รู้จักบุญบาป  การเรียนก็ดีขึ้น  แม่สอนให้ผมสวดมนต์บทพาหุงมหากา  โดยบอกว่าเป็นบทสวดที่พระพุทธเจ้าชนะมารต่างๆ  จะสามารถคุ้มครองเราได้  พอผมสวดแล้วอุบัติเหตุหรือเพื่อนที่คิดหาทางแกล้งเราก็น้อยลง  เมื่อผมอายุ ๑๒ ปีทางโรงเรียนได้คัดตัวแทนนักเรียนไปสอบแข่งตอบปัญหาธรรมะระดับประเทศ  ผมได้เป็นหนึ่งในตัวแทนด้วย  โดยตอบคำถามในเรื่องมงคลชีวิตและได้รางวัลชมเชยอันดับ ๑   เมื่อผมย้ายโรงเรียนหลังจากจบ ป.๖ อยู่โรงเรียนใหม่ก็มีสมาธิมากขึ้นในการเรียน ผลการเรียนดี และมีสติปัญญาในการไตร่ตรองปัญหาต่างๆ ใช้เหตุผลในการตัดสินใจ ซึ่งผมคิดว่าเป็นอานิสงส์ที่ได้รับจากการสวดมนต์ครับ
ผลจากการสวดมนต์

หนูชื่อ ด.ญ.อรกานต์  ตระการพฤกษ์  อายุ ๑๓ ปี  คุณพ่อคุณแม่ของหนูพยายามจะปลูกฝังนิสัยที่ดี  จึงพาหนูและพี่ชายเข้าวัดตั้งแต่อายุประมาณ ๖ ขวบ  หนูเริ่มสวดมนต์เมื่อประมาณอายุ ๖ ขวบ  หนูมักจะเห็นคุณแม่นั่งสวดมนต์เป็นประจำ  เกิดความสงสัยตามประสาของเด็ก  จึงถามคุณแม่ว่าคุณแม่ทำอะไร  คุณแม่จึงบอกว่าคุณแม่สวดมนต์และสอนให้หนูสวดมนต์ด้วย  โดยตอนแรกๆก็จะสอนแค่สวดพุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ  เพราะเห็นว่าหนูยังเด็ก  แต่เมื่อหนูโตขึ้นจึงเริ่มหัดสวดบทพาหุงมหากา  นับแต่นั้นมาหนูก็เริ่มสวดมนต์ทุกวัน  ด้วยผลจากการสวดมนต์ทุกวันทำให้การเรียนดีขึ้น  ควบคุมอารมณ์และสติได้ดีขึ้น  รู้จักบุญรู้จักบาป  รู้ว่าสิ่งไหนควรสิ่งไหนไม่ควร  มีเมตตากรุณาต่อสัตว์และคนรอบข้าง  หนูตั้งใจว่าจะเรียนให้ถึงระดับปริญญาเอก  และใฝ่ฝันที่จะเป็นคุณหมอ
หลวงตาเคยพูดไว้ว่าหนูจะเรียนได้ถึงระดับปริญญาเอกหรือดอกเตอร์ หนูดีใจมาก  แต่คุณพ่อคุณแม่กลัวว่าหนูจะประมาท  จึงเตือนว่าที่หลวงตาบอกว่าหนูจะเรียนได้ถึงระดับดอกเตอร์ก็จริง  แต่ขึ้นอยู่กับตัวเราเองด้วย  ถ้าเราไม่ขยันสวดมนต์  ไม่ขยันอ่านหนังสือ  ก็อาจจะเรียนไม่ถึงระดับดอกเตอร์  หนูจึงพยายามบอกตัวเองว่าอย่าประมาทเป็นอันขาด  เวลาหนูอยู่โรงเรียนก็จะมีทั้งเพื่อนที่ดีและที่ไม่ดี  คุณพ่อคุณแม่ก็จะสอนเสมอว่าให้คบแต่เพื่อนที่ดี  เพื่อนที่ไม่ดีก็อย่าไปคบ  เพราะจะทำให้เราไม่ดีไปด้วย  เวลาไปฟังเทศน์หลวงตาก็จะมีเทศน์การแยกดีชั่ว  การแยกแยะบุญและบาป  หนูจึงดูว่าเพื่อนคนไหนน่าคบคนไหนไม่น่าคบ  บางทีเพื่อนไม่ดีชอบมาแกล้งหรือชวนเราทำในสิ่งที่ไม่ดี  หนูก็จะพยายามหลีกเลี่ยงทุกครั้ง  เมื่อนำเรื่องไปเล่าให้คุณพ่อคุณแม่ฟังท่านก็บอกว่าพยายามอยู่ห่างๆพวกที่ไม่ดีไว้  หนูก็เชื่อฟัง
หนูคิดว่าหนูโชคดีจริงๆที่ได้เกิดเป็นลูกของคุณพ่อคุณแม่  ได้รู้จักวัดอัมพวันและรู้จักหลวงตา  รวมทั้งบทสวดมนต์ด้วย  บางวันที่หนูไม่สวดมนต์หนูก็จะพยายามเตือนสติตัวเองว่าต้องสวดมนต์  เพราะผลจากการสวดมนต์นั้นทำให้ชีวิตหนูดีขึ้นในหลายๆ ด้าน  และหนูตั้งใจว่าจะแนะนำคนอื่นๆ ให้สวดมนต์ด้วย  เพราะการสวดมนต์ก็เหมือนการชำระล้างสิ่งที่ไม่ดีออกจากจิตใจเรา  ทำให้จิตใจเราสะอาด  บริสุทธิ์  ผ่องใส  และถ้าวันไหนเป็นวันพระและตรงกับวันหยุดก็คิดว่าควรจะไปฟังเทศน์ที่วัดบ้าง
ผมและครอบครัวขอใช้ข้อเขียนประสบการณ์จากการปฏิบัติธรรมนี้  เป็นปฏิบัติบูชาต่อพระเดชพระคุณหลวงพ่อที่ผมและครอบครัวเคารพสูงสุด  ผมหวังว่าเรื่องราวที่ได้นำลงนี้  จะเป็นแรงบันดาลใจและเป็นกำลังใจให้กับท่านอื่นๆ  ในการสวดมนต์และปฏิบัติธรรมตามคำสอนของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ  ขอให้บุญกุศลทั้งหลายที่พระเดชพระคุณท่านได้กระทำมาโดยตลอด  ส่งผลให้พระเดชพระคุณท่านมีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง  เพื่อเป็นเนื้อนาบุญแก่พุทธศาสนิกชนสืบต่อไปตราบนานเท่านานเทอญ

กรรมฐานคลายทุกข์

จุฑามาส สุขุมวาท

ฉันสมัครเข้าร่วมปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันกับคณะโรงพยาบาลนครปฐม  เป็นปีที่ ๓ แล้ว   ฉันได้มาปฏิบัติธรรมครั้งแรกกับประชาชนทั่วไปประมาณปี ๒๕๔๔  โดยสามีของฉันเป็นผู้ขับรถพาฉันไปส่ง  หลังจากปี ๒๕๔๔  ฉันไปปฏิบัติธรรมต่อเนื่องกันทุกปี  ปีละครั้ง  ครั้งละ ๗  วัน  จุดมุ่งหมายในการไปปฏิบัติธรรมของฉันทุกปีเพื่อเป็นการสั่งสมบุญบารมี  ไปฝึกให้เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ  เพื่อเป็นกุศลให้ครอบครัวอยู่เย็นเป็นสุข  แต่สำหรับการไปปฏิบัติธรรมในปีนี้  จุดมุ่งหมายของฉันต้องเปลี่ยนไปเป็นการปฏิบัติธรรมเพื่อจะได้อุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้แก่สามีของฉันที่เสียชีวิต เนื่องจากอุบัติเหตุถูกรถจักรยานยนต์ชน  ขณะเดินทางกลับบ้านพักหลังจากการไปเดินออกกำลังกาย  เมื่อวันที่ ๑๙ เมษายน ๒๕๔๘ เวลาประมาณ ๗.๓๐ แพทย์โรงพยาบาลราชวิถี ลงความเห็นว่าศีรษะถูกกระแทกอย่างแรง ไม่อาจช่วยชีวิตไว้ได้แล้ว จึงได้เพียงแต่ให้เครื่องช่วยหายใจ ยากระตุ้นหัวใจ และความดันโลหิต เพื่อรอญาติๆ ฉันได้รับแจ้งข่าวนี้ขณะอยู่ที่เชียงใหม่ ฉันและลูกๆทุกคนได้ทันเห็นใจพ่อ
ความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รักที่พอใจเป็นทุกข์อย่างยิ่ง  ฉันและลูกๆทุกข์เหลือเกิน แต่ต่างก็เก็บความทุกข์ใจไว้และปลอบซึ่งกันและกัน  ในใจของฉันเฝ้าถามแต่ว่าทำไม  ทำไม  ทำไมจึงต้องมาประสบเหตุการณ์เช่นนี้กับครอบครัวของเรา  แล้วจู่ๆฉันมีคำตอบด้วยตนเองว่า  เพราะวิบากกรรมของสามีที่สมัยหนุ่มๆ  ได้ทำปาณาติบาตไปเที่ยวป่าและยิงสัตว์ต่างๆ
เมื่อได้แจ้งข่าวอุบัติเหตุของสามี  ฉันสวดมนต์อธิฐานจิตขอให้หลวงพ่อจรัญคุ้มครองสามีอย่าได้เป็นอันตราย  ฉันคิดว่าจากความเมตตาของหลวงพ่อและผลบุญที่สามีของฉันได้เป็นผู้พาฉันไปปฏิบัติธรรมครั้งแรกที่วัดอัมพวัน  ประกอบกับที่ฉันและลูกๆมีความเชื่อมั่นศรัทธาหลวงพ่อและได้ไปปฏิบัติธรรมเป็นประจำ  คงจะมีส่วนทำให้สามีของฉันมีลมหายใจรอเราทุกคนได้ทันเห็นใจก่อนที่จะสิ้นลม
               ฉันได้อ่านพบว่า  การปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ มีประโยชน์อย่างยิ่ง  ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๐ ข้อ ๒๗๓ หน้า ๓๒๕ ดังนี้


เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค






ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย หนทางนี้เป็นที่ไปอันเอก


สตฺตานํ วิสุทฺธิยา



เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์


โสกปริเทวานํ สมติกฺกมาย




เพื่อล่วงความโศกและความคร่ำครวญ


ทุกฺขโทมนสฺสานํ อฏฺฐํคมาย



เพื่อความดับสูญแห่งทุกข์กายและทุกข์ใจ


ญายสฺส อธิคมาย





เพื่อบรรลุธรรมที่ถูกต้อง


นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย





เพื่อทำให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน


ยทิทํ จตฺตาโร สติปฏฺฐานา...




หนทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔...


ฉันตั้งใจปฏิบัติธรรมเต็มที่  ตั้งแต่การไหว้พระสวดมนต์  ทำวัตรเช้าและเย็น  ทำจิตให้ว่าง  ให้ใจจดจ่ออยู่ที่บทสวดมนต์  ตั้งใจปฏิบัติกรรมฐาน  สติตามรู้อยู่ที่เท้าขณะเดินจงกรม  สติตามรู้อยู่ที่อาการยุบหนอ พองหนอ ขณะนั่งสมาธิ  กำหนดให้รู้ทันในเวทนา จิต  และธรรมที่เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติ  แล้วปล่อยวาง
ขณะนี้ฉันกลับบ้านใช้ชีวิตประจำวันปกติแล้ว  ยามใดที่ฉันคิดถึงสามี  คิดถึงการสูญเสีย  การพลัดพราก  ฉันจะต้องรีบกำหนดใจว่า  เศร้าหนอๆ  ทุกข์หนอๆ  คิดหนอๆ  แล้วก็กำหนดรู้หนอๆ  ให้ใจกลับสู่ปัจจุบันขณะทันที  ทำให้ฉันคลายความทุกข์ลงได้   ฉันจึงเชื่อมั่นว่ากรรมฐานคลายทุกข์ได้
ข้าพเจ้าผู้มืดบอด

สุรพงศ์ ศรศิวรักษ์

แรงบันดาลใจ
ปัจจุบันผมอายุ ๔๔ ปี  แต่งงานและมีบุตร ๒ คน  ทำงานอยู่บริษัทเอกชนแห่งหนึ่งในกรุงเทพฯ  ตั้งแต่เล็กจนโตชีวิตของผมดำเนินไปอย่างราบเรียบ  บ้านเกิดอยู่จังหวัดปราจีนบุรี  เรียนหนังสือจบปริญญาตรี  เมื่อเรียนจบแล้วเริ่มทำงานเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๐
ตอนเรียนอยู่มหาวิทยาลัย  มีเวลาว่างชอบอ่านหนังสือธรรมะทั่วไป  อ่านประวัติพระสงฆ์สายของหลวงปู่มั่น ภูริทัตฺโต  มีโอกาสก็จะไปกราบและทำบุญกับพระสงฆ์สายปฏิบัติ  เช่น  หลวงปู่ชอบ  หลวงปู่หลุยส์ เป็นต้น  โดยเฉพาะชอบประวัติของหลวงปู่มั่น  ซึ่งรวบรวมผ่านการบอกเล่าโดยหลวงตามหาบัว �ญาณสมฺปนฺโน แห่งวัดป่าบ้านตาด รู้สึกชอบในปฏิปทา ของหลวงปู่มั่นมาก ทำให้นึกอยากบวชสักครั้งในชีวิต ให้สมกับนับถือศาสนาพุทธ เพื่อเรียนรู้พระธรรมขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ฝึกจิตให้สงบ จะได้มีหลักยึดของชีวิตต่อไป
เมื่ออายุ ๒๕ ปีครบเบญจเพส ตอนนั้นอยากเปลี่ยนงานอยู่พอดี  จึงลาออกจากงานและได้อุปสมบทที่บ้านเกิดจังหวัดปราจีนบุรี  อยู่ที่นั่น ๑๐ วัน  จากนั้นขออนุญาตเจ้าอาวาสไปฝึกปฏิบัติธรรมที่วัดแห่งหนึ่ง ที่อำเภอแม่แตง  จังหวัดเชียงใหม่  และฝึกฝนเรียนรู้ธรรม  โดยพี่สาวอนุเคราะห์การเดินทางและเป็นธุระติดต่อให้  อยู่ที่นั่นเป็นเวลาเกือบ ๓ เดือน จึงได้ลาสิกขาบท  ช่วงที่บวชได้รับความรู้ทางธรรม  มีความสงบใจดี  ได้รับประสบการณ์แปลกๆอยู่เสมอ  มีโอกาสเดินทางไปกราบนมัสการพระปฏิบัติในสายหลวงปู่มั่น คือ หลวงปู่สิม ที่วัดถ้ำผาปล่อง  อำเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม่ด้วย
วันหนึ่งได้ไปนั่งสมาธิในโบสถ์เป็นเวลาประมาณ ๑ ชั่วโมง  เมื่อออกจากสมาธิภาวนาแล้วตั้งจิตอธิษฐานว่า  ขออานิสงส์แห่งการบวชและตั้งใจปฏิบัติดีปฏิบัติชอบของข้าพเจ้านี้ จงเป็นพลวปัจจัยให้ข้าพเจ้าอย่าได้ตกไปอยู่ในความเสื่อมหรือในทางชั่ว ขอให้มีจิตคิดสร้างแต่บุญกุศลให้ยิ่งๆขึ้นไปด้วยเถิด
ผมมีโรคประจำตัว  คือโรคภูมิแพ้  เมื่ออากาศเปลี่ยนโดยเฉพาะอากาศเย็นจะเป็นหวัด  แน่นจมูก  ทำให้อยู่ในห้องแอร์ไม่ค่อยได้  แพ้พวกไรฝุ่น  เกสรดอกไม้  อาหารบางชนิด  และเป็นโรคหอบหืด  ตอนอายุประมาณ ๑๗-๑๘ ปี (ที่จริงต้องเรียกว่าโรคหืด เวลาหืดจับทำให้หอบเหนื่อย หายใจไม่สะดวก)

ได้รู้จักวัดอัมพวัน  เริ่มปฏิบัติธรรม
ก่อนที่จะได้รู้จักหลวงพ่อจรัญ  ประมาณปี พ.ศ. ๒๕๓๔-๒๕๓๕  เพื่อนหญิงผมรับหนังสือขวัญเรือนประจำ  ผมอ่านพบเรื่องสัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม  พออ่านแล้วรู้สึกชอบ (ขณะนั้นยังไม่รวมเล่ม) ทุกเดือนผมต้องขอมาอ่านเสมอ  นิยายเรื่องนี้แต่งโดยอาจารย์สุทัสสา  อ่อนค้อม  นามปากกาของ ดร.สุจิตรา  อ่อนค้อม  ในเรื่องพูดถึงกรรม  ผลของกรรม  การฝึกสติ  อ่านแล้วให้ข้อคิดดีมาก  ชอบวิธีสอนธรรมะของหลวงพ่อเจริญ  วัดป่ามะม่วง  ตัวละครที่อยู่ในนิยาย  ผมบอกกับแฟนว่า  “ถ้าหลวงพ่อเจริญมีตัวตนอยู่จริง อยากไปกราบท่านและร่วมทำบุญกับท่าน”  หลังจากจบเรื่องมีการเฉลยว่าหลวงพ่อเจริญ  วัดป่ามะม่วง  คือหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม  แห่งวัดอัมพวัน  อำเภอพรหมบุรี  จังหวัดสิงห์บุรี  ผมปีติยินดีเป็นที่สุด
หลังจากรู้จักวัดอัมพวันแล้ว  ผมก็หาโอกาสไปทำบุญและไปเข้ากรรมฐานอยู่เป็นระยะๆ  จะอยู่กรรมฐานคราวละประมาณ ๗ วัน   จนผมคุ้นกับวัดอัมพวันเป็นอย่างดี
ผู้ที่ไปเข้ากรรมฐานแล้วพบกฎแห่งกรรมของตน  ได้เขียนเล่าลงในหนังสือกฎแห่งกรรมของวัดอัมพวัน  บางคนมาครั้งแรกก็มีเรื่องเล่าแล้ว  นึกน้อยใจอยู่เหมือนกัน  ว่าเราก็รู้จักวัดอัมพวันตั้งนานแล้ว  (ถ้าปัจจุบันร่วม ๑๕ ปีเต็ม) จากที่มีหนังสือไม่กี่เล่ม (๕-๖ เล่ม) ปัจจุบันเป็น ๒๐ เล่มแล้ว ยังไม่มีโอกาสเขียนกฎแห่งกรรมของตัวเองมาลงกับเขาเลย การปฏิบัติของเราอาจจะยังเข้มข้นไม่พอ จึงไม่เห็นกฎแห่งกรรมของตัวเอง
แต่จะว่าไม่พบกฎแห่งกรรมเลยก็ไม่ใช่  ครั้งหนึ่งที่เข้ากรรมฐาน  จำได้ว่านั่งนานมากจนปวดขาไปหมด  เป็นเหน็บปวดมากจะทนไม่ไหวแล้ว (กำหนดปวดหนอก็ไม่หาย  ยิ่งปวดมากขึ้น)  ก่อนจะหมดชั่วโมงนั้นรู้สึกปวดแสบปวดร้อนที่หลังเท้าอย่างมาก  เหมือนใครเอาไฟมาลนที่หลังเท้า  ทั้งร้อนทั้งแสบ  ปวดจะทนไม่ไหวเกือบจะลืมตาและขยับขาแล้ว  นั่งตัวเกร็งสั่นไปหมด พี่เลี้ยงที่คอยดูผู้เข้ากรรมฐานคงเห็นอาการ  เข้ามากระซิบบอกให้ทนอีกนิดนึงใกล้จะหมดเวลาแล้ว  ผมนับ ๑ ถึง ๑๐๐ ในใจ   คิดว่าถ้านับถึง ๑๐๐ เมื่อไหร่  ยังไม่หมดเวลาก็จะลืมตาและขยับตัว เพราะทนไม่ไหวจริงๆ  พอนับไปสักพัก  เสียงนาฬิกาเตือนหมดเวลาดังขึ้น  ผมโล่งอก  ค่อยลืมตาขยับขาที่ปวดอยู่มาก  เหงื่อชุ่มตัวเลย  เสื้อผ้าขาวที่ใส่เปียกหมด จากนั้นจึงแผ่เมตตาและแผ่ส่วนบุญกุศลให้เจ้ากรรมนายเวร  นึกว่ากรรมฐานจะรั่วเสียแล้ว รอดมาได้อย่างหวุดหวิด
หลังจากออกกรรมฐานช่วงนั้น  ผมไม่ได้สังเกตเท้าของผม  แต่เมื่ออาบน้ำตอนเย็น  ผมมองดูที่หลังเท้าพบเป็นจุดแดงเป็นจ้ำๆ ๒-๓ จุด   จู่ๆผมก็นึกอะไรขึ้นได้บางอย่าง (ในขณะที่อาบน้ำอยู่ในห้องน้ำ)  ซึ่งผมไม่คิดว่าจะจำได้  ในสมัยเด็กผมเคยจับปลิงควายมายืดเล่น โดยใช้ไม้เสียบลูกชิ้นขึงไว้ที่หัวและหาง ปักลงไปพื้นดิน  จากนั้นเอาก้นบุหรี่ที่มียาเส้นมาโรยใส่ตัวปลิงแล้วยังปัสสาวะใส่มัน  มันคงปวดแสบปวดร้อน  ทรมานทุรนทุรายมากก่อนมันจะตาย  ผมนึกไม่ถึงจริงๆว่าบาปกรรมที่ทำกับสัตว์เล็กๆ จะส่งผลให้เจ็บปวดได้ถึงเพียงนี้  นับประสาอะไรถ้าเป็นสัตว์ใหญ่  เราต้องรับวิบากกรรมมากเพียงใด คิดแล้วน่ากลัวที่สุด  เหตุการณ์นี้ผมลืมไปหมดแล้ว  ไม่นึกว่าความทรงจำนี้จะผุดขึ้นมาได้
หลังจากนั้นผมแผ่ส่วนบุญกุศลให้เจ้าปลิงควายตัวนั้นอีกครั้ง ขออโหสิกรรมที่ทำไว้โดยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์  อย่าได้จองเวรกรรมกันอีกต่อไป
อาการประหลาดที่แสนจะทรมาน
ช่วงแรกๆที่ไปปฏิบัติธรรม  ร่างกายยังแข็งแรงพอสมควร  การปฏิบัติกรรมฐานระยะ ๓-๔ ปีแรก รู้สึกว่าดี มีสติในชีวิตประจำวันมากขึ้น ช่วงนั้นหลวงพ่อยังไม่อาพาธมาก ยังเทศน์ได้เสียงใส บางครั้งหลวงพ่อเทศน์ชวนหัวเราะแฝงไปด้วยคติธรรมเสมอ
ประมาณปี พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๖ ผมมีอาการหอบหืดมากขึ้น ส่วนหนึ่งอาจจะมาจากงานที่มักพบแต่เรื่องเครียดอยู่ตลอด  ระยะหลังผมมีอาการแปลก คือ กระสับกระส่าย หงุดหงิด คอแข็งกลืนน้ำลายยากเหมือนคนหายใจลำบาก หน้าท้องเกร็งแข็ง ใจสั่น มือซีดขาว เหงื่อออก ปวดปัสสาวะบ่อย แต่ปัสสาวะไม่ค่อยออก จะรู้สึกทรมานมากเหมือนคนหายใจไม่ได้ บอกไม่ถูกว่ารู้สึกทรมานขนาดไหน ถ้าเวลานั้นแลกได้กับการตัดแขนตัดขาทิ้งแล้วให้หายจากอาการนี้จะยอมแลกทันที มักเป็นช่วงเวลากลางคืน ผมอยู่ในที่แคบๆไม่ได้ อยู่ห้องแอร์ไม่ได้ เหมือนเป็นโรคอุปาทานทางด้านอารมณ์ผสมอาการทางร่างกายที่ผิดปกติ  เป็นแล้วทรมานมาก  หลายครั้งคิดอยากฆ่าตัวตายหนีความทรมานนี้
ครั้งหนึ่งได้กราบนมัสการขอเมตตาจากหลวงพ่อจรัญ  เรื่องที่ผมมีอาการที่แสนทรมานนี้และเรื่องโรคหอบหืด  ท่านให้สูตรยาสมุนไพรแก้หอบหืด  คือใช้ต้นตำแยแมวเอามาทั้งต้นทั้งราก ล้างน้ำให้สะอาด เอามาโขลกตำในครก พร้อมน้ำซาวข้าว  แล้วกรองเอาแต่น้ำมาดื่มรับประทานช่วยบรรเทาอาการโรคหอบหืดได้ ผมก็ดื่มอยู่พักใหญ่ อาการทุเลาลงบ้าง ส่วนอาการที่เป็น หลวงพ่อบอกว่ามันเป็น “กรรม” ให้หมั่นทำกรรมฐาน ผมได้พยายามทำเป็นประจำและแผ่ส่วนบุญกุศลให้เจ้ากรรมนายเวร
ผมต้องเดินทางไปต่างจังหวัดบ่อย มีวันหนึ่งไปทำงานที่จังหวัดภูเก็ต เดินทางโดยเครื่องบินเป็นไฟลท์กลางคืน  ประมาณทุ่มเศษ  กำหนดถึงประมาณเกือบ ๓ ทุ่ม  ใช้เวลาบินประมาณชั่วโมงกว่า  ระหว่างรอเครื่องออกอยู่บนเครื่องที่ดอนเมือง  แอร์คอนดิชั่นบนเครื่องเสีย ๑ ตัว  ทำให้ไม่ค่อยมีอากาศ  อากาศร้อนและรู้สึกอึดอัดมาก  คนบนเครื่องหาอะไรที่พอจะพัดได้ขึ้นมาโบกพัดกันใหญ่  ใจผมหวั่นว่าจะเกิดอาการ  สักพักก็เป็นจริง  เริ่มใจสั่น  มือซีดขาว  เหงื่อตก  คอแข็งกลืนน้ำลายยาก  เริ่มหายใจไม่สะดวก  นั่งอยู่กับที่ไม่ได้  ผมนั่งตอนท้ายเครื่องเนื่องจากที่ค่อนข้างว่าง  จนมีแอร์โฮสเตสผ่านมา  ผมบอกว่าผมต้องการออกซิเจน
แอร์โฮสเตสเห็นอาการแล้วรีบหาถังออกซิเจนพร้อมหน้ากากมาให้ผมสูดหายใจอยู่พักใหญ่  ช่วงนั้นมีสจ๊วตมายืนดูอยู่หลายคน  อาการผมแย่มาก  ระหว่างสูดออกซิเจนอยู่นั้น  ผมอธิษฐานจิตว่าถ้ารอดชีวิตกลับไป  ผมจะไปเข้ากรรมฐานอุทิศบุญกุศลให้เจ้ากรรมนายเวรเป็นเวลา ๗ วัน  หลังจากที่อาการค่อยยังชั่วขึ้นแล้ว  แอร์โฮสเตสนำน้ำอุ่นมาให้ดื่มและหาลูกอมให้อม  เมื่อซ่อมแอร์เสร็จก็ทำการบินไปภูเก็ต  ไปถึงภูเก็ตประมาณ ๔ ทุ่มกว่า  เลยเวลากำหนดไปประมาณ ๑ ชั่วโมง
หลังกลับจากภูเก็ตไม่นาน  ผมจึงลาพักร้อนเพื่อไปเข้ากรรมฐานที่วัดอัมพวันเป็นเวลา ๗ วัน ตามที่ตั้งสัจจะไว้  ไม่ลืมอุทิศผลบุญให้เจ้ากรรมนายเวร  ตั้งแต่นั้นมาอาการยังเป็นๆ หายๆ มาตลอด
ขณะจะเข้ากรรมฐานหลายครั้งมีอาการเกิดขึ้นมา  ผมยกมือขึ้นไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายภายในวัด  และขอบารมีขอเมตตาจากหลวงพ่อจรัญ  ขอให้อาการหายไปก่อนเข้ากรรมฐาน  มิฉะนั้นจะไม่ได้สร้างบุญกัน  สักพักอาการค่อยๆทุเลาลง   ทันเวลาชั่วโมงเข้ากรรมฐานได้อย่างหวุดหวิด  เป็นอย่างนี้อยู่หลายวันหลายครั้ง  ส่วนใหญ่จะเป็นวันละ ๑-๒ ครั้ง  ในช่วงกลางวัน  ส่วนกลางคืนมีอาการอยู่เกือบทุกคืน  ต้องชงยาหอมบำรุงหัวใจดื่มทุกคืน  ขณะที่คนอื่นๆนอนกันหมด  มีผมคนเดียวที่ยังไม่นอนและนอนไม่ได้  ต้องออกไปยืนอยู่ที่ระเบียงนอกห้อง  ใช้ยาหม่องนวดคอ  สูดดมและชงยาหอมดื่ม  ทานยาแก้หวัด  กว่าอาการจะหาย  ผมจะนอนได้ประมาณตีสองตีสามทุกคืน  ผมทรมานมากไม่รู้จะทำอย่างไร  น้ำตาไหลทุกคืนเช่นกัน  ได้นอนคืนละชั่วโมงสองชั่วโมง
เมื่อกลับมาจากวัดครั้งนั้น  ผมเริ่มปฏิบัติกรรมฐานถี่ขึ้นโดยทำอยู่ที่บ้านทุกคืน  ผมจะสวดมนต์ก่อน  สวดเสร็จเริ่มเดินจงกรม  หลังจากนั้นจะนั่งสมาธิ  เมื่อออกจากสมาธิก็แผ่เมตตาและแผ่ส่วนบุญกุศลให้เจ้ากรรมนายเวรทุกครั้ง
ผมพยายามพากเพียรทำกรรมฐาน  และหมั่นสร้างบุญกุศลต่างๆ  อาการประหลาดนั้นเริ่มจางไป  นานๆจะเป็นที  พอนึกขึ้นได้จะรีบหยุดคิดเรื่องอาการ  พยายามเปลี่ยนอิริยาบถจากที่นั้นทันที  เช่น  ลุกเดินไปที่อื่น  ทายาหม่องนวดหรือรีบรับประทานยาหอม  หาเพื่อนคุย  ไม่อยู่คนเดียว  ซึ่งก็ช่วยได้มากทีเดียว
ทาน  ศีล  ภาวนา  ทางแห่งบุญกุศล
หลังจากตั้งจิตอธิษฐานสร้างความดีประกอบบุญกุศล  พยายามลด ละ เลิก  สิ่งที่เป็นอกุศลกรรมทั้งปวง  หมั่นสวดมนต์ทำกรรมฐานทุกวัน  อุทิศบุญกุศลให้พ่อแม่ ญาติพี่น้อง  ครูบาอาจารย์และผู้มีพระคุณทั้งหลาย  เทวดา  เปรต  เจ้ากรรมนายเวร และสรรพสัตว์ทั้งปวง  อาการของผมดีขึ้นเรื่อยๆ  บางครั้งยังมีอยู่บ้างแต่รู้สึกว่าทนได้
ผมยึดหลักการสร้างกุศล ๓ อย่าง คือ ทาน ศีล ภาวนา  หลวงพ่อจรัญกล่าวไว้ว่า  มีทานเหมือนเดินทางโดยเรือไปทางน้ำ  ถึงจุดหมายช้าหน่อย  แต่ยังดีกว่าไม่สร้างบุญกุศลใดๆเลย   คนไทยเราชาวพุทธมักจะสร้างบุญจากทานกันเป็นส่วนมาก  เช่น ตักบาตร  ถวายสังฆทาน  ผ้าป่า  กฐิน  ให้ของ  ให้เงิน  ช่วยเหลือสงเคราะห์ต่างๆต่อผู้คนทั่วไป  หรือผู้ประสบภัยพิบัติ  หรือพระสงฆ์ เป็นต้น
ถ้ามีทานและศีลเปรียบเหมือนเดินทางโดยรถยนต์ไปทางบก  จะเร็วกว่าทางน้ำมาก  เพราะศีลเป็นบุญอีกขั้นหนึ่ง  ยากขึ้นมาอีกหน่อย  เพราะต้องอาศัยการฝึกฝนฝืนใจตนเอง โดยปกติศีลห้านี่แหละที่มนุษย์ควรยึดเป็นศีลขั้นต้นที่ทำได้ยาก  ที่ต้องฝึกการลด ละ เลิก   ยิ่งปฏิบัติตามข้อห้ามของศีลห้าได้ทุกข้อ  และละเอียดประณีตได้มากเท่าไหร่  ความสมบูรณ์บุญกุศลก็จะทวีมากขึ้น (จิตของคนทั่วไปมักไหลลงสู่ที่ต่ำ การกระทำความดีเป็นสิ่งที่ต้องฝืนใจ เป็นคำที่หลวงพ่อจรัญพร่ำสอนอยู่เป็นประจำ) ถ้าทุกคนปฏิบัติและยึดมั่นในศีลห้า ประเทศชาติจะสงบร่มเย็น มีแต่สันติภาพ มีแต่ความเอื้ออาทร น้ำใจไมตรี ไม่มีขโมยโจรและไม่มีสงคราม
มีครบทั้งทาน ศีล และภาวนา หลวงพ่อบอกว่าเปรียบเหมือนเดินทางโดยเครื่องบิน ไปทางอากาศถึงจุดหมายเร็วกว่าทางบก ทางน้ำ  เพราะภาวนาเป็นการฝึกฝนทางจิตใจ ให้มีความสงบระงับจากกิเลสทั้งปวง  โดยมีทานและศีลเป็นฐานช่วยส่งเสริมภาวนาให้สำเร็จโดยไม่ยากเย็นนัก  หากจะมุ่งแต่ภาวนาโดยไม่มีทานและศีลเป็นฐาน  ย่อมไม่สามารถฝึกฝนการภาวนาให้บรรลุผลได้  ดูแล้วไม่ใช่เรื่องง่ายแต่ก็ไม่ยากนัก  ต้องฝึก นับหนึ่งก่อนแล้วจึงก้าวไปเรื่อยๆ จนนับพันนับแสนได้
เป้าหมายของชีวิตและแนวทางปฏิบัติที่จะไปถึงเป้าหมาย
เรารู้ชัดแล้วว่าการปล่อยชีวิตไปตามกระแสโลกที่มุ่งแต่เรื่องวัตถุนิยม  ไม่มองย้อนเข้ามาดูตัวตนของเราอย่างจริงจัง  มีแต่เรื่องที่ทำให้เกิดทุกข์ อย่างที่หลวงพ่อกล่าวไว้   “จิตที่ปล่อยไปตามกิเลสจะไหลลงสู่ที่ต่ำเสมอ ฉะนั้นการฝืนใจยกระดับจิตให้สูงขึ้น ด้วยการประพฤติปฏิบัติธรรม ด้วยความพากเพียรอย่างมีสติสัมปชัญญะนั้น   ย่อมจะพาตัวเราให้ล่วงออกจากทุกข์ แก้ปัญหาของชีวิตได้”   เราควรมาเริ่มที่สติปัฏฐานสี่ ฝึกสติให้รู้เท่าทันกิเลสที่มากระทบทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยไม่ปรุงแต่ง
ชีวิตนี้มีค่ายิ่ง

คำนึง บัวเพชร

ดิฉันอายุ ๕๒ ปี  มีบุตรสาว ๒ คน  ดิฉันไปวัดอัมพวันเพราะเพื่อนชวนไปทำบุญช่วงเข้าพรรษาเมื่อปี พ.ศ.๒๕๔๐ ดิฉันไม่เคยปฏิบัติที่ไหน ไม่รู้เรื่องของการปฏิบัติ คิดว่าคงแค่อยู่ในศีล ๘ เท่านั้น เพื่อนที่ไปด้วยก็ไม่เคยไป ต่างคนต่างก็ไม่รู้เรื่อง อยู่ได้ ๓ วันก็กลับ
แต่ขณะเดินทางกลับบ้าน  หูได้ยินแต่เสียงสวดมนต์ตลอดเวลา  ดิฉันเกิดความกลัวจึงจุดธูปแล้วอธิษฐานว่าหากมีบุญลูกจะขอกลับไปอีกสักครั้ง  จะไปเป็นผู้ให้บ้างตามกำลังที่จะให้ได้ ที่ไปครั้งนี้หากลูกทำอะไรผิดไป  โปรดอภัยให้ลูกด้วย  เสียงหายไปตอนไหนก็ไม่รู้ตัว  ดิฉันจึงตั้งใจว่าอย่างไรเสียต้องไปอีกครั้งแน่นอน  แล้วดิฉันก็ได้กลับไปอีกครั้ง
ครั้งนี้คนไม่มาก  ดิฉันตั้งใจฟังอาจารย์สอน  แล้วก็ได้รับโอวาทจากหลวงพ่อ  ดิฉันฟังแล้วคุ้นๆเหมือนเคยได้ยินหรือว่าเคยรู้เรื่อง และแม่ใหญ่ก็ให้โอวาท  ดิฉันกลับมาดูหนังสือเล่มหนึ่งที่ดิฉันเคยอ่านนานมาแล้ว  หน้าปกเขียนว่าวิปัสสนาสื่อวิญญาณ กฎแห่งกรรม  ดิฉันเลยถึงบางอ้อว่า หลวงพ่อรูปนี้มีจริง  ตอนแรกที่อ่านก็เข้าใจว่าเขาเขียนเป็นนิยายเป็นเรื่องๆ พอรู้ว่าหลวงพ่อรูปนี้มีจริง  ดิฉันก็เริ่มหัดสวดมนต์  อ่านไปเรื่อยๆ  แรกๆยังสวดไม่ได้  แต่ในใจคิดไว้ว่าจะขอไปปฏิบัติให้เป็นผลสำเร็จ และนึกไว้ว่าจะขอเป็นศิษย์หลวงพ่อให้ได้
ดิฉันเป็นคนต่างจังหวัดอยู่ในกรุงเทพฯ  บ้านต้องเช่า  ข้าวต้องซื้อ  ลูกทั้งสองยังเรียนหนังสือ  ดิฉันมีความรู้แค่ ป.๔ ต้องดิ้นรนทุกอย่าง ก่อนเข้าวัดอัมพวันดิฉันดำรงชีพอยู่ด้วยแรงกายที่มีลมหายใจเป็นที่ตั้ง ทำงานทุกอย่างขอให้เป็นงานสุจริต ไม่ว่าจะหนักแค่ไหนอย่างไร บางครั้งดิฉันท้อจนยืนร้องไห้ แต่พอนึกถึงว่าลูกต้องได้เรียน ดิฉันก็ทำต่อไปได้
อยู่มาไม่นานลูกคนโตต้องหยุดเรียน  เพราะเวลาเรียนเขาจะปวดหัวมาก  ดิฉันเสียใจอยู่นาน  ไม่ยอมคุยกับเพื่อนเรื่องการเรียนของลูก  ตอนนั้นดิฉันก็สวดมนต์ภาวนาอยู่เรื่อยๆ  พอลูกไม่เรียนจริงๆดิฉันก็ให้เขาช่วยขายของแทน  ส่วนดิฉันก็หาโอกาสไปวัดบ่อยขึ้น  ได้ฟังหลวงพ่อเทศนาธรรม นำมาใช้  ได้ผล  เลิกเสียใจ   “มือสอง เท้าสอง สมองหนึ่ง เวลาทุกคนมีเท่ากัน”   นี่แหละที่ดิฉันยึดมั่นมาตลอด  มีอยู่ครั้งหนึ่งสวดมนต์ภาวนาแล้วเป็นผล  ตอนที่หลวงพ่อจรัญ  อายุครบ ๗๒ ปี  ลูกศิษย์หลวงพ่อที่เขารู้เขาก็สมัครเข้าปฏิบัติกันจนเต็ม  มีพันโทวิง  รอดเฉย  จัดปฏิบัติถวายหลวงพ่อ  ครั้งแรกดิฉันไม่ได้สมัคร เพราะเขาสมัครกันไว้นานแล้ว  แต่ด้วยความมุ่งมั่นที่จะเป็นศิษย์ของหลวงพ่อให้ได้  ดิฉันเป็นคนหาเช้ากินค่ำ  ถึงจะลำบากอย่างไรแต่สิ่งที่หลวงพ่อบอกว่า “เวลาทุกคนมีเท่ากัน”   ดิฉันก็จะขอเอาเวลานี้แหละถวายหลวงพ่อ  ดิฉันสวดมนต์ทุกคืน  และก่อนไปวัดหนึ่งวันคิดไว้ว่าหากไม่ได้เข้าก็จะปฏิบัติที่ภาวนา  และแล้วก็มีคนสละสิทธิ์  ดิฉันก็เลยได้เข้าไปปฏิบัติร่วมกับกลุ่มบนศาลาสุธรรมฯ  ในการปฏิบัติธรรมมีอยู่ตอนหนึ่งหลวงพ่อกล่าวว่า  เอาของมาถวายฉันไปก็อิ่ม  แต่ก็หิวอีก  แต่การปฏิบัติถวายนั้นทำได้ยาก  คำนี้แหละที่ดิฉันดีใจมากที่ดิฉันคิดไม่ผิด  เพราะดิฉันไม่มีอะไรจะถวายท่าน  เวลานี้แหละที่มีค่าสำหรับดิฉัน  ด้วยอานิสงส์ผลบุญนั้นทำให้ดิฉันคิดหวังอะไรจะได้สิ่งที่หวังเสมอ  แม้บางครั้งจะมีเหตุแต่ดิฉันก็จะผ่านไปได้ด้วยดี
ดิฉันมีน้องชาย ๓ คน  และน้องสาว  ๒  คน  น้องชายหนึ่งในสามนั้นยังไม่มีครอบครัว  ดื่มเหล้าบ้าง  บุหรี่ไม่สูบ ดิฉันไปวัดทุกครั้งก็จะนึกว่าหากน้องได้บวชได้เรียนรู้ศาสนาก็คงจะดีไม่น้อย  นึกอยู่นาน  ด้วยเหตุบังเอิญหรืออะไรก็มิอาจบอกได้  อยู่ๆน้องชายก็มีเรื่องไม่สบายใจ  ดิฉันก็เลยชวนมาอยู่วัด  ขอให้อยู่ ๓ วัน  แต่พออยู่แล้วเขาเห็นพระในวัด  เกิดศรัทธา  จึงยากอยู่ต่อ  เลยไปขออยู่ต่ออีก ๓ วัน  แต่พอกลับมาถึงบ้าน  เกิดอาการซึม  คิดมาก  ดิฉันก็ไม่ได้สนใจอะไร  ดิฉันก็ไปขายของตามปกติ  พอดิฉันกลับมาถึงบ้านก็ตกใจมาก เพราะคำพูดบางอย่างที่ดิฉันไม่คิดว่าจะได้ยิน  คือ  เขาพูดว่า  “คนเรานะหากเกิดมาแล้วไม่ได้ทำประโยชน์อะไรเลย  หายใจทิ้งหายใจขว้างเปล่าๆ”  ทั้งที่เขาก็ทำงานเลี้ยงแม่อยู่  เขาบอกว่าชีวิตของเขาที่เหลือจากวันนี้เขาจะยกให้พี่  พี่จะเอาไปทำอะไรก็ได้  ดิฉันตกใจมาก กอดน้องแล้วร้องไห้  บอกน้องว่าถ้าจะให้พี่  พี่ให้บวชเอาหรือไม่ เขาตอบตกลง ดิฉันก็ส่งน้องกลับต่างจังหวัด  แล้วดิฉันก็ขอผ้าไตรจากกุฏิหลวงพ่อไป  เพื่อเป็นกำลังใจให้กับน้อง  จากวันนั้นถึงบัดนี้เป็นเวลาแปดพรรษาแล้วที่น้องได้เป็นพระภิกษุ   ดิฉันจึงเชื่อว่าการสวดมนต์นี้ทำให้ได้ในสิ่งที่เราหวัง เหมือนบังเอิญ แต่ดิฉันคิดว่านี้คือผลบุญ
เรื่องของครอบครัว ดิฉันคิดว่าจะให้สมบูรณ์ทั้งร้อยนั้นไม่ได้  แต่สิ่งที่ดิฉันได้จากการปฏิบัติ คือความอดทน  อดกลั้น  นำรู้หนอของหลวงพ่อเข้ามาใช้  คำที่หลวงพ่อบอกว่า  แม่ต้องเป็นแม่แบบแม่แผน  ใครจะเป็นอย่างไรก็ช่างเขา  ดิฉันจึงใช้ธรรมหลวงพ่อเป็นสารส้มแกว่งน้ำที่ขุ่นให้มันนอนก้นให้ได้  เพื่อครอบครัวหรือเพื่อลูกจะได้เป็นน้ำใส  มีใช้อย่างสบาย  แล้วก็เอาสติเป็นเสาเข็มเพื่อไม่ให้บ้านคลอน  ลูกจะได้อยู่อย่างอุ่นใจ  นี่คือสิ่งที่ดิฉันได้จากรู้หนอ  อดทน  อดกลั้น
เมื่อก่อนดิฉันมีชีวิตอยู่อย่างเหนื่อยและหนักมาก  เปรียบเหมือนมีรถแต่ขับไม่เป็น  แล้วแถมไม่รู้จักทาง  แต่พอดิฉันได้ปฏิบัติธรรมและได้ฟังพระเดชพระคุณหลวงพ่อเทศน์  ดิฉันก็เหมือนขับรถเป็น  รู้จักทางและแถมมีช่างแก้ยามติดขัด  ปัจจุบันลูกคนโตก็เข้าปฏิบัติธรรมบ้าง  และเป็นผู้เกื้อหนุนปัจจัยให้แม่ใช้จ่าย  ลูกคนเล็กเรียนจบปริญญาตรีทำงานแล้ว  แบ่งเงินเดือนให้แม่ใช้ทุกเดือน  หากแม่จะทำบุญลูกก็สนับสนุนมิได้ขาด  นี่คือความสุขตามอัตภาพที่ดิฉันได้รับ  ดิฉันก็พอใจและปฏิบัติตามสติกำลังที่พอจะทำได้ต่อไป  ดังนั้นหากท่านได้ปฏิบัติที่วัดอัมพวัน  ขอให้ท่านตั้งใจและยึดมั่นในคำสอนของหลวงพ่อ  ดิฉันเชื่อมั่นว่าท่านจะพบกับความสุขอย่างแน่นอน  แม้จะเจอทุกข์บ้างแต่เราก็จะมีกำลังที่จะต่อสู้ได้  ด้วยสติปัญญาและคำสอนของหลวงพ่อนี่แหละ  เพราะดิฉันได้พบมาแล้ว
สิ่งดีๆที่ได้จากการปฏิบัติธรรม

อรนุช วงศ์วัฒนาเสถียร

ข้าพเจ้าอายุ ๓๔ ปี  กำลังศึกษาต่อปริญญาเอก  คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ตอนไปวัดอัมพวันครั้งแรกกำลังเรียนปริญญาโท  ในช่วงเทศกาลส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ปลายปี ๒๕๔๓  เนื่องจากรุ่นน้องที่คณะเดียวกันชวนไปปฏิบัติธรรมรับปีใหม่  สมัยนั้นข้าพเจ้ายังไม่รู้จักวัดนี้  เมื่อไปถึงที่วัดก็ได้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน   มีแม่ชีซูง้อเป็นผู้สอนให้  ข้าพเจ้าก็ปฏิบัติตาม แต่ยังไม่เข้าใจในการปฏิบัติและรู้สึกเบื่อมาก  นั่งสมาธิก็นั่งหลับ  จนกระทั่งคืนวันที่ ๓๑  ธันวาคม  ซึ่งเป็นคืนส่งท้ายปีเก่า มีการสวดมนต์ธัมมจัก - กัปปวัตตนสูตรและสวดเมตตาใหญ่ ตั้งแต่เวลาค่ำไปจนถึงเที่ยงคืน และมีการตีระฆังเพื่อรับวันขึ้นปีใหม่ ทำให้ข้าพเจ้ารู้สึกประทับใจมาก เพราะไม่เคยเห็นพิธีการแบบนี้มาก่อน และหลวงพ่อจรัญท่านได้เมตตาแจกหนังสือธรรมะ คือ อนุศาสนีปาฏิหาริย์ ให้กับทุกคนที่มาร่วมสวดมนต์ด้วยตัวท่านเอง ทำให้ข้าพเจ้ามีความอิ่มเอิบใจมาก และคิดว่าจะต้องมากราบหลวงพ่ออีก
ต่อมาข้าพเจ้าได้มีโอกาสไปกราบหลวงพ่อที่กุฏิ  ท่านได้เทศน์ให้ญาติโยมฟังหลายเรื่อง แต่ที่ข้าพเจ้าจำได้คือ ท่านเทศน์ว่า  ถ้าบุคคลใดได้เรียนถึงดอกเตอร์  ชาติหน้าคนนั้นก็จะได้เรียนถึงดอกเตอร์อีก  ทำให้ข้าพเจ้าคิดถึงอาจารย์ที่ปรึกษาของข้าพเจ้าว่า ชาติที่แล้วอาจารย์ก็คงได้เรียนถึงดอกเตอร์  ทำให้ชาตินี้ได้เรียนอีก
เมื่อข้าพเจ้าสำเร็จการศึกษาปริญญาโท เดือนตุลาคม  ๒๕๔๔   คิดว่าน่าจะเป็นอาจารย์สอนหนังสือที่ต่างจังหวัด  เนื่องจากข้าพเจ้าเป็นคนต่างจังหวัดควรจะกลับไปพัฒนาที่บ้านน่าจะดีกว่า  จึงได้ไปสมัครที่มหาวิทยาลัยสถาบันราชภัฏมหาสารคาม  และได้เป็นอาจารย์ที่นั่น  ขณะที่อยู่ที่มหาสารคามข้าพเจ้าก็มีโอกาสไปปฏิบัติธรรมที่ศูนย์ปฏิบัติธรรม      สวนเวฬุวัน  จังหวัดขอนแก่น  ในช่วงเทศกาลส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ ปลายปี ๒๕๔๖  เป็นเวลา ๗ วัน  ข้าพเจ้าตั้งใจปฏิบัติมากขึ้นและมีความเพียรมากขึ้น  กลับจากการปฏิบัติธรรมข้าพเจ้าอยากนำพวงมาลัยไปกราบขอขมาแม่มาก  เนื่องจากเมื่อก่อนข้าพเจ้าเป็นคนใจร้อน  เถียงแม่เพราะคิดว่าตัวเองมีความเห็นถูกต้อง  ทำให้แม่ต้องรู้สึกเสียใจบ่อยๆ  ตอนแรกก็ไม่กล้าทำเนื่องจากครอบครัวของข้าพเจ้าเป็นครอบครัวคนจีน  ไม่ค่อยกล้าแสดงความรักแม่มากนัก
จนกระทั่งวันหนึ่งข้าพเจ้าตัดสินใจได้ว่า ถ้าเรากระทำในสิ่งที่ดีจะต้องอายอะไร  หากผัดวันประกันพรุ่งต่อไปก็อาจจะไม่มีวันนั้นก็ได้  เนื่องจากชีวิตคนเราไม่แน่นอนไม่รู้จะตายเมื่อไร  การตอบแทนพระคุณและการแสดงความรักที่เรามีต่อท่านนั้นควรกระทำในปัจจุบันนี้  คิดแล้วข้าพเจ้าจึงตัดสินใจนำพวงมาลัยพร้อมขันใส่น้ำ  ไปล้างเท้าให้แม่และกราบขอขมาท่าน  พร้อมได้นำเท้าของท่านวางบนศีรษะของข้าพเจ้า  ข้าพเจ้ารู้สึกตื้นตันใจมากจนร้องไห้ออกมา  แม่ก็ให้พรแก่ข้าพเจ้าว่า “ขอให้ลูกมีชีวิตที่เจริญรุ่งเรืองและมีความสุข” แม่ยังได้บอกอีกว่าไม่เคยมีลูกคนใดเคยทำแบบนี้มาก่อน ทำให้วันนั้นข้าพเจ้ามีความสุขที่สุด
ต่อมาข้าพเจ้ามีความคิดว่า ถึงเวลาที่ควรจะต้องศึกษาต่อในระดับปริญญาเอก  เนื่องจากการเป็นอาจารย์จะต้องมีวิชาความรู้ให้มากที่สุด  จึงตัดสินใจสอบเรียนต่อปริญญาเอกที่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ในช่วงที่เป็นนิสิตถ้ามีเวลาว่างจากการเรียน  ข้าพเจ้าก็จะไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน  ไปกราบหลวงพ่อตามโอกาสอำนวย  และได้เข้าปฏิบัติธรรมโครงการมุทิตาสักการะถวายเป็นกุศลแด่หลวงพ่อจรัญ  นอกจากนี้ข้าพเจ้าสวดมนต์เช้า-เย็น ทุกวัน  โดยเฉพาะบทพาหุง มหากา และพยายามปฏิบัติธรรมเท่าที่จะทำได้  เพราะทำให้จิตใจสงบเบิกบาน  เนื่องจากการเรียนหนังสือทำให้เครียด  ต้องมีความเพียร  ความพยายาม  ความอดทนเป็นอย่างยิ่ง  ทั้งข้าพเจ้าต้องทำงานวิจัยที่ต้องฆ่าสัตว์ทดลอง  คือแมลงหวี่เป็นจำนวนมาก  ทำให้ข้าพเจ้ามีความคิดว่าเราจะต้องทำบุญสร้างกุศลให้มากกว่านี้  เพราะเราได้ทำบาปกับสัตว์ทดลอง  ดังนั้นจึงควรเห็นคุณค่าสรรพสัตว์ทั้งหลายที่เกิดมาบนโลกใบนี้  และแผ่เมตตาความปรารถนาดีต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย ให้มีความสุข
ข้าพเจ้าได้เข้าโครงการชมรมพุทธศาสตร์-ทางสายเอก  ในช่วงเดือนมิถุนายน ๒๕๔๙  เป็นโครงการปฏิบัติธรรมในวโรกาสเฉลิมฉลองที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  ทรงครองสิริราชสมบัติครบ ๖๐ พรรษา  และได้เข้าปฏิบัติธรรมเดือนมกราคม  ๒๕๕๐  เป็นโครงการปฏิบัติธรรมในวโรกาสเฉลิมฉลองที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเจริญพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา  เมื่อกลับมาจากการปฏิบัติธรรม  ข้าพเจ้าก็ได้รับการเสนอชื่อให้อาจารย์ในภาควิชาสัมภาษณ์คัดเลือกนิสิตดีเด่นในด้านจริยธรรมของคณะในระดับบัณฑิตศึกษา  ผลปรากฏว่าข้าพเจ้าได้รับคัดเลือกเป็นตัวแทนนิสิตดีเด่นของคณะ  ในระดับบัณฑิตศึกษา  เข้ารับประกาศนียบัตรในวันไหว้ครู  ปีการศึกษา ๒๕๕๐  นอกจากนี้ทางคณะยังส่งชื่อข้าพเจ้าเป็นตัวแทนของคณะในระดับบัณฑิตศึกษา  เข้ารับรางวัลความประพฤติดีของพุทธสมาคมแห่งประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ์  ในเดือนพฤษภาคมเช่นกัน  ซึ่งข้าพเจ้าเชื่อว่ารางวัลต่างๆที่ข้าพเจ้าได้รับนั้นเป็นผลจากการเป็นคนดี  เชื่อฟังคำสั่งสอนพ่อแม่  ครูอาจารย์  การรักษาศีลและการปฏิบัติธรรมตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔  ที่ได้จากหลวงพ่อจรัญ
สุดท้ายข้าพเจ้าขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและบารมีธรรมของพระอริยสงฆ์ทุกองค์  ดลบันดาลให้หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม  มีสุขภาพแข็งแรง  มีอายุยิ่งยืนนาน  อยู่เป็นมิ่งขวัญให้กับลูกศิษย์ตราบนานเท่านานเทอญ
ข้าพเจ้าได้เข้าปฏิบัติธรรมเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๘  ครั้งแรกที่เข้าปฏิบัติธรรมนั้นค่อนข้างเข้มข้นมาก  จะไม่มีการสวดมนต์ทำวัตรทั้งเช้าและเย็น  จะเป็นการปฏิบัติอย่างเดียว  คือ  เช้าตื่นนอนประมาณตี ๓ ครึ่ง  ลงปฏิบัติบริเวณหน้าห้องอาคารที่พัก  พอตี  ๔  ก็จะเตรียมกราบพระ ๕  ครั้ง  คือกราบพระรัตนตรัย  ๓  ครั้ง  คือ อรหังสัมมา...จนสุปฏิปันโน...แล้วต่อด้วยมาตา-ปิตุ  และ ครูอุปัชฌาย์อาจารย์  แล้วก็จะเริ่มปฏิบัติกันเลย คือ เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง  นั่ง ๑ ชั่วโมง  เป็นอย่างน้อย
ข้าพเจ้าได้ไปปฏิบัติธรรมหลายครั้ง กว่าจะนั่งได้ครบ ๑ ชั่วโมง โดยไม่ขยับเลย  ช่วงแรกๆต้องฝืนใจมาก  แต่เมื่อผ่านช่วงนั้นไปแล้วก็จะสามารถปฏิบัติได้และรู้เท่าทันเวทนา  ข้าพเจ้าปฏิบัติครั้งละ ๓ วันบ้าง  ๕ วันบ้าง  แล้วกลับไปปฏิบัติที่บ้านทุกวัน  แต่จะหาเวลาปฏิบัติที่วัดทุกเดือน  จนบางครั้งทางครอบครัวไม่เข้าใจ  กลัวว่าข้าพเจ้าจะหมกมุ่นเรื่องนี้มากไป  ข้าพเจ้าอธิษฐานจิตอยากให้สามีกับเพื่อนของเขาปฏิบัติธรรม  พอรู้ว่าการปฏิบัติธรรมไม่ใช่เป็นการละทิ้งครอบครัว  การปฏิบัติธรรมเป็นการฝึกฝนตนเอง  เรียนรู้ดูตัวเอง  ฝึกฝนความอดทนทุกสิ่งทุกอย่าง  เช่น ความเจ็บปวดจากเวทนา อดทนที่ต้องตื่นแต่เช้ามืด  ต้องรอคอย  ต้องเข้าระเบียบต่างๆ  และต้องวางทิฐิของตนเองให้ได้เสียก่อน  หลังจากนั้นสามีก็เข้าใจและไปรับไปส่งข้าพเจ้าปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันทุกครั้ง  หากไม่ติดภารกิจอะไร
บุตรชายคนเล็กของข้าพเจ้าชื่อน้องยอร์ช  เป็นคนค่อนข้างอดทนน้อย  ไม่ชอบรอคอยอะไรนานๆ  และเวลาไปโรงเรียนคุณครูมักฟ้องข้าพเจ้าเสมอว่า  น้องยอร์ชชอบคุย  ไม่ค่อยมีสมาธิในการเรียน  เรียนก็ไม่ค่อยดีเท่าไร  ทำให้ข้าพเจ้าเป็นห่วงเขามาก  หลังจากข้าพเจ้าเจริญกรรมฐานเสร็จก็จะอธิษฐานจิตถึงหลวงพ่อ  ขอให้ลูกๆเป็นเด็กดี  มีปัญญา  ขยันหมั่นเพียร  ตั้งใจเล่าเรียนหนังสือ  และขอให้ได้มีโอกาสเข้าปฏิบัติธรรม
เวลาข้าพเจ้าไปกราบหลวงพ่อช่วงวันหยุดเสาร์อาทิตย์  ก็จะพาน้องยอร์ชไปด้วยและให้ไปกราบหลวงพ่อทุกครั้ง  มีอยู่วันหนึ่งหลังจากได้กราบหลวงพ่อแล้วก็จะกลับ  ได้พบกับหลวงพี่ท่านหนึ่ง  ทราบภายหลังว่าชื่อหลวงพี่ประกาศิต  ท่านเห็นลูกชายตามข้าพเจ้าไปกราบหลวงพ่อบ่อยๆ  ท่านจึงแนะนำให้น้องยอร์ชไปบวชเณร  ในโครงการสามเณรใจเพชร  โดยไปสมัครที่ยุวพุทธิกสมาคมฯ แล้วจะปฏิบัติธรรมที่ยุวพุทธฯ เป็นเวลา ๗ วัน  ถ้าเด็กสามารถปฏิบัติธรรมได้ก็จะได้บวชที่วัดอัมพวัน  โดยหลวงพ่อท่านบวชให้  ชื่อว่าโครงการสามเณรใจเพชรภาคฤดูร้อน  เป็นช่วงที่ปิดเทอมพอดี  ประมาณเดือนเมษายน  ข้าพเจ้าดีใจมากที่ได้คำแนะนำที่ดี  เพราะท่านบอกว่าเด็กที่ได้มาบวชเณรกลับไปแล้วจะเรียนดีและเป็นเด็กดี  ข้าพเจ้าคิดว่าลูกจะไม่ยอมบวช  แต่เมื่อพูดกับลูกแล้วลูกชายยอมบวช  ซึ่งทำให้ข้าพเจ้าดีใจมาก  ลูกชายสามารถผ่านการคัดเลือกได้บวชในโครงการสามเณรใจเพชรภาคฤดูร้อนของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย เป็นเวลา ๑ เดือน  ที่วัดอัมพวัน
หลังจากที่ลูกชายลาสิกขาไปแล้ว  ก็เกิดการเปลี่ยนแปลงไปมาก จากที่เคยเป็นเด็กสมาธิสั้นและรอคอยอะไรไม่ได้นาน  จากที่เรียนไม่ดีนักก็กลับเรียนดีมากขึ้น  ขยันหมั่นเพียร  รับผิดชอบตัวเองสูง  จึงสามารถสอบคัดเลือกเข้าเรียนในห้องที่เรียนดีที่สุดของระดับโรงเรียนประจำจังหวัด  จึงทำให้ข้าพเจ้ามั่นใจในการปฏิบัติธรรมเจริญกรรมฐาน  หากเราตั้งใจปฏิบัติสม่ำเสมอ  และข้อสำคัญต้องมีศีลในตัวเอง  ข้าพเจ้ารับรองว่าได้ผลใน     สิ่งที่ดีๆที่เราปรารถนา
ข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณหลวงพ่อเป็นอย่างสูง  ที่ทำให้ข้าพเจ้าได้พบสิ่งที่ดีในชีวิต  ได้เปลี่ยนนิสัยจากเป็นคนอารมณ์ร้อนมาเป็นคนอารมณ์เย็น  มีเหตุผล  ทำให้ข้าพเจ้ารู้จักการเจริญพระกรรมฐาน  และได้นำหลักธรรมที่หลวงพ่ออบรมสั่งสอนไปปฏิบัติและเป็นประโยชน์มากในชีวิตประจำวัน
ชีวิตที่เปลี่ยนแปลง

ลดาวัลย์ ไตรรัตนศักดิ์

ข้าพเจ้าอายุ ๓๙ ปี  ได้รับการชักชวนจากเพื่อนกัลยาณมิตร  ให้เขียนเรื่องประสบการณ์ที่ได้รับจากการเข้าปฏิบัติกรรมฐาน  เพื่อบางคนที่เริ่มปฏิบัติแล้วท้อหรือคิดว่าปฏิบัติแล้วไม่เห็นมีอะไรดีขึ้น  เมื่อได้อ่านเรื่องของข้าพเจ้าและตรงกับตัวเอง อาจจะมีกำลังใจมีจิตใจแน่วแน่ในการปฏิบัติ เพื่อให้สมกับที่ได้เกิดมาในพระพุทธศาสนา  และเข้าถึงพระพุทธศาสนา มิใช่เป็นเพียงชาวพุทธในบัตรประชาชนเท่านั้น
การปฏิบัติธรรมเข้ากรรมฐานดีอย่างไร  ถ้าไม่ลงมือปฏิบัติให้รู้ได้ด้วยตนเอง  เพียงแค่ฟังเขาบอกหรืออ่านหนังสือ ย่อมไม่รู้ว่าของดีที่ดีจริงๆเป็นอย่างไร  แต่ต้องปฏิบัติบ่อยๆแล้วคอยสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้น  ถ้าเรามีกรรมน้อยย่อมเห็นผลของการปฏิบัติว่ามีอานิสงส์มาก
ก่อนเข้าเจริญวิปัสสนาข้าพเจ้าเป็นคนร่าเริง  รักสวยรักงาม  อ่อนไหว  อารมณ์ร้อน  ใครทำให้เจ็บหรือเสียใจต้องเอาคืน(เจ็บฝังใจ)  พูดจาเสียงดัง ขี้บ่น มีแฟนก็รักจนหมดใจ  อยากใช้ชีวิตคู่จนแก่เฒ่า  เอาแต่ใจตนเอง  ยึดมั่นถือมั่นว่าแฟนเราเป็นของเรา  ขาดเขาไม่ได้ ไปไหนต้องไปด้วยกัน  ถูกใจก็ชื่นชม ไม่ถูกใจก็ด่า  เห็นแก่ตัวบ้างบางโอกาส ชอบทำบุญแต่ไม่ชอบทำทาน  เข้าวัดไหว้พระตามเทศกาล ชอบเที่ยวกลางคืนกับเพื่อนๆ  ดื่มสุราบ้าง สูบบุหรี่บ้าง ใช้ชีวิตแบบมีความสุขไปวันๆ  เห็นมดอยู่ที่ห้องต้องหาแหล่งที่มาเพื่อทำลายรังมด เห็นยุงอยู่ที่ห้องต้องตบ  แมลงกัดต้องฆ่าให้ตาย เพราะทำให้เจ็บให้คัน  ไปไหนมีของแจกของกินฟรีต้องเอามามากๆ ไว้ก่อนกลัวหมด
เข้าปฏิบัติธรรมเจริญวิปัสสนาครั้งแรกเมื่อหลายปีก่อน แต่ก็มิได้ปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจนกระทั่งเมื่อปลายปี ๔๘  ข้าพเจ้าประสบปัญหาชีวิตเกี่ยวกับเรื่องแฟน  เนื่องจากมีปากเสียงกันบ่อยและรุนแรงขึ้น  เขาเป็นคนชอบดื่มสุรา  ทำงานได้เงินมาก็มักจะหมดไปกับสุรา เมื่อดื่มสุราก็ใจใหญ่ดื่มไม่เลิก  พูดง่ายๆคือ วงไม่เลิก ร้านไม่ปิด  ไม่กลับ  ถ้ายังสนุกอยู่ก็ต้องหาที่ดื่มต่อ  หรือกลับมาดื่มที่ห้อง ดื่มแล้วก็ขับรถเร็วน่าหวาดเสียว  เมื่อดื่มสุราก็สูบบุหรี่จัดตามมาด้วย  โทรศัพท์ตามให้กลับก็โกหกว่ากำลังจะกลับ  กลับมาก็มีปากเสียงกัน   ขณะที่เขายังไม่กลับข้าพเจ้ารู้สึกว่าตนเองเป็นคนอ่อนแอ อยู่คนเดียวไม่ได้ต้องรีบตามให้เขากลับมาอยู่กับเรา จนบางครั้งขาดสติ  คิดจะฆ่าตัวตายเพราะความน้อยใจ แต่พอเขากลับมาเราก็เกรี้ยวกราดใส่ บ่นและด่า  หลายครั้งที่ข้าพเจ้าน้อยใจและเคยลงมือฆ่าตัวตายทำลายชีวิตตนเองให้จบสิ้น  จะได้ไม่ต้องเสียใจเพราะเขาอีก บ่วงกรรมของข้าพเจ้าเป็นเช่นนี้อยู่หลายปี
จุดเริ่มต้นของการเข้าปฏิบัติธรรมคือ  เมื่อประมาณเดือนตุลาคม ๒๕๔๘  แฟนของข้าพเจ้าหนีกลับบ้าน (ต่างจังหวัด) ทำให้ข้าพเจ้าเสียใจมากคิดว่าเขาไม่กลับมาอีก  ข้าพเจ้าก็คิดถึงเพื่อนๆ  คิดว่าจะชวนเพื่อนๆไปเที่ยวกลางคืน ดื่มสุราหาความสุขให้ตนเอง จะได้ลืมเรื่องเสียใจ  แต่ก็ไม่สามารถติดต่อเพื่อนๆได้  อาจจะเป็นเพราะบุญเก่าหรือบารมีหลวงพ่อจรัญ  ที่ทำให้ข้าพเจ้าเกิดความคิดว่าเราจะทำร้ายตัวเองไปทำไม  ไปเที่ยวดื่มสุราก็เสียเงินเสียทอง  เที่ยวกลับมาพอหายเมาก็เศร้าโศกเหมือนเดิม  และเรื่องที่เพื่อนร่วมงานเคยเล่าให้ฟังเรื่องไปเข้ากรรมฐานกับหลวงพ่อจรัญที่วัดอัมพวัน  จังหวัดสิงห์บุรี  ก็เข้ามาในความคิดทันที  วันรุ่งขึ้นจึงได้สอบถามเพื่อนว่าจะไปวัดได้อย่างไร  หลังจากนั้น ๒ วัน ข้าพเจ้าก็เดินทางไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน
ครั้งแรกที่ไปถึงที่วัดอัมพวัน  รู้สึกได้ถึงความศรัทธา เพราะว่ามีผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรมกันมาก ข้าพเจ้าเข้าปฏิบัติธรรมรวม ๗ วัน  ครั้งนี้ทำให้ข้าพเจ้ารู้ว่าวันโกนคือวันก่อนวันพระ  รู้ว่าการตักบาตรเทโวเป็นอย่างไร  และได้ร่วมตักบาตรเทโวด้วย  เนื่องจากอยู่ในช่วงวันออกพรรษา
๗ วันที่ข้าพเจ้าได้ปฏิบัติธรรมอยู่ที่วัดอัมพวัน  ข้าพเจ้ารู้สึกถึงความสงบกาย สงบใจ ความสับสนวุ่นวายในใจเกี่ยวกับเรื่องแฟนของข้าพเจ้าไม่ได้เข้ามาอยู่ในอารมณ์หรือความคิดของข้าพเจ้าเลย ในขณะเดียวกันมีแต่ความอบอุ่น  ความเป็นมิตรที่ได้จากกัลยาณมิตร  ความเมตตาของหลวงพ่อจรัญและครูบาอาจารย์  ถึงแม้ว่าจะถูกดุบ้าง  แต่ก็มีมุมมองว่า  นี่อาจจะเป็นการทดสอบอารมณ์ว่าเราจะทนได้หรือไม่  ใน ๗ วันนี้ข้าพเจ้าติดสุข  ติดคุย  เพราะว่าเจอกัลยาณมิตรที่คุยเก่ง (แต่ตอนปฏิบัติก็ปฏิบัติอย่างเต็มที่ไม่คุย)  ทำให้ไม่ค่อยจะได้อะไรเท่าไรนัก หลังจากนั้นข้าพเจ้าก็ได้ไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันอยู่อีกหลายครั้ง
สิ่งที่ข้าพเจ้าคิดว่าได้จากการเข้าอบรมกรรมฐานที่วัดอัมพวันก็คือ  ความสุขกายสุขใจ ความสงบใจ  ความเป็นระเบียบเรียบร้อยชวนมอง ไปทำบุญวัดไหนไม่อายเขา  กราบพระก็สวย  เดินก็สำรวม  นั่งทานข้าวดื่มน้ำก็ดูมีระเบียบวินัย  ลุกจากที่นั่งแล้วเก็บเก้าอี้  ไม่ยืนดื่มน้ำหรือทานอาหาร วินัยเหล่านี้บางคนอาจมองข้าม  แต่ข้าพเจ้ารู้สึกว่าเป็นสิ่งที่ดีที่ไม่ควรมองข้าม  การที่เราถูกดุถูกว่าบ้างเป็นเพียงเรื่องเล็กน้อย  ถ้าท่านผู้เสียสละเข้ามาทำหน้าที่เป็นเจ้าหน้าที่นั้น  ไม่ดุไม่ว่าแล้วก็หาความเป็นระเบียบวินัยไม่ได้แน่นอน  เพราะต่างคนต่างพูด  อยากนั่งที่ไหนก็นั่ง
ครั้งแรกที่ไปปฏิบัติธรรมเพราะว่าเสียใจ  แต่การไป ครั้งที่ ๒,๓,๔... ข้าพเจ้าไปด้วยจิตศรัทธา  และทุกครั้งที่ไปปฏิบัติธรรมก็ปฏิบัติด้วยความตั้งใจ  พยายามไม่พูดคุยกับใคร ยิ้มอย่างเดียว ทำตามคำสอนของหลวงพ่อจรัญที่ว่า  กินน้อย  นอนน้อย  พูดน้อย  ปฏิบัติมาก    ส่วนธรรมบรรยายจากหลวงพ่อจรัญนั้นข้าพเจ้าฟังจาก  MP3   ทุกครั้งที่เปิดฟังมีความรู้สึกเหมือนหลวงพ่ออยู่ใกล้ๆ ตัวเรา
การที่ข้าพเจ้าได้เข้าปฏิบัติกรรมฐาน  ได้สวดมนต์ทำวัตรแปล  ทำให้ข้าพเจ้าเชื่อมั่นว่า  คำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นจริงและไม่ล้าสมัย  การอยู่กับตัวตนของเราอย่างมีสติ  การใช้ชีวิตอย่างมีสติ  ในบทสวดมนต์ทำวัตรสอนให้เรารู้ว่าแท้ที่จริงแล้วเหตุที่ทำให้เราเป็นทุกข์ เพราะว่าเราไปยึดติดในอุปาทานขันธ์ ๕  ยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นของเที่ยงเป็นของๆ เรา  เมื่อเกิดความไม่เที่ยง คือวันหนึ่งเขาจากเราไป  ความทุกข์ก็เกิดขึ้นกับเรา  แต่เมื่อวันหนึ่งเรามีธรรมะชำระจิต  เราก็จะมองออกว่า  สิ่งที่ว่าไม่เที่ยง สิ่งที่ทำให้เราเป็นทุกข์  ล้วนแต่ไม่มีตัวตน  เมื่อนั้นเราก็วางสิ่งนั้นได้และทุกข์ก็น้อยลง และคิดว่าเหตุที่เป็นทุกข์เรื่องแฟนอาจเป็นเพราะว่าสมัยยังเป็นวัยรุ่น ชอบเที่ยวกลางคืน  แม่เล่าให้ฟังว่าพ่อเป็นห่วงออกไปยืนรอ  อาจเป็นเพราะกรรมที่เราทำกับพ่อ  จึงเป็นเหตุให้เราได้รับกรรมจากแฟนที่ทำให้เราเป็นห่วงเป็นใย
หลังกลับจากการปฏิบัติธรรมครั้งแรก  ดูเหมือนเป็นคนจิตใจดี  แต่พอมีสิ่งที่เข้ามากระทบก็กำหนดไม่ได้ กลายเป็นคนขี้หงุดหงิด  อารมณ์ร้ายขึ้น  เพราะก่อนหน้านี้เป็นคนที่ไม่ยอมคน  ซื้อของใครอย่ามาแซงคิว  ไม่พอใจก็ด่า  เป็นคนที่ใครทำให้ไม่พอใจจะต้องได้รับการตอบแทน แต่หลังจากที่ได้ปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่อง  นิสัยใจคอกลับเปลี่ยนแปลง  กลายเป็นคนที่มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส  อโหสิกรรมให้กับคนที่คิดร้ายหรือทำให้เสียใจ  เป็นคนใจดีขึ้น  เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่มากขึ้น  มีน้ำใจมากขึ้น  เสียสละมากขึ้น  ทำบุญมากขึ้น
หลังจากที่ได้ปฏิบัติธรรมเป็นเวลาประมาณปีกว่า  สิ่งที่ข้าพเจ้าได้รับนอกเหนือจากสิ่งที่กล่าวมาแล้ว  ซึ่งข้าพเจ้าสังเกตได้ก็คือ  ข้าพเจ้ารู้กตัญญูต่อบิดามารดา  ต่อครูบาอาจารย์มากขึ้น  กำหนดสิ่งที่เข้ามากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทันบ้างไม่ทันบ้าง  ก็ยังดีกว่าไม่กำหนดเลย เพื่อนฝูงก็รักมากขึ้น ศัตรูก็ต่างคนต่างอยู่ เพราะเราอโหสิกรรมให้เขาหมดแล้ว  มีเมตตามากขึ้น ไม่ผูกพยาบาทใคร โกรธก็หายเร็ว
เมื่อข้าพเจ้าได้เข้าอบรมกรรมฐานแนวสติปัฏฐาน ๔ แล้วทำให้ข้าพเจ้ามีสติในการดำเนินชีวิตประจำวันเพิ่มมากขึ้น  ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการเดินก็ไม่เผลอไปเหยียบขี้หมา  ไม่เดินตกท่อ  ไม่เดินตกบันได  ข้ามถนนก็มีความระมัดระวังขึ้น  เห็นหนอทำให้เราไม่ประมาทในการข้ามถนน  เรื่องเวทนาต่างๆ เช่น  ปวดเมื่อย  ปวดหัว  ก็ตั้งสติรู้ว่าปวดเมื่อยหรือปวดหัวจะได้ไม่ฝืนร่างกาย  เรื่องของจิตและธรรมเมื่อจิตรับรู้ว่าสิ่งที่เกิดขึ้น  ถ้าชอบใจถูกใจก็ตั้งสติรู้และไม่หลงในสิ่งที่ชอบใจ  ไม่ชอบใจก็ตั้งสติรู้จะได้ลดความไม่ชอบใจหรือความโกรธให้เบาบางลง
ปัจจุบันแฟนได้เดินจากชีวิตของข้าพเจ้าไป  ข้าพเจ้าเสียใจมากเหมือนเมื่อก่อน  อาจเป็นเพราะว่าเราหมดเวรหมดกรรมซึ่งกันและกัน  ถ้าเขายังอยู่กับเรา เราก็ปฏิบัติได้น้อยลง  เขาอยู่กับเราก็มีแต่เรื่องบ่นเรื่องด่า มีแต่เรื่องที่รบกวนจิตใจเรา
ทุกวันนี้ข้าพเจ้าอยู่ในโลกแห่งความเป็นจริง  ความจริงที่ว่าทุกอย่างล้วนไม่เที่ยง  ทุกอย่างเป็นทุกข์  ทุกอย่างไม่มีตัวตน  เพราะเมื่อไรที่เราเข้าไปยึดมั่นถือมั่นว่า  นั่นเป็นของเรา  นี่เป็นของเรา  แฟนเป็นของเรา เขาจะต้องอยู่กับเราไปจนวันตาย  ตายแล้วจะได้ไปอยู่กับเขา เมื่อนั้นเราก็จะต้องเป็นทุกข์  การอยู่ตัวคนเดียวทำให้เราปฏิบัติธรรมได้อย่างเต็มที่ ไม่หลงระเริงกับกามตัณหา ชีวิตก็ดูมีความสุขขึ้น หน้าตาดูสดใสขึ้น อารมณ์ดีขึ้น สิ่งอันเป็นมงคลทั้งหลายที่ไม่คิดว่าตัวเองจะได้รับก็ได้รับ รู้สึกรักพ่อรักแม่มากขึ้น รู้จักการให้อภัย มุมมองชีวิตเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น ใช้ชีวิตได้อย่างมีสติ
ปัจจุบันข้าพเจ้าตั้งใจมั่นว่าจะพยายามถือศีล ๕  ไปจนตลอดชีวิต  และจะพยายามถือให้ได้ศีลที่บริสุทธิ์มากที่สุดเท่าที่จะทำได้
การที่ได้ถือศีล ๕  ก็มีความรู้สึกว่าเรายกระดับจิตใจของเราขึ้นมาระดับหนึ่ง  อย่างน้อยก็ไม่เบียดเบียนใคร ไม่เอาเปรียบใคร  ไม่ทำร้ายใคร
ท้ายที่สุดขอเชิญชวนเพื่อนๆ  พ่อแม่พี่น้องทั้งหลายเข้าปฏิบัติธรรมกรรมฐานกัน จะเป็นวัดไหนก็ได้ที่คิดว่าวิธีการสอนถูกกับจริตของเรา  การปฏิบัติบ่อยๆ เชื่อว่าทุกคนคงได้อานิสงส์ไม่มากก็น้อย  ประเทศของเราจะได้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  คนเข้าสู่อบายมุขก็จะลดน้อยลงไปด้วย
ขอบารมีคุณพระศรีรัตนตรัยโปรดประทานพรอันประเสริฐแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพล
อดุลยเดชมหาราช สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ฯ พระบรมราชินีนาถ และพระราชวงศ์ ขอจงทรงพระเกษมสำราญ มีพระชนมายุยิ่งยืนนาน ขอจงทรงพระเจริญ
ข้าพเจ้าสำนึกในพระคุณพระศรีรัตนตรัยที่ประทานพรอันประเสริฐให้มีพระอริยสงฆ์อย่างพระเดชพระคุณพระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม) แด่ข้าพเจ้าและกัลยาณมิตรทั้งหลาย   ขอให้หลวงพ่อจรัญอยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทร และมีสุขภาพแข็งแรงตลอดไป
ผลจากการเจริญสติ

เบญจพร มณีวรรณ เฮลเบิร์น

เมื่อสิบกว่าปีก่อน  ก่อนที่ข้าพเจ้าจะได้ไปวัดอัมพวัน ข้าพเจ้าพบมรสุมชีวิต  คงเป็นเพราะกฎแห่งกรรมส่งผลให้เกิดวิบากกรรม  ไม่มีสติปัญญาที่จะคิดแก้ไขปัญหา  เพราะไม่เคยปฏิบัติธรรม  ไม่เคยกำหนด  ไม่มีคนคอยชี้แนะ  ตอนเป็นเด็กๆคุณยายเคยสอนวิธีนั่งสมาธิ  ให้กำหนดพุทโธ  โดยกำหนดที่ลมหายใจเข้าออก  ตอนนั้นก็ไม่ค่อยสนใจเท่าไหร่  เพราะคุณยายไม่ได้อยู่ด้วย นานๆคุณยายจะมาเยี่ยมสักครั้ง และพักอยู่ด้วยไม่กี่วัน  คุณยายก็ไม่ได้บังคับให้ทำ  ข้าพเจ้าก็ไม่ได้สนใจที่จะทำต่อ
ข้าพเจ้าดำเนินชีวิตด้วยความประมาท  รู้เท่าไม่ถึงการณ์  ทำให้ประสบเคราะห์กรรมอย่างหนัก (ไม่อาจกล่าวในที่นี้ได้ว่าเป็นกรรมอะไร) ไม่มีสติปัญญาที่จะคิดแก้ไขปัญหา จิตตกถึงขั้นเคยกินยาฆ่าตัวตายมาแล้ว บางครั้งมีปัญหาเล็กๆน้อยๆอย่างเช่นทะเลาะกับพี่สาวคนที่ ๔ ก็คิดสั้นจะฆ่าตัวตายเพื่อหนีปัญหา ขาดสติยั้งคิดแล้วก็ได้ประชดชีวิตตัวเอง ๓-๔ ครั้ง โชคดีที่มีชีวิตอยู่รอดมาได้จนถึงทุกวันนี้
การทำความดีนี้ทำยากจริงๆ  และต้องฝืนใจตัวเองมากๆ  เพราะว่าเราเคยตามใจตัวเองมานาน  ปล่อยให้กิเลสเข้าครอบงำ ตกเป็นทาสของกิเลส ดำเนินชีวิตด้วยความประมาท แต่พอได้ไปวัดอัมพวันปฏิบัติพระกรรมฐาน สิ่งแรกที่ได้จากการปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันก็คือทำให้ใจเย็นขึ้นกว่าเดิม เคยเป็นคนขี้โมโห  หงุดหงิดง่าย  ก็เริ่มรู้จักบังคับจิตใจตัวเองได้  ข่มใจตนเองได้  ทำให้สำนึกรู้ว่าเคยทำไม่ดีกับคุณแม่และคนอื่นๆมากมาย  เคยหนีออกจากบ้านทำให้คุณแม่คุณพ่อต้องเสียใจ  จึงเริ่มกลับตัวกลับใจ แล้วก็ค่อยๆ เลิก  ค่อยๆ ตัดสิ่งที่ไม่ดีทั้งหลายที่เป็นสาเหตุทำให้ต้องผิดศีล  หันหลังให้อบาย
ปฏิบัติกรรมฐานช่วงแรกๆ ทำๆ หยุดๆ แล้วก็หยุดไปเลยพักหนึ่ง เคยสวดมนต์ก็ไม่สวด  เคยกำหนดก็ไม่กำหนดแล้ว วันหนึ่งอยู่ดีๆ ก็ถูกแฟนเก่าเมาแล้วทำร้ายร่างกายด้วยการทุบตี เพราะความหึงหวง  เลยกลายเป็นคนขี้กลัว หวาดระแวง  หวาดผวา  ขี้ตกใจ  จิตตก
ต่อมาไม่นานไม่ได้ทะเลาะกับแฟนหรือใครๆ  และก็ไม่มีปัญหาอะไร  ไม่ได้คิดฆ่าตัวตายแต่ก็เกือบตาย เพราะถูกผีเข้าสิง  แล้วผูกคอตายกับหน้าต่าง  ตาเหลือก  ลิ้นจุกปากมีเลือดออกมาแล้วนิดหน่อย  แฟนเก่าเล่าให้ฟัง  ทีแรกก็ไม่เชื่อคิดว่าเขาล้อเล่น  เขาเลยไปหยิบพรมเช็ดเท้าที่ติดเลือดมาให้ดู  และให้ถามคนในบ้านและเด็กๆ หลานๆ แฟนดู  ก็ได้รับคำตอบว่าใช่  แล้วยังเอากระจกมาให้ส่องดูที่คอ ปรากฏว่าที่คอก็เกิดมีรอยไหม้  ก็เลยต้องเชื่อ
หลังจากเกิดเหตุการณ์นั้นขึ้นประมาณ ๒ อาทิตย์  ถ้าจำไม่ผิด  ข้าพเจ้าก็ยังไม่มีสติจำอะไรไม่ค่อยได้  รู้สึกเหมือนตัวเองล่องลอย  และรู้สึกแปลกๆ ชอบกล  เหมือนมีความสุข  เหมือนฝัน
จากการที่เคยได้มาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานทำให้รู้ว่าเมื่อไม่กำหนดสติ
· ไม่สามารถแก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์ได้
· ทำอะไรก็ใช้แต่อารมณ์
· ไม่รู้จักคิดประหยัด ใช้เงินสุรุ่ยสุร่าย ไม่รู้จักคุณค่าของเงิน
· เป็นคนหงุดหงิดง่าย อารมณ์เสียบ่อยๆ ใจร้อน ใจเร็วด่วนได้
· ทำข้าวของตกแตกหักเสียหาย ต้องเสียเงินเสียทอง เสียข้าวของ
· จิตตก ถึงขั้นกินยาฆ่าตัวตาย
· ทำไม่ดีทำบาปกับคุณพ่อตอนที่ท่านป่วยหนัก เพราะเคยคิดอยากให้ท่านตายๆไปเสีย จะได้ไม่ต้อง
ทนทรมานเพราะความสงสาร โดยไม่รู้ว่าเป็นกรรมหนัก โชคดีที่พี่สาวคนโตไปปฏิบัติกรรมฐานและได้เตือนสติข้าพเจ้า ทำให้ข้าพเจ้าคิดได้และกลับมาตั้งจิตสวดมนต์
· ทำให้เจ็บตัว เดินสะดุดบันไดบ้านหกล้มหัวเข่าแตก
· ทำให้ปิดประตูบ้านหนีบหางแมวขาด โดยไม่ได้มีเจตนา และอื่นๆอีกมากมาย
               ที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ จริงๆแล้วไม่อยากจะกล่าวถึงอดีตหรือเขียนขึ้นมาเพื่อประจานตัวเอง แต่ที่หยิบยกขึ้นมานี้ก็เพื่อจะได้เป็นอุทาหรณ์เตือนใจ และอาจจะเป็นประโยชน์แก่บางท่าน ไม่ให้เอาเยี่ยงอย่างไม่ดี
อานิสงส์ของการสวดมนต์ พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ พาหุงมหากาฯ
                ข้าพเจ้ายื่นเรื่องขอ Citizenship (ขอเป็นพลเมืองของอเมริกา) มีจดหมายตอบรับกลับมาว่ารอให้เรียกตัวไป Interview (สอบสัมภาษณ์) ภายในระยะเวลา ๔๕๐ วัน  ห้ามโทรติดต่อโดยเด็ดขาด  หากพ้นกำหนดไม่ได้รับการตอบรับ  ถึงโทรติดต่อกลับมาได้  ช่วงที่รอเรียกตัวนี้จะไปไหนไม่ได้เลย ทีแรกแฟนก็หงุดหงิดเพราะไม่ทราบว่าเขาจะเรียกไปสอบสัมภาษณ์เมื่อไหร่  ข้าพเจ้ากลับมาสวดมนต์ พุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ  พาหุงมหากาฯ  อีกครั้งเพราะอ่านเจอเรื่องของผู้ว่าฯ พาหุงเข้า   คราวนี้ตั้งใจทำจริงและมีจิตศรัทธา  ทำมาได้ประมาณหนึ่งเดือน  มีจดหมายเรียกตัวให้ข้าพเจ้าไปสอบสัมภาษณ์  วันที่ ๙ มกราคม ๒๕๕๐  เวลาบ่าย ๒ โมง  ตรงกับวันที่ ๑๐ มกราคม  ๒๕๕๐  ตี ๔ (วันและเวลาในเมืองไทย)  พอได้รับจดหมายเรียกตัวสามีของข้าพเจ้าถึงกับงง และบอกว่าแปลกและเร็วมาก  เขาคิดว่าอย่างเร็วก็คงประมาณ  ๓-๔ เดือน  การสวดมนต์ยังทำให้ข้าพเจ้ามีสมาธิและความจำดีขึ้น  ทำให้ข้าพเจ้าสามารถสอบผ่าน
พอข้าพเจ้าสอบผ่านได้ประมาณ ๒-๓ วัน  บริษัทเก่าที่สามีเคยทำงานอยู่ก็ขอร้องให้สามีไปช่วยงานประมาณ ๑-๒ เดือน  ที่เมือง Houston เท็กซัส  สามีข้าพเจ้าก็ตกปากรับคำ  ข้าพเจ้าและสามีเดินทางโดยรถยนต์ส่วนตัว  ช่วงที่ออกเดินทางก็มีพายุหิมะ  ถนนบางแห่งก็เป็นน้ำแข็ง  ขับรถอยู่บนน้ำแข็งประมาณ ๑๕๐ miles หรือ ๒๕๐ กิโลเมตร  สามีค่อยๆขับและบอกว่าเหมือนกับวิ่งเล่นสเก็ตน้ำแข็งยังไงยังงั้น  ขับรถบนหิมะและน้ำแข็งรวมๆแล้วก็ ๑๐๐ ไมล์  หรือประมาณ ๑๖๐ กิโลเมตร  ระหว่างทางมีรถเกิดอุบัติเหตุหลายที่  ที่ละหลายคัน  ช่วงที่ข้าพเจ้าเดินทางก็สวดมนต์ทำวัตรเช้า  ทำวัตรเย็น  พุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ  พาหุงมหากา  และสามีก็ขับรถมาด้วยความระมัดระวัง  เลยทำให้พวกข้าพเจ้าสามารถเดินทางถึงที่หมายได้โดยปลอดภัย
ของดีของหลวงพ่อ ของดีจากวัดอัมพวัน ก็คือ กรรมฐานนั่นเอง
ใครๆ ไปหาหลวงพ่อมีแต่คนอยากได้ของดีจากท่าน  แต่เมื่อท่านให้ไปแล้วก็ไม่นำของดีที่ได้ออกมาใช้  เคยมีคนมาขอของดีจากหลวงพ่อ หลวงพ่อท่านก็เทศน์บอกว่าอาตมาไม่มีหรอกของดี ของดีก็อยู่ที่โยมนั่นแหละ (ของดี ของไม่ดีก็อยู่ที่ตัวเรานั่นแหละ) แต่จะมีใครบ้างที่สามารถนำเอาของดีที่ว่านั้นออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด
หลวงพ่อจรัญท่านเทศน์และเน้นย้ำอยู่เสมอๆ ว่า
            “เราพูดอยู่เสมอว่า สติ ปัญญา เราใช้ปัญญาอยู่เสมอก็จริง แต่สตินั้น แท้จริงแล้วเรานำออกมาใช้น้อยนัก ทั้งที่สติมีคุณค่าแก่ชีวิต มีคุณค่าอย่างเหลือที่จะประมาณได้”
              คำเทศน์ของหลวงพ่อจรัญพิสูจน์ได้ด้วยตนเอง เมื่อเราปฏิบัติอย่างเคร่งครัด มีศรัทธาและตั้งใจจริงๆ ขออนุญาตหยิบยกพระพุทธวจนะมากล่าว ณ ที่นี้ (คัดลอกมาจากหนังสือ หลวงพ่อจรัญชี้แนะและฉลาดใช้ชีวิต พุทโธโลยี ในหน้าคำปรารภ)
             พระพุทธวจนะ
นิพพานก็มีอยู่
ทางไปนิพพานก็มีอยู่
เราผู้ชี้ทางไปนิพพานก็มีอยู่
ถ้าเธอไม่เดิน
แล้วเธอจะถึงนิพพานได้อย่างไร
ข้าพเจ้าคิดว่างานนี้ก็อยู่ที่ตัวเราอีกนั่นแหละว่า จะเลือกเดินทางไหน?
               ขอกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม  พระธรรมสิงหบุราจารย์  อย่างสูงยิ่ง  ท่านเป็นหลวงพ่อในดวงใจของพวกเราทั้งหลาย ท่านมีเมตตาจิตสูง ช่วยชี้แนะแนวทางปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ให้แสงสว่างส่องทางให้พวกข้าพเจ้าทั้งหลายได้เจริญรอยตาม ท่านเป็นแบบอย่างที่ดีน่ายกย่องสรรเสริญ  โชคดีที่เรายังมีพระอริยสงฆ์สืบทอดเจตนาของพระบรมศาสดา  นับว่าเป็นบุญของชาวพุทธ
            ขอกุศลผลบุญทั้งหลายที่หลวงพ่อได้บำเพ็ญเพียรภาวนา  ปฏิบัติกรรมฐาน  และให้กรรมฐานนั้นจงเป็นพลวปัจจัยให้หลวงพ่อได้มีอายุยืนยาว  เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของศิษยานุศิษย์  ทั้งชาวไทยและต่างชาติ  และขอให้หลวงพ่อเข้าสู่มรรคผลนิพพานในชาติปัจจุบันนี้สมความมุ่งมาดปรารถนาด้วยเถิด  สาธุ
อธิษฐานของบุษบา

บุศรา พัชรพันธ์

หลายคนที่เคยไปวัดอัมพวัน  และได้ไปปฏิบัติพระกรรมฐานไม่ว่าจะเป็นเวลา ๓ วัน หรือ ๗ วัน  คงคุ้นเคยกับคำพูดของหลวงพ่อจรัญที่ว่า “ให้ตั้งใจปฏิบัติ ตายเป็นตาย อย่าเสียสัจจะ แล้วจะได้เห็นของจริง ได้ของดีกลับไป”
ดิฉันได้พบและสัมผัสเหตุการณ์เช่นนี้ด้วยตนเอง และก็เป็นจริงอย่างที่หลวงพ่อพูดทุกคำ ตอนแรกดิฉันไม่เข้าใจอะไรเลย ศิษย์พี่สอนให้เดินจงกรมก็เดิน บอกให้นั่งก็นั่ง ถามอะไรที่สงสัยก็ไม่ยอมตอบ บอกแต่ว่าเดี๋ยวก็รู้เอง (ตอนนั้นยังสงสัยอยู่เลยว่าจะไปรู้ได้ยังไง) ศิษย์พี่บอกว่าเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อจรัญหรือเปล่า ถ้าเป็นไม่ต้องถาม ปฏิบัติไปอย่างเดียว
โดยเริ่มจากเดือนแรก เดิน ๑ ชั่วโมง  นั่ง ๑ ชั่วโมง    เดือนที่สอง เดิน ๒ ชั่วโมง  นั่ง ๒ ชั่วโมง    เดือนที่สาม เดิน ๓ ชั่วโมง  นั่ง ๓ ชั่วโมง  คำถามก็ยังมีอย่างต่อเนื่องในใจ  ทนเจ็บปวดอย่างมาก  ในใจเคยถามตัวเองเสมอว่า “เอ๊ะ ตัวเราทำไมต้องมานั่งทนให้มันเจ็บๆ ปวดๆ แบบนี้ทำไม ไม่เห็นได้อะไรเลย ดูจะเป็นการเสียเวลาไปเปล่า” แต่ก็ไม่กล้าถาม ได้แต่อดทนรอดูผลต่อไปจนครบตามเวลาที่ตั้งใจปฏิบัติทุกครั้ง ไม่เคยเลิกกลางคัน
ตอนเดินจงกรม ๓ ชั่วโมง  หัวไหล่ปวดเหมือนจะหลุด  แขนชามากจนไม่รู้สึก  จนมาถึงนั่ง ๓ ชั่วโมง  ปวดขามาก  กระดูกเชิงกรานแทบจะหัก  กระดูกข้อเท้าแทบจะแตกเป็นเสี่ยงๆ  นั่งปวดจนน้ำตาไหลเป็นเผาเต่า  ตลอดเวลานึกถึงหลวงพ่อจรัญและคำสอนของท่านที่สอนให้เราอดทน เพราะอดทนเป็นพื้นฐาน ถ้าไม่มีก็ไปไหนไม่ได้ไกล  จะทำอะไรไม่ว่างานการชนิดไหน  ความอดทนตรงนี้นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้เลย
ระหว่างนั่งเกิดอาการท้อมากจนอยากจะเลิก อยากเอาขาลงนั่งแบบไม่ปวด แต่เหมือนหูจะได้ยินเสียงหลวงพ่อเตือนมาเสมอว่า “อย่าเสียสัจจะ อีกนิดเดียว อดทน ตายเป็นตาย อย่าเสียสัจจะที่ตั้งใจไว้” ระหว่างนั้นพอระลึกได้ อดทนต่อไปก็ปรากฏว่าความเจ็บปวดมันหายไป (มันคงปวดจนถึงขีดสุดแล้ว คงไม่มีปวดมากไปกว่านี้แล้ว) ทำให้ไม่รู้สึกปวด ตอนนั้นนึกถึงที่หลวงพ่อพูดว่าแล้วจะได้พบของจริงหากเราอดทน ข้ามผ่านพ้นสภาวะนั้นไปได้ เราจะเข้าใจว่าเป็นปัจจัตตังของแต่ละบุคคลจริงๆ
เวลาผ่านไปชีวิตทุกอย่างเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น  ทั้งการงานและครอบครัว ทุกอย่างกลับมาหาเราเหมือนความฝัน  เหมือนที่เราตั้งจิตอธิษฐานไว้  ตอนนั้นไม่เข้าใจว่าระหว่างการขอพร บนบาน และอธิษฐาน ดูไปก็เหมือนๆกัน เวลากราบไหว้พระพุทธรูปจะขอให้ทุกเรื่องที่เราหวังเป็นจริง
ตอนที่ดิฉันได้ทุกอย่างกลับมาภายในเวลาเพียงปีเดียว  ทุกคนรอบข้างประหลาดใจมาก  รวมทั้งตัวดิฉันเองก็ประหลาดใจเช่นกัน ความไม่เข้าใจก็ยังมีอยู่ว่า การมาปฏิบัติพระกรรมฐานได้สอนและให้อะไรกับเราได้มากมายขนาดนี้เชียวหรือ  มันเป็นไปได้อย่างไร
จนเมื่อดิฉันได้ฟัง CD บรรยายธรรมของท่านอาจารย์ผู้หนึ่ง ท่านบรรยายเรื่อง “ปรมัตถ์อธิษฐาน” ซึ่งเป็นการอธิษฐานขั้นสูงสุด โดยเอาชีวิต เลือดเนื้อ และจิตใจ ทุกอย่างเท่าที่เรามีทั้งหมด ทุ่มเทใจไปตรงนั้นถวายเป็นพุทธบูชา ซึ่งมีอานิสงส์มากมาย แรงและเร็ว
หากคนคนหนึ่งสามารถมอบกายถวายชีวิตเป็นพุทธบูชาแล้ว จะมีของสิ่งใดยิ่งใหญ่ไปกว่าชีวิตเขาอีกหรือ นั่นหมายถึงทานสูงสุดเท่าที่มีในชีวิตนี้แล้ว พอดิฉันฟังบรรยายตรงนี้ทำให้นึกถึงคำพูดของหลวงพ่อจรัญ  ที่ท่านพร่ำสอนเสมอว่า “ตายเป็นตาย  อย่าเสียสัจจะ”   ท่านจะเน้นลูกศิษย์มากว่า  ตั้งใจจะปฏิบัติ ๑ ชั่วโมง  ก็ต้อง ๑ ชั่วโมง   ๒ ชั่วโมงก็ต้อง ๒ ชั่วโมง  แล้วสัจจะมันจะเกิด  เพราะกายตรง  จิตตรง คิดอะไรทำอะไรก็เป็นเช่นนั้น  นี่คือคุณสมบัติของนักปฏิบัติ  แล้วสัจจะมันจะเกิด  พูดอะไรก็มีคนฟังมีคนเชื่อถือ
จึงรู้เลยว่าหลวงพ่อจรัญท่านแอบสอน “ปรมัตต์อธิษฐาน” ซึ่งเป็นสิ่งสูงสุดให้กับพวกเรา โดยที่พวกเราเองไม่เฉลียวใจกับสิ่งนี้เลย หลวงพ่อมอบธรรมะสูงสุดให้ หากคนๆหนึ่งฝึกและปฏิบัติได้ คำว่า “อธิษฐานอะไรไม่ได้ ไม่มี” เป็นเรื่องจริงที่ตัวดิฉันพบมากับตนเองหลายต่อหลายครั้ง
หลายคนคงเคยพบเห็นดิฉันไปกราบหลวงพ่อจรัญบ่อยครั้ง บางครั้งจะนำชิ้นงานของเล่นชนิดต่างๆ  แล้วแต่โครงการที่กำลังริเริ่มทำ มาให้หลวงพ่อแผ่เมตตา  เพราะดิฉันรักเคารพและศรัทธาหลวงพ่อจรัญมากที่สุด
หลายต่อหลายครั้งที่มีปัญหาและอุปสรรคจากเรื่องงานที่ทำ เช่นผลิตได้ไม่ทันที่ลูกค้าต้องการ ทุกปัญหาถูกแก้ไขได้อย่างอัศจรรย์ ยอดขายสินค้าวิ่งชนิดถล่มทลาย  ไม่เคยมีในประวัติการขายของลูกค้ามาก่อน  ได้รับคำสั่งซื้อซ้ำ  บางงานสูงถึง ๗ ครั้ง และ ๙ ครั้ง  ซึ่งไม่เคยมีใครทำได้มาก่อน  จนลูกค้าเองก็แปลกใจ  ถามดิฉันเสมอว่า “บุษเธอพกพระอะไรมา” ดิฉันก็ตอบว่า “พกพระหลวงพ่อจรัญ สิงห์บุรีมาค่ะ”
ดิฉันนำธรรมะมาใช้ในการค้าขายและทำให้ดีที่สุด  ดังที่หลวงพ่อสอน หลวงพ่อสอนของจริง  แต่จะมีสักกี่คนที่รู้ว่าท่านสอนอะไร  หนทางที่ท่านสอนเป็นทางสายตรง ไม่อ้อม  ไม่เสียเวลา ท่านไม่สอนให้พวกเราหลงผิด  หลงติดกับอะไรบางสิ่ง  ซึ่งท่านเองก็เคยพูดเสมอว่า หากติดหลงแล้วถอนยาก  ตัวหลงเป็นตัวยากที่สุด  ในคำว่ากิเลสของมนุษย์  ความหลงนี้ก็เป็นสิ่งหนึ่งที่ดิฉันพบเห็นในผู้คนมากมายที่มาวัด เช่น หลงทาน หลงว่ามาปฏิบัติ (แต่พฤติกรรมมิได้ลด ละ หรืองดสิ่งที่ไม่ควร เช่น การนินทาว่าร้าย อิจฉาริษยา เบียดเบียนผู้อื่น) สิ่งที่หลวงพ่อสอน ท่านปรารถนาให้เกิดสังคมกัลยาณมิตรขึ้น เป็นสังคมที่มีแต่การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน จริงใจ ไม่เบียดเบียนกันให้เป็นทุกข์
สุดท้ายนี้ดิฉันขออธิษฐานให้หลวงพ่อจรัญมีความสุข  บุญใดที่ได้ทำ  ขอให้หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม  จงเป็นผู้มีส่วนแห่งบุญนั้นทุกครั้งไป  ขอให้หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม  มีสุขภาพแข็งแรง  อยู่เป็นขวัญกำลังใจแก่ศิษย์นานๆ
อานุภาพการฝึกสติ

จุลีย์ เพียรพนัสสัก

ดิฉันอายุ ๔๕ ปี  มีพี่น้องรวมกัน ๘ คน  เสียชีวิตไปสองคน  ดิฉันเป็นลูกคนที่ห้า  มีแม่ป่วยเป็นโรคไต  ต้องฟอกไตอาทิตย์ละสองครั้ง นั่นหมายถึงต้องมีค่าใช้จ่ายสูงมาก พี่สาวอยู่ต่างประเทศช่วยค่ารักษาพยาบาลแม่มาตลอด  ให้กำลังใจแม่  ขอให้อยู่เป็นร่มโพธิ์ของลูก  ถึงจะต้องรักษาตลอดชีวิต  ดิฉันกับพี่สาวก็สู้รักษาและมีกำลังใจที่จะรักษาแม่
ดิฉันได้มีโอกาสไปวัดอัมพวัน จากคำแนะนำของเพื่อนที่เขาพูดถึงหลวงพ่อจรัญเกี่ยวกับธรรมะของหลวงพ่อ  ดิฉันรู้สึกศรัทธามาก จึงได้มาเข้าอบรมปฏิบัติธรรม  ไปคนเดียวโดยไม่รู้ว่าวัดอัมพวันอยู่ตรงไหนของสิงห์บุรี  รู้แต่ว่าให้ไปขึ้นรถที่หมอชิต  ครั้งแรกอยู่วัด ๗ วัน  ได้ปฏิบัติทุกรอบ  ได้กราบหลวงพ่อ  หลวงพ่อได้เรียกคุย หลวงพ่อท่านเมตตามาก ดิฉันรู้สึกตื้นตันใจมาก  ธรรมะของหลวงพ่อสอนให้ดิฉันรู้จักคุณค่าของตัวเองดีขึ้นว่าจะต้องวางตัวอย่างไรบ้าง ดิฉันต้องรักษาศีลห้าศีลแปดอย่างไรบ้าง ตอนนี้ดิฉันจะพยายามรักษาศีลห้าให้ครบ  เพราะว่าดิฉันยังอยู่ทางโลกมาก แต่ทางธรรมดิฉันก็เก็บไว้ในใจเสมอ
ในชีวิตประจำวันดิฉันก็ใช้หลักธรรมที่อยู่ในใจก็คือสติ  คือให้รู้ว่าตัวเอง “รู้หนอ” ว่าทำอะไรอยู่  พอดิฉันไปอยู่วัด ปฏิบัติกรรมฐาน ก็รู้อิริยาบถชัดมาก เพราะได้เดินจงกรม ตั้งแต่เดินหนึ่ง นั่งหนึ่ง ก็รู้เวทนาอย่างไร  เดินสอง นั่งสอง เดินสาม นั่งสาม  เดินสี่ นั่งสี่  เดินห้า นั่งห้า ก็รู้เวทนาสภาวธรรมแตกต่างกันไป  ทุกๆครั้งที่ดิฉันเดินเหมือนกับว่าเราเดินกำหนดให้มีสติให้ถึงเส้นชัยที่ตัวเรากำหนดขึ้นมา ระหว่างที่อยู่ภาคสนามที่ตัวเราปฏิบัตินั้น  จิตมันก็รับรู้อารมณ์ต่างๆ เช่น ปวดหนอ  เหมื่อยหนอ  ชาหนอ ง่วงหนอ  ตกใจหนอ  เมื่อไรจะถึงเส้นชัยหนอ  แต่พอดิฉันปฏิบัติกำหนดได้  ดิฉันอโหสิกรรม  แผ่เมตตาเสร็จเรียบร้อย  ก็รู้สึกว่าตัวเองมี ดวงตาสดใส  ตัวเบามาก
ดิฉันขออนุญาตยกตัวอย่างตอนที่ดิฉันทุกข์กายทุกข์ใจ และก็บาดเจ็บที่แขนด้วย นิ้วมือก็บวมมาก  ดิฉันมีปากเสียงกับพี่ชายจึงถูกทำร้ายบาดเจ็บ  แต่ดิฉันโชคดีมากที่ไม่โกรธเขา  เพราะเข้าใจว่าดิฉันไปทำให้เขาโกรธ เจ็บใจ  ดิฉันยืนให้เขาเอาเก้าอี้ฟาด  ตอนนั้นดิฉันคิดว่าเป็นการใช้กรรมที่ดิฉันทำให้เขาทุกข์ใจ  เพราะพี่เขาไม่รู้ว่าดิฉันไม่มีเจตนาร้ายกับเขา  ดิฉันได้อโหสิกรรมให้พี่  ดิฉันไม่ไปหาหมอ  ได้ไปเข้ากรรมฐาน  เดินห้า นั่งห้า  อโหสิกรรม แผ่เมตตาให้พี่ตลอด ถึงได้รู้ว่ากรรมฐานให้อะไรได้หลายอย่าง เพราะด้วยอานุภาพคุณพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  และบารมีหลวงพ่อจรัญ ทำให้พบสติปัฏฐานสี่  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ทำให้ชีวิตดีขึ้นมาก  ดิฉันมีงานทำที่ดี  พอมีรายได้นำปัจจัยไปทำบุญ  ทำให้ดิฉันได้เรียนรู้ทางธรรมมากขึ้น
หน้าที่การงานที่ทำอยู่คือบริการนวดแผนโบราณ ดิฉันต้องมีศีล สมาธิ มาก และต้องมีสติ เป็นตัวกำกับตลอด  เพราะการนวดนั้นจะนวดอย่างไรให้เขาหายปวดหายเมื่อย  ให้เขาประทับใจในการใช้บริการ  ดิฉันต้องมีพรหมวิหารสี่  มีเมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ตัวดิฉันเองก็ภูมิใจมากที่ได้มีโอกาสช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน  ไม่แบ่งชั้นวรรณะ ในความรู้สึกของดิฉันคิดว่าวิชาชีพนี้มีเกียรติสูง  ดิฉันถือว่าผู้รับการนวดเป็นอาจารย์ใหญ่  ดิฉันได้เรียนรู้ได้ตลอดชีวิต  กายวิภาคศาสตร์  เกี่ยวกับเส้นเอ็น  พังผืด ดิฉันเองก็ยังไม่ชำนาญมาก  ดิฉันต้องขอบารมีพ่อปู่ชีวก  และขอหลวงพ่อจรัญแผ่เมตตาให้ด้วย  ดิฉันจะได้มีสุขภาพพลังกายใจที่แข็งแรง  มีสติ สมาธิ มีปัญญา มีความจำดี  เรียนรู้ได้เร็ว รู้เขารู้เรา ให้มีจิตใจอ่อนโยน งดงาม
สุดท้ายนี้  ขอให้อานุภาพของพระศรีรัตนตรัยและบารมีของหลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม  เป็นดังแสงสว่างแผ่ไปทั่วโลก
อานิสงส์การปฏิบัติธรรมทุกวัน

บุษกร พวงเพ็ชร

ข้าพเจ้าได้ไปกราบหลวงพ่อจรัญและคุณแม่สุ่ม (แม่ใหญ่) ตั้งแต่ปี ๓๘ ครั้งแรกพาลูกชาย ๒ คน ซึ่งขณะนั้นเพิ่งเรียนอยู่ชั้นประถมไปด้วย จำได้ว่าแม่ใหญ่นั่งที่หลังคามุงจาก ตึกภาวนาหนึ่งและภาวนาสองกำลังก่อสร้างยังไม่เสร็จ คุณแม่ใหญ่ยังให้ศีลให้พรลูกชายทั้งสอง ขอให้สมบูรณ์พูนสุข และเรียนหนังสือเก่ง เป็นคนดี
นับแต่วันนั้นมา ข้าพเจ้าพร้อมเพื่อนสนิทก็อยู่ปฏิบัติและฟังธรรมของหลวงพ่อบ่อยมาก ซึ่งท่านจะลงเทศน์เองทุกครั้ง  แต่ละครั้งก็เหมือนกับท่านเจาะเข้าไปในจิตของผู้ฟัง  เมื่อฟังแล้วต้องนำมาปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ้น  และนำมาใช้ในชีวิตประจำวัน  ครอบครัวก็จะดีขึ้น  ประกอบกับต้องนำตัวเองปฏิบัติธรรม ให้สามารถดูจิตตัวเองให้ได้ โดยมีคุณแม่ใหญ่เป็นผู้ฝึกสอน และดูแลแทนหลวงพ่อ จวบจนแม่ใหญ่เสียชีวิต ข้าพเจ้าและเพื่อนๆก็ห่างเหินไปนาน แต่ก็ยังนำการปฏิบัติไปทำที่บ้านแต่ก็ไม่ต่อเนื่องเท่าที่ควร จนได้ข่าวว่าหลวงพ่อผู้เป็นที่เคารพรักไม่สบาย  เทศน์ไม่ได้เหมือนเมื่อก่อน
ข้าพเจ้าทิ้งกรรมฐาน  ความทุกข์ก็เกิดขึ้น  สามีได้งานน้อยลงมาก  ลูกกำลังต้องใช้เงินเพราะเรียนระดับมหาวิทยาลัย  ห้องเช่าก็ว่างมาก  ข้าพเจ้าเครียดมากไม่รู้จะพึ่งใคร  จึงย้อนกลับไปพึ่งหลวงพ่ออีกครั้ง  พร้อมเพื่อนรุ่นน้อง  ประจวบกับข้าพเจ้าได้รับความทุกข์อย่างสาหัส  สามีและลูกชายประสบอุบัติเหตุทางรถยนต์อย่างร้ายแรง  เกือบเอาชีวิตไม่รอด  จึงเป็นแรงผลักดันให้ข้าพเจ้าหวนกลับไปหาหลวงพ่ออีกครั้ง  นี่แหละเขาถึงพูดกันว่าไม่เห็นทุกข์ก็ไม่ไฝ่หาธรรมะ
ผลของการปฏิบัติอย่างจริงจัง สิ่งดีๆ ได้เกิดขึ้น  สามีได้งานเพิ่มมากขึ้น  ลูกชายคนโตก็ได้เรียนปริญญาโทสมความตั้งใจของเขา ลูกชายคนเล็กก็กำลังศึกษาที่ธรรมศาสตร์ ปีสุดท้าย ลูกทั้งสองคนเป็นคนดีและน่ารักมาก  เห็นอกเห็นใจพ่อแม่  ไม่ทำให้พ่อแม่เสียใจ
อานิสงส์การปฏิบัติกรรมฐานทุกวันที่บ้าน เดิน ๑ ชั่วโมง นั่ง ๑ ชั่วโมง ทำให้ครอบครัวข้าพเจ้ามีความสุข
ข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณ พระธรรมสิงหบุราจารย์  หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม  ที่มีเมตตาสอนข้าพเจ้าให้ปฏิบัติสติปัฏฐานสี่  ให้เกิดปัญญาสามารถแก้ไขปัญหาชีวิตครอบครัวได้
ขอบารมีของพระรัตนตรัยอันเป็นที่พึ่ง ช่วยปกปักษ์รักษาคุ้มครองหลวงพ่อจรัญ ให้ท่านมีอายุยืนนาน  อยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของลูกศิษย์ทุกคนชั่วกาลนาน
สวดมนต์เป็นนิจ ชีวิตดีขึ้น

สำเนา สถานสถิตย์

ข้าพเจ้าได้อ่านหนังสือสัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรมของ รศ.ดร.สุจิตรา  อ่อนค้อม  รู้สึกศรัทธาหลวงพ่อมาก  นึกสงสัยว่าหลวงพ่อยังมีชีวิตอยู่จริงหรือเปล่า  ได้ไปเจอรูปหลวงพ่อในหนังสือกุลสตรี  เลยรู้ว่าหลวงพ่ออยู่ที่วัดอัมพวัน  จังหวัดสิงห์บุรี  ข้าพเจ้าได้เจอหนังสือสวดมนต์ของน้องที่ทำงานอยู่ด้วยกันด้วย  จึงขอยืมเอาไปสวดมนต์  แล้วคิดว่าถ้ามีรถจะไปกราบหลวงพ่อ  พอดีบริษัทที่สามีทำงานอยู่ได้ซื้อรถให้สามีแบบให้ผ่อนกับบริษัทโดยไม่มีเงินดาวน์  พอได้รถแล้วก็ชวนสามีไปกราบหลวงพ่อ  ครั้งแรกหลวงพ่อยังอยู่กุฏิหลังเก่า
ข้าพเจ้าและครอบครัวก็เข้าไปนั่งรอท่าน  เวลา ๑๐.๐๐ น. หลวงพ่อท่านก็ลงมา ท่านเทศน์เรื่องพระคุณแม่ อยู่ๆน้ำตาของข้าพเจ้าก็ไหลออกมาโดยไม่รู้ตัว เช็ดเท่าไหร่ก็ไม่ยอมหยุด คิดในใจว่าเป็นอะไรนะ รู้สึกอายคนมาก
มีผู้หญิงคนหนึ่งมาชวนเข้าปฏิบัติกรรมฐาน  หลังจากนั้นข้าพเจ้าไปอยู่วัด ๗  วัน  คืนแรกนอนไม่หลับ  ได้ยินเสียงดนตรีไทย  ก็นึกว่า  เอ๊ะ! วัดเขาไม่ให้มีมหรสพ  แล้วสักพักก็เปลี่ยนเป็นเสียงเปรต  เสียงมันแหลม  ลอยมาแต่ไกล  คนข้างๆ เขาก็นอนไม่หลับ  เขาเล่าให้พี่สาวเขาฟังตรงกันเหมือนอย่างที่ข้าพเจ้าได้ยิน  วันแรกที่ได้ไปปฏิบัติธรรม  ข้าพเจ้าตั้งใจปฏิบัติ  วันที่ ๒  ก็ไม่เป็นอะไร  พอวันที่ ๓-๔  ข้าพเจ้าปวดหัวมาก  วันที่ ๔-๕  ก็ยังปวดอยู่  จึงไปถามแม่ใหญ่  แม่ใหญ่ก็บอกว่าให้กำหนดไป  ข้าพเจ้าทำไม่ได้เลยฟุ้งซ่านอย่างมากและอยากจะกลับบ้าน  พอเห็นใครเขากลับบ้าน  ข้าพเจ้าก็ขอกลับด้วย  มีน้องที่นอนข้างๆบอกว่าถ้าพี่อยู่ไม่ครบ  ๗  วัน  กลับก่อน เป็นการผิดสัจจะ  ข้าพเจ้าก็กลัวตาย  อยู่จนครบ  ๗  วัน
หลังจากนั้นข้าพเจ้าก็ลางานไปวัดปฏิบัติธรรมเรื่อยๆมา มีอยู่ครั้งหนึ่งข้าพเจ้าปฏิบัติไม่ได้ จิตตกมากและคิดว่าจะไม่ไปวัดอีกเลย ถึงเวลาลาศีลตอนเย็นกับหลวงพ่อ หลวงพ่อก็เทศน์เปิดใจข้าพเจ้า  จนข้าพเจ้าน้ำตาไหล  ทำให้ข้าพเจ้าคิดว่าจะไม่พูดคำว่าไม่ไปวัดอีก และตั้งใจจะไปเรื่อยๆ โดยพาสามีและลูกไปปฏิบัติด้วย
ข้าพเจ้าได้ชวนสามีไปปฏิบัติ ๗ วัน  แม่ยุพินเป็นคนสอน สามีศรัทธาหลวงพ่อมาก ไปส่งไปรับข้าพเจ้าไปวัด มีอยู่ครั้งหนึ่งข้าพเจ้าไปวัด ๓ วัน ได้เห็นผู้หญิงคนหนึ่งขยันสวดมนต์  ข้าพเจ้าก็สวดบ้าง  สวดพาหุง  อิติปิ  โส  ๑๐๘  จบ  เช้า  กลางวัน  เย็น  จนครบ  ๓  วัน  คืนวันที่ ๒  ตอนกลางคืนข้าพเจ้าหลับไปแล้วสะดุ้งตื่น  มีอาการเหมือนผึ้งต่อยที่นม  ปวดจี๊ดขึ้นมา  และวิ่งไปตามแขนถึงปลายนิ้วออกไป  และนมก็หายปวดเลย  ก่อนหน้านั้นข้าพเจ้าเจ็บที่นมบ่อยๆ  ได้ไปหาหมอตรวจแบบแมมโมแกรม  ก็ไม่พบอะไรผิดปกติ  แต่ก็ยังเจ็บๆ อยู่
ข้าพเจ้าพาลูกพาน้องและเพื่อนไปปฏิบัติกรรมฐาน  ลูกปฏิบัติแล้วกลับไปตั้งใจสวดมนต์  ลูกสาวเรียนเก่ง  ลูกชายก็ตั้งใจเรียนและเป็นเด็กดี  เชื่อฟังคำสอนของพ่อแม่  ลูกชายเรียนสวนกุหลาบสมุทรปราการ  ลูกสาวเรียนอัสสัมชัญสมุทรปราการ  ตอนเช้าทั้งสองคนจะสวดมนต์เกือบทุกวัน
สามีข้าพเจ้าเป็นคนทำงานอู่ต่อเรือ  ปี ๒๕๔๙  บริษัทได้ต่อเรือที่ทหารเรือจะทูลเกล้าฯ ถวายสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา  สามีข้าพเจ้าภูมิใจมากและตั้งใจทำงาน  สามีข้าพเจ้าเป็นคนดี  ก่อนไปทำงานสามีจะตั้งใจสวดมนต์เสมอ
ตอนข้าพเจ้าร่วมทำบุญวันปิยมหาราช  ๒๓  ตุลาคม  ได้เกิดมีอาการคล้ายลมหมุน มาปะทะข้าพเจ้าอย่างแรงมากๆ ถึง ๒ ครั้ง ข้าพเจ้ากำหนดตั้งสติหนอตั้งสติหนอตลอดเวลา (นึกในใจถ้าล้มแล้วต้องอายคนในศาลาแน่ๆ) และแปลกใจที่ข้าพเจ้าโดนคนเดียว หันไปมองคนข้างๆ เขานั่งเป็นปกติกันทุกคน ทำให้ข้าพเจ้าคิดถึงพ่อขึ้นมาทันที  เพราะข้าพเจ้านั่งกรรมฐานให้พ่อ  ก่อนหน้าที่พ่อจะเสียชีวิต  พ่ออยู่โรงพยาบาล  อาการสาหัส  เส้นเลือดในสมองใหญ่แตก  ข้าพเจ้าเครียดมาก  สวด อิติปิ  โส  ไปตลอดเวลาที่นั่งรถไปหาพ่อ  พอเห็นอาการพ่อหนัก ตกใจมาก จึงโทรศัพท์ไปหาหลวงพ่อ ขอบารมีหลวงพ่อแผ่เมตตาให้พ่อของข้าพเจ้าสักครั้ง  หลวงพ่อถามว่าพ่ออยู่โรงพยาบาลไหน อยู่ห้องไหน หลวงพ่อจะแผ่เมตตาให้ ข้าพเจ้าบอกหลวงพ่อว่าหนูจะมาปฏิบัติธรรมช่วยพ่อ หลวงพ่อพูดว่าคนเราวาสนาไม่เหมือนกัน ข้าพเจ้าใจเสียเลย เพราะรู้ว่าพ่อไม่ค่อยทำบุญ  มาทำตอนอายุมากแล้ว  หลวงพ่อบอกว่าในอนาคตคนจะเป็นโรคนี้กันมาก
พอวันปีใหม่ ข้าพเจ้าเอาน้ำเต้าหู้ไปเลี้ยงคนที่วัด หลวงพ่อท่านเดินมาศาลาสุธรรมภาวนา พอมาถึงหน้าข้าพเจ้า ท่านทักว่าให้ไปกินข้าว ข้าพเจ้าดีใจมากๆ ข้าพเจ้าตั้งใจสวดมนต์ปฏิบัติกรรมฐานอย่างตั้งใจ ได้เห็นผลบุญ ชีวิตดีขึ้นมากทั้งครอบครัว และได้เจริญขึ้น ทั้งทางโลกและทางธรรม ข้าพเจ้าคิดว่า ไม่ต้องรวยมาก แต่ขอให้มีความสุขก็พอ
สุดท้ายนี้  ขอบารมีคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายคุ้มครองหลวงพ่อให้มีสุขภาพดีอยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของลูกศิษย์ทั้งหลาย
ชีวิตดีได้ด้วยบุญกรรมฐาน

อนงค์ภัทร์ ปิติวรรณ

วันที่ ๑๗ เมษายน ๒๕๔๓  หลวงพ่อได้เมตตาเรียกให้ข้าพเจ้าและสามีปฏิบัติกรรมฐาน  ท่านบอกว่า  “เรื่องผัวมีชู้เมียมีชู้  กรรมฐานเท่านั้นช่วยได้”  เป็นลูกศิษย์เราวันนี้  เราเรียกแล้วนะ  ถ้าไม่ทำระวังประสาทมันจะกิน  เราจะช่วยอะไรไม่ได้  ท่านถามข้าพเจ้าว่า  “รอวาสนาหรือ”  ข้าพเจ้าก็นึกตอบในใจ “รอสิเจ้าคะ”  เพราะมีเพื่อนบอกว่า  “สิ้นปี พ.ศ.๒๕๓๙ กิจการต่างๆจะตกต่ำ และเขาบอกอีกว่าอายุ ๔๕ ปีจะดี มันคงจะต้องดีสิเจ้าคะ” พอนึกตอบหลวงพ่อในใจ หลวงพ่อท่านพูดกับข้าพเจ้าว่า “มันไม่เกิดหรอกในสิ่งที่คิดไว้ ถ้าหากไม่ปฏิบัติกรรมฐาน จำไว้นะ ชีวิตจะดีได้ด้วยกรรมฐานเท่านั้น”
ทุกวันนี้ข้าพเจ้าคิดเสมอว่าจะทำอะไรต้องมีต้นทุนคือบุญด้วย ถ้าบุญเก่าไม่มี บุญใหม่ไม่เสริมให้ต่อเนื่อง บุญก็หมดได้  หลวงพ่อท่านเคยบอกว่า  มีวาสนา แต่ถ้าไม่มีบุญ  วาสนามันก็ไม่เกิด
ข้าพเจ้าไม่ใช่คนเกียจคร้านหรือไม่รู้จักทำมาหากิน  ที่จริงทำมามากพอประมาณแล้ว  ตื่นตี ๕  ก็เริ่มไปซื้ออุปกรณ์วัตถุดิบในการทำขนม  กลับถึงบ้านก็ลงมือทำกับลูกน้อง  กว่าจะเสร็จก็มืดค่ำ  จากนั้นก็ต้องขับรถนำขนมที่ทำไปส่งขายตามสถานที่ต่างๆ  กว่าจะได้นอนประมาณตี ๒  ตี ๓  บางวันมีเวลาพักผ่อนแค่ ๑-๒ ชั่วโมง คนเราจะสู้ชีวิตขยันทำมาหากินอย่างเดียวไม่ได้ บุญสำคัญ ต้องมีบุญด้วย ถ้าบุญเก่าไม่ส่ง บุญใหม่ไม่เสริมให้ถูกต้อง ทำให้ตายสู้ให้ตายก็ไปไม่รอด
ประมาณ ๗ ปีแล้วที่ข้าพเจ้าไหว้พระสวดมนต์ ปฏิบัติกรรมฐาน วันพระก็จะไปทำบุญใส่บาตร  ฟังธรรมบรรยายของหลวงพ่อ  เย็นก็กลับบ้าน   เมื่อก่อนโบสถ์จะเปิดทุกวัน  ไปกราบหลวงพ่อรับพรที่กุฏิ  เวลา ๑๐.๐๐ น. แล้วก็ไปปฏิบัติกรรมฐานในโบสถ์ ถึงเวลา ๑๔.๐๐ น. ก็ไปที่กุฏิ รับพรหลวงพ่อแล้วก็โมทนาบุญกับญาติธรรมที่ไปถวายสังฆทาน เวลา ๑๗.๐๐ น.  ข้าพเจ้าก็จะเข้าไปสวดมนต์ทำวัตรเย็นในโบสถ์  ข้าพเจ้าจะเข้าปฏิบัติกรรมฐานที่วัดเกือบทุกเดือน  อย่างน้อย ๗ วัน
ช่วงเข้าพรรษาที่วัดอัมพวัน  จะมีระยะเวลา ๔ เดือน  หลวงพ่อท่านจะลงโบสถ์  สวดมนต์ทำวัตรทุกวัน  ตอนเวลาตี ๒ - ตี ๓ ข้าพเจ้าและสามีจะขับรถจากบ้านจังหวัดสระบุรี ไปสวดมนต์ทำวัตรเช้า ฟังหลวงพ่อสอนพระในไตรมาสเป็นประจำ รุ่งเช้าก็จะนำอาหารไปใส่บาตรพระตอนเช้า ข้าพเจ้าจะเก็บเกี่ยวบุญทุกอย่าง บุญใดที่หลวงพ่อทำ ข้าพเจ้าจะไปร่วมโมทนาทุกครั้ง
มีผู้ปฏิบัติธรรมท่านหนึ่งได้นำพระที่เขาได้รับจากหลวงพ่อมาให้ข้าพเจ้าดู และเขาบอกข้าพเจ้าว่าให้อธิษฐาน  อยากได้อะไรก็ให้ขอ    รุ่งขึ้นเป็นวันพระ  ข้าพเจ้าเข้ากรรมฐาน  เวลาหลวงพ่อท่านให้พร  ข้าพเจ้าก็สาธุ  ขอให้รวยๆ  ขอให้ขายที่ดินได้  พอหลวงพ่อท่านบรรยายธรรม  ท่านได้พูดขึ้นประโยคหนึ่งว่า  “บุญไม่คิดสร้างให้ตัวเองเสียก่อน จะมาขอนั่นขอนี่ มันจะได้อย่างไร”   ตั้งแต่วันนั้นมาข้าพเจ้าไม่เคยคิดขออะไรเลย ตั้งหน้าตั้งตาทำกรรมฐาน หลวงพ่อสอนให้ทำอย่างไรก็ทำตาม จะไม่ยอมเป็น “เรือสินค้าที่ว่างมาแล้วก็ว่างไป”
วันที่ ๑๖ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๔๘ หลวงพ่อท่านเมตตาเรียกข้าพเจ้าไปพบ ท่านให้คุณชำนาญหยิบกระเป๋ามา ๒ ใบ และบอกข้าพเจ้าว่าหลวงพ่อให้เอาไปใส่เงิน ข้าพเจ้าเกิดปีติดีใจมาก หลวงพ่อบอกว่าโชคดีนะ ข้าพเจ้ากราบบอกหลวงพ่อว่า “จะเป็นคนดี จะปฏิบัติตามหลวงพ่อสอน และจะตั้งใจปฏิบัติกรรมฐาน” หลวงพ่อบอกว่าจำไว้ “กรรมฐานดีที่สุด”
ประมาณเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๙ ข้าพเจ้าได้มีโอกาสไปช่วยงานหลวงพ่อ เป็นระยะเวลาประมาณ ๑ เดือน คืนหนึ่งข้าพเจ้าฝันว่าหลวงพ่อไปบ้านข้าพเจ้า ผู้คนตามไปมากมาย หลวงพ่อไปถึงท่านก็พักผ่อน มีคนจะเข้าฟังธรรมจากหลวงพ่อมาก ขณะนั้นมีคนหนึ่งบอกว่าบ้านของข้าพเจ้ามืดมาก เปิดไฟไม่สว่าง จากนั้นหลวงพ่อท่านก็ลุกขึ้นจับหลอดไฟฟ้า ไฟก็สว่างขึ้นทันที
หลังจากนั้นประมาณ ๒ อาทิตย์ ได้มีคนโทรศัพท์ติดต่อขอซื้อที่ดิน ทำให้ทุกวันนี้ครอบครัวของข้าพเจ้าไม่ต้องทุกข์กับหนี้สินต่างๆอีกต่อไป
จากอานิสงส์ที่ข้าพเจ้าสวดมนต์ปฏิบัติกรรมฐาน  ตามที่หลวงพ่อสอนอย่างต่อเนื่องและเป็นประจำ  ทำให้ชีวิตครอบครัวดีขึ้นและมีความสุขตลอดมา ทุกวันนี้ข้าพเจ้าไม่ได้ทำงานอะไรนอกจากเป็นแม่บ้านและแม่ที่ดีของลูก  ครอบครัวของข้าพเจ้าโชคดีจริงๆที่ได้รับเมตตาจากหลวงพ่อ
ข้าพเจ้าจะตั้งใจปฏิบัติกรรมฐานต่อไป หลวงพ่อบอกเสมอว่าไม่มีอะไรดีเท่ากับการสวดมนต์ไหว้พระ ปฏิบัติกรรมฐาน  อโหสิกรรม  แล้วก็แผ่เมตตา
หลวงพ่อผู้ให้สติและปัญญาแก่ข้าพเจ้า
ม่วยทิพย์ ตังตระกูล
ขณะที่อายุได้ ๑๑ ขวบ  ปีพ.ศ. ๒๕๑๙  พ่อจากไปโดยโรคหัวใจวาย  ข้าพเจ้าเป็นลูกคนโตของครอบครัว  มีน้อง ๕ คน  ชีวิตของข้าพเจ้าต้องดิ้นรนต่อสู้เพื่อความอยู่รอด  ที่บ้านของข้าพเจ้ามีอาชีพค้าขาย  ข้าพเจ้าได้ช่วยแม่ทำงานและเรียนหนังสือไปด้วย  ข้าพเจ้าเป็นคนช่างคิดตั้งแต่เด็ก  เวลานั้นข้าพเจ้าได้แต่คิดว่าทำไมพ่อถึงจากพวกเราไปเร็วนัก  ทำให้ทุกๆคนในบ้านต้องลำบาก  ข้าพเจ้าเริ่มรู้จักความทุกข์ใจตั้งแต่บัดนั้นเป็นต้นมา  แต่ก็ไม่รู้จะพูดคุยกับใครได้  ได้แต่เขียนบันทึกลงในสมุด  เป็นการบรรยายความรู้สึกของตนเอง  จนกระทั่งสำเร็จการศึกษาจากสถาบันการศึกษาแห่งหนึ่ง  และได้ไปสอนเด็กๆ ที่โรงเรียนคาทอลิคในกรุงเทพฯ  เพื่อนๆ ของข้าพเจ้าเขาเป็นคริสต์  เขาก็แนะนำให้ข้าพเจ้ารู้จักการอธิษฐานจิตต่อพระเจ้า  ข้าพเจ้าก็อธิษฐานจิตทั้งเมื่อมีความทุกข์  และมีความสุข  จนกระทั่งข้าพเจ้าแต่งงานมีครอบครัว
ข้าพเจ้ามีบุตร-ธิดา  ๓  คน  ชาย ๑  หญิง ๒  เมื่อประมาณปี พ.ศ.๒๕๔๑-๒๕๔๓  ข้าพเจ้าป่วยเป็นโรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจ หอบหืด ไซนัสอักเสบ และโพรงจมูกอักเสบอย่างรุนแรง  ข้าพเจ้าเป็นทุกข์และกลุ้มใจมาก  เพราะลูกๆยังเล็กอยู่  ข้าพเจ้าพยายามไปพบแพทย์เพื่อรักษาเป็นประจำสม่ำเสมอ  แต่ก็ไม่มีท่าว่าจะดีขึ้นเลย  ทำให้ท้อใจมาก  นอนร้องไห้ทุกคืน  หมอที่รักษาประจำบอกว่าเข้าข่ายเป็นมะเร็งโพรงจมูก  น้องสาวคนที่สองเป็นพยาบาลชื่อช่อทิพย์ (พัชมณ  อินตะนัย)  เป็นผู้พาไปรักษาและไปหาหมอที่กรุงเทพฯอีกครั้ง  หมอก็นัดตรวจทุกสัปดาห์  น้องสาวคนนี้ก็จะไปเป็นเพื่อนข้าพเจ้าตลอด  คอยปลอบใจพูดให้กำลังใจเสมอว่า  “อย่าพึ่งท้อใจเลย  เราได้หมอดีและเก่งอยู่แล้ว  และเราก็มาตามที่หมอนัดทุกครั้งไม่เคยขาด  แต่ว่ามีหมออีกอย่างที่พวกเรายังไม่ได้ไปหา  คือหมอที่รักษาโรคกรรม  หรือหมอทางธรรมะ”
ตอนนั้นหมอที่กรุงเทพฯนัดไปเอ็กซเรย์โพรงจมูกอีกครั้ง แต่ในวันนั้นข้าพเจ้าไม่มีคิวที่จะได้เอ็กซเรย์เลย เจ้าหน้าที่เลื่อนนัดออกไปอีก ๑ อาทิตย์ น้องสาวก็เลยชวนนั่งรถประจำทางจากกรุงเทพฯ ไปลงที่ปากทางเข้าวัดอัมพวัน  น้องสาวบอกว่า  “เรามาเข้ากรรมฐานเพื่อรอเวลาหมอนัดดีกว่า จะกลับบ้านให้ขาดทุนทำไม”

ตอนปี พ.ศ.๒๕๔๓ นั้นข้าพเจ้าได้มาเข้ากรรมฐานครั้งแรกในชีวิต ข้าพเจ้าไม่กลัวและไม่กังวลสงสัยอะไรอีกแล้ว เพราะชีวิตของข้าพเจ้านั้นแม้ยังไม่ตาย แต่ก็เหมือนคนใกล้ตาย เพราะความเจ็บป่วย ข้าพเจ้าได้ตั้งใจทำกรรมฐานเป็นอย่างดี ต่อสู้กับทุกขเวทนามาก อดทนจนหมดเวลา แล้วทุกอย่างก็โล่งเบาสบาย
ข้าพเจ้าอยู่ที่วัดครบ ๓ วัน  ก็เข้าไปกราบลาหลวงพ่อ  หลวงพ่อพูดว่า  “มะเร็งที่จมูกน่ะหายแล้ว ไม่ได้เป็นหรอก” น้องสาวสะกิดบอกข้าพเจ้าว่า “หลวงพ่อพูดกับเธอน่ะ” ข้าพเจ้าก็ยกมือประนมสาธุ วันนั้นปลาบปลื้มใจและเป็นสุขใจอย่างบอกไม่ถูก ถามตนเองว่าหลวงพ่อท่านรู้ได้อย่างไรหนอว่าเราทุกข์เรื่องนี้ เพราะข้าพเจ้ายังไม่ได้กราบเรียนท่านเลย
พอออกจากวัดก็เข้ากรุงเทพฯไปหาหมออีก หลังจากเอ็กซเรย์โพรงจมูกแล้วหมอให้รอฟังผลเดี๋ยวนั้นเลย  หมอบอกว่า  “แผลมันเริ่มแห้งแล้วละ ไม่ได้เป็นมะเร็งหรอก ถ้าเป็นมะเร็งแผลจะไม่แห้ง มันจะเหวอะออกไปเรื่อยๆ” ข้าพเจ้าดีใจมาก ในใจก็ระลึกถึงพระคุณของหลวงพ่อตลอดมา
ปีพ.ศ.๒๕๔๗  แม่ป่วยหนักต้องเข้ารักษาตัวอยู่ในห้องไอซียู  ข้าพเจ้าและน้องๆไม่รู้จะทำอย่างไร  ก็ได้แต่อธิษฐานจิตถึงหลวงพ่อ  ขอให้ท่านช่วยแม่ด้วย  ข้าพเจ้าเอารูปหลวงพ่อวางไว้ที่หัวเตียงที่แม่นอนอยู่  ข้าพเจ้าและน้องๆสวดมนต์และสวดบทพุทธคุณตลอด  ไม่ได้นับว่าจะได้กี่จบ  กี่รอบ  ข้าพเจ้าจับมือแม่ไว้ตลอดเวลาขณะที่สวดมนต์  เสร็จแล้วก็แผ่เมตตา  น้องๆ ก็มาช่วยกันสวดมนต์ทุกวัน  จนแม่ออกจากไอซียู  พักห้องพิเศษ  และออกจากโรงพยาบาล  ขณะนี้แม่อายุ ๖๙ ปีแล้ว
ต่อมาปี พ.ศ. ๒๕๔๘  ความทุกข์ก็เกิดกับน้องสาวคนที่ ๔ คือน้องรุ่งทิพย์  ธนภูมิพิศาล  ข้าพเจ้ากลุ้มใจและทุกข์ใจมาก จึงได้ปรึกษากับน้องช่อทิพย์และน้องผกาทิพย์ ซึ่งเป็นอาจารย์สอนนักศึกษาพยาบาลอยู่ที่โคราช  ว่าพวกเราจะช่วยน้องรุ่งทิพย์ได้อย่างไร  หมอบอกว่าน้องรุ่งทิพย์เป็นมะเร็งที่กระเพาะปัสสาวะ  พวกเราทุกคนมีสติอยู่มาก ตั้งสติได้ดี  จิตใจไม่หวั่นไหวเหมือนทุกครั้ง  เพราะพวกเรามีที่พึ่งทางใจแล้วคือหลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม
หลังจากปรึกษาหารือกันพักใหญ่  ก็อธิษฐานกับรูปหลวงพ่อว่า  “ลูกจะพาน้องรุ่งทิพย์ไปเข้ากรรมฐานก่อน ๗ วัน ก่อนที่จะทำการรักษาใดๆในทางการแพทย์”  พอถึงวันที่ ๒๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๘  ก็เดินทางจากศรีสะเกษไปที่วัดอัมพวันกันเลย  เพราะไม่มีอะไรที่จะทำให้พวกเราต้องรอช้าอีกแล้ว  ครั้งนี้เป็นการไปที่ไม่ตรงรอบ  ทั้งๆที่พวกเราทุกคนก็รู้กฎระเบียบที่วัดดี  แต่พวกเราทุกข์ใจมากไม่อยากรอให้นานกว่านี้  เพราะต้องการไปกราบหลวงพ่อให้เร็วที่สุด แม้ว่าท่านไม่ได้พูดกับเราเหมือนเมื่อก่อน แต่ก็อบอุ่นใจมากๆเวลาได้เห็นท่าน  ตอนเข้าไปกราบ  แม้ว่าท่านจะบอกให้เราไปทานข้าวก่อนก็ไม่อยากลุกไปเลย  อยากนั่งชมบารมีท่านนานๆ
พวกเราอยู่กรรมฐานครบ ๗ วันก็ลาหลวงพ่อกลับศรีสะเกษ รอเวลาที่หมอจะนัดน้องสาวไปโรงพยาบาลศิริราชเพื่อรักษาต่อไป  ผลของการรักษาก็ดีขึ้นเรื่อยๆ  จนกระทั่งปัจจุบันนี้หายเป็นปรกติแล้ว  ซึ่งทั้งหมดนี้ข้าพเจ้าเชื่อว่า หลวงพ่อท่านได้แผ่เมตตาช่วยเหลือพวกเราตลอดมา ส่วนน้องสาวก็ไม่เคยทิ้งการปฏิบัติกรรมฐานเลย
หลังจากผ่านมรสุมหลายๆครั้ง  ทำให้ลูกๆและสามีเลื่อมใสศรัทธาหลวงพ่อ  อยากสวดมนต์ และไปวัดกับข้าพเจ้าด้วยทุกครั้ง  เพราะหลวงพ่อเป็นศูนย์รวมใจของทุกๆคนในครอบครัว  รวมทั้งเรื่องธุรกิจการค้าของข้าพเจ้าก็มีแต่ความเจริญรุ่งเรืองและขายดีตลอดมา
ครอบครัวของข้าพเจ้าได้เป็นครอบครัวตัวอย่างตามแนวทางพระพุทธศาสนา ในสายตาของคุณครูโรงเรียนอนุบาลศรีสะเกษ เป็นเหตุทำให้ข้าพเจ้าได้มีโอกาสพาครูจำนวน ๙๗ คน เข้าโครงการปฏิบัติธรรมกรรมฐานเพื่อการพัฒนาจิต  ระหว่างวันที่ ๑๐-๑๒ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๘ และได้พาเพื่อนๆของสามีเข้ากรรมฐาน เมื่อวันที่ ๒๖-๒๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๙ เนื่องจากว่าเพื่อนๆ ของสามีได้เห็นอานิสงส์หลายๆ อย่างที่เกิดขึ้นกับครอบครัวของข้าพเจ้า
ข้าพเจ้าขอเล่าอีกสักเรื่อง  คือเรื่องการสร้างบ้าน  เพราะเพื่อนๆบอกว่าบ้านของข้าพเจ้าที่สร้างอยู่นี้  คงไม่ได้เกิดจากสติปัญญาและความสามารถของสามีและของข้าพเจ้าแน่เลย ข้าพเจ้าก็บอกว่า บ้านของข้าพเจ้าหลังนี้  ข้าพเจ้าได้สติและปัญญามาจากหลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม  เพราะว่าหลวงพ่อได้แผ่เมตตาให้ข้าพเจ้าสร้างบ้านสำเร็จ  สวยงาม ถูกใจทั้งผู้อยู่อาศัยและผู้ที่ได้พบเห็น
ข้าพเจ้าจึงตั้งใจว่า เมื่อบ้านของข้าพเจ้าเสร็จสมบูรณ์ดีแล้ว ข้าพเจ้าจะกราบรบกวนพระเดชพระคุณหลวงพ่อได้แผ่เมตตาขึ้นบ้านใหม่ให้กับข้าพเจ้าอีกครั้ง
สุดท้ายนี้  ลูกขอกราบขอบพระคุณหลวงพ่อ  ที่ได้ให้ทางสว่างและสติปัญญาแก่ลูก  และลูกกราบขออโหสิกรรมจากหลวงพ่อ  หากสิ่งใดที่ลูกได้กระทำแล้วผิดพลาดทั้งทางกาย  วาจา  ใจ  ขอพระเดชพระคุณหลวงพ่อได้โปรดอโหสิกรรมให้แก่ลูกด้วยเถิด
ลูกขออัญเชิญคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย ได้โปรดอภิบาลรักษาหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม ให้มีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ  อยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรแก่ลูกและศิษยานุศิษย์ทั้งหลาย  ตราบนานเท่านานเทอญ
ชีวิตใหม่ที่หลวงพ่อให้
ธวัชชัย ทองสมนึก

ผมอายุ ๔๙ ปี  ได้รู้จักวัดอัมพวันและหลวงพ่อเป็นครั้งแรกในปี ๒๕๔๘  โดยการชักชวนและแนะนำจากภรรยาของผมเอง
ก่อนหน้านี้ผมกับภรรยาหย่าร้างกัน  เพราะผมเป็นคนเจ้าชู้  มั่วสุมกับอบายมุขต่างๆ  คบเพื่อนมากกว่าอยู่กับครอบครัว  จนชีวิตครอบครัวต้องแตกแยก
ในช่วงที่ผมยังไม่ได้พบกรรมฐาน  ชีวิตเร่ร่อนไปตามกฎแห่งกรรมจริงๆ  คือได้งานอะไรเป็นต้องออกจากงานทุกครั้ง  ทั้งๆที่ผมก็ไม่ได้ทำอะไรผิด  ผมไม่ทราบว่าเป็นด้วยสาเหตุใด  จนเพื่อนตั้งฉายาว่า “แดงเก้าชีวิต” คือหาความแน่นอนในอาชีพไม่ได้ ช่วงที่ผมมีงานทำและตกงาน คนที่อุปถัมภ์ค้ำชูผมก็คือแม่ผมเอง แม่มีโรคประจำตัวอยู่ และเข้าออกโรงพยาบาลอยู่ตลอดเวลา ตกเดือนละ ๒-๓ ครั้ง ครั้งละไม่ต่ำกว่า ๕ วัน
ในที่สุดผมเริ่มได้เดินสู่ความสว่างอีกครั้งหนึ่ง  ผมได้พูดคุยกับภรรยา  ก่อนหน้านี้เขาโกรธและเกลียดผมมาก  ผมรู้ทีหลังว่าเขาได้ปฏิบัติกรรมฐาน  เขาละความโกรธความอาฆาตลงไป  พูดดีกับผม  แนะนำให้ผมรู้จักสวดมนต์  และพูดคุยเกี่ยวกับการปฏิบัติกรรมฐาน
ผมและครอบครัวไปปฏิบัติกรรมฐาน   ครั้งแรก ๕ วัน   ครั้งที่สองผมไปคนเดียว  ๗ วัน   ผมเริ่มเห็นความเปลี่ยนแปลงของตัวเองและครอบครัว  ลูกยอมรับในตัวผม  แม่ที่เคยเข้า-ออกโรงพยาบาลก็ไม่เข้าอีกเลย ผมแนะนำให้แม่สวดมนต์ด้วย การงานของผมก็ดีขึ้น ผู้ร่วมงานก็อุปถัมภ์ป้อนงานให้ทำตลอด นี่คือความอัศจรรย์ที่เกิดขึ้นกับผม ผมมีความศรัทธาในคำสั่งสอนของหลวงพ่อที่สอนให้มีศีล มีสัจจะ มีความเพียรพยายาม เพื่อจะได้ดำเนินชีวิตที่ถูกต้องและไม่ประมาท
ต่อจากนี้ไปผมและภรรยาตั้งใจอย่างเด็ดเดี่ยว ว่าจะไม่ทิ้งสมบัติที่วิเศษเป็นมงคลต่อชีวิตที่หลวงพ่อมอบให้  และจะรักษาไว้ตลอดไป
ผมขอกราบระลึกพระคุณของพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม  ขอให้หลวงพ่อมีสุขภาพแข็งแรง  เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรให้กับลูกศิษย์  และเผยแผ่ธรรมะสู่ประชาชน  ให้มีความสุขกันทั่วหน้าต่อไปอีกนานเท่านาน
ของดีจากหลวงพ่อ
สวลักษณ์ ฉายาบรรณ
ดิฉันได้เคยเล่าไว้ในหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ เล่ม ๑๘ ว่ามีปัญหาลูกชายติดยาบ้า จนดิฉันได้มาเจอกับสิ่งวิเศษคือพระกรรมฐาน อีกทั้งความเมตตาของหลวงพ่อจรัญ จึงทำให้ลูกชายที่ติดยาบ้านั้นพ้นจากวงจรของยาบ้าได้ ปัจจุบันลูกชายคนนี้เป็นทหารเกณฑ์รับใช้ชาติที่จังหวัดยะลา
ชีวิตช่วงที่ผ่านมา ดิฉันพบมรสุมถึงขั้นคิดฆ่าตัวตาย ไม่มีรอยยิ้มที่แสดงถึงความสุขเลยแม้แต่น้อย  หากวันนั้นไม่ได้เรียนรู้นำกรรมฐานมาปฏิบัติ  ชีวิตดิฉันก็ต้องตกอยู่ในมรสุมนั้นต่อไป
หลังจากที่ดิฉันปฏิบัติมา ๓ ปีเต็ม  สามีที่หย่าร้างกันไปก็กลับมาขอคืนดี  ดิฉันพาสามีไปวัดอัมพวันให้ทำกรรมฐาน และเมื่อกลับมาก็ให้สวดมนต์ด้วย จนสามีดิฉันเริ่มมีความเข้าใจ เรื่องกุศลผลบุญ เขาปรับปรุงตัวเอง  พยายามดูแลครอบครัว  ห่วงใยลูก  สร้างฐานะกันตามสภาพ  เราอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข  จนคนรอบข้างที่เคยเห็นดิฉันและสามีทะเลาะกันแทบทุกวัน  ก็แปลกใจ  คิดว่าใครคนหนึ่งคนใดต้องทำของ (คงจะเรียกว่ามหาเสน่ห์) เมื่อดิฉันและสามีรู้เข้าก็รู้สึกขัน ก็เลยเออออกับเขาเหล่านั้นว่า “โดนของจริง” หากแต่ของที่ดิฉันและสามีโดนนั้น คือการได้สวดมนต์และการปฏิบัติกรรมฐาน จึงทำให้เรารู้จักถ้อยทีถ้อยอาศัย ตักเตือนซึ่งกันและกัน เราเดินทางในทางเดียวกัน คือเรามีธรรมะนำหน้าในการดำเนินชีวิต
เมื่อก่อนนี้ตั้งแต่แต่งงานจนมีลูกโต ดิฉันไม่เคยมีความสุขเลย แต่วันนี้ถ้าชีวิตจะสะดุดบ้าง ก็ไม่ทำให้ดิฉันท้อถอย  เพราะดิฉันมี “ของดี” สิ่งนี้คือ “สติ” ละความโกรธ ละกิเลส ละความชั่ว ไม่ยึดติดในลาภยศ คำเยินยอ ชีวิตก็มีสุขได้
ดิฉันขอกราบขอบพระคุณหลวงพ่อด้วยความสำนึกในพระคุณอย่างสูง
อานิสงส์ของการสวดพาหุง มหากา
ปิยะพร ภูวนัย

ดิฉันเป็นคนหนึ่งที่สนใจการปฏิบัติธรรม  แต่ไม่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติอันถูกต้อง  จนปี พ.ศ.๒๕๓๖  จึงได้ไปบวชเนกขัมมะที่วัดอัมพวัน  โดยตั้งใจครั้งแรกจะไปบวช  ๓  วัน  แต่เพื่อนที่มาพักห้องเดียวกันชวนบวช ๗ วัน  ดิฉันก็ตกลงตามคำชวน  นับว่าเป็นบุญที่ปฏิบัติธรรมได้ครบ ๗ วัน  แม่ชีสมคิดเป็นผู้สอน  ๓ วันแรกดิฉันเกือบจะเสียสัจจะ  เพราะขาแข็งปวด  เดินไม่ไหว  เดินก็จะล้ม  ตกกลางคืนดิฉันคิดว่าวันที่ ๔ คงปฏิบัติไม่ได้แน่นอน  จึงอธิษฐานจิตว่าถ้าลูกไม่หาย  ลูกคงไม่มีบุญได้ปฏิบัติธรรมต่อ  รุ่งเช้าเหมือนปาฏิหาริย์  อาการต่างๆ หายไปสิ้น  ได้ปฏิบัติต่อจนครบ  ๗ วัน
วันพระเป็นวันที่รอคอย เพราะหลวงพ่อจะลงเทศน์ให้ผู้ปฏิบัติฟัง  หลวงพ่อท่านเทศน์สนุกมาก  ตรงใจผู้ปฏิบัติเหมือนท่านรู้
หลังจากที่บวชเนกขัมมะกลับบ้านแล้ว ทำกิจการใดก็ประสบความสำเร็จ บอกขายสิ่งใดก็ได้ขายตามต้องการ  ดิฉันคิดว่าน่าจะเป็นเพราะอานิสงส์ของการปฏิบัติธรรมแน่นอน  ดิฉันสอนลูกชายสวดพาหุง  พูดกับลูกชายว่าแม่จะขอร้องให้ลูกสวดมนต์พุทธคุณ พาหุงมหากา ได้หรือเปล่า  ถ้าลูกสวดมนต์บทนี้แล้ว  แม่จะสบายใจมากที่สุด  เพราะมนต์บทนี้  จะคุ้มครองลูกแม่ให้เป็นเด็กดี  เทวดาก็คุ้มครองลูกแม่  ไม่มีภัยอันตรายใดๆ  ลูกชายดิฉันสวดมาจนทุกวันนี้เป็นเวลา ๑๐ กว่าปีแล้ว
คงจะด้วยบุญกุศลจากการสวดพุทธคุณ  ธรรมคุณ  พาหุงมหากา  เกินอายุ ๑ จบของลูกชายนี้  ทำให้เขาเป็นเด็กเรียนดี ไม่ขาดโรงเรียน คบเพื่อนดี เหล้าไม่ดื่ม บุหรี่ไม่สูบ จบปริญญาตรีตั้งแต่อายุ ๒๑ ปีเท่านั้น ความจำดี เป็นลูกกตัญญู ดูแลพ่อแม่ ซักเสื้อผ้าให้พ่อแม่ หาเงินมาเลี้ยงดูพ่อที่เป็นอัมพฤกษ์ ถ้าพ่อแม่ขาดลูกแล้วคงจะไม่มีความสุขไปตลอดชีวิต ดิฉันมีลูกคนเดียว เป็นกำลังใจให้แม่ทุกเรื่อง  ลูกชายดิฉันไปทำงานมา  ถ้าได้เงินมากก็จะส่งให้คุณตา ส่วนคุณยายเสียแล้ว ส่งเงินให้คุณปู่คุณย่าไว้ใช้จ่ายเมื่อจำเป็น และยังมีจิตเมตตาซื้ออาหารมาเลี้ยงสัตว์ในหมู่บ้าน เช่น สุนัขและแมวจรจัดที่อดยากหิวโหยทุกวัน ซึ่งทำให้ดิฉัน สามี และลูกชายมีความสุขมาก บางครั้งก็โดนคนที่ไม่ชอบว่าเรา แต่ดิฉันก็ไม่สนใจ สัตว์พวกนั้นรอเราอย่างหิวโหย พอได้กินอิ่มแล้วก็มีความสุข เราเห็นแล้วเราก็สุขใจ แมวเจ็บป่วยถ้าเราช่วยได้ก็ช่วยตามสภาพ ใส่ยารักษาแผล ตาเจ็บก็หยอดยา พาไปหาหมอรักษาเท่าที่ทำได้ ดิฉันคิดว่าด้วยอานิสงส์ของการสวดมนต์นี้ทำให้เราคิดแต่สิ่งดีๆ และทำให้ลูกชายดิฉันเป็นคนที่จิตใจอ่อนโยนมีเมตตา ดิฉันอยากชักชวนคุณพ่อคุณแม่ทุกๆคน สอนลูกๆสวดมนต์พาหุงมหากา  อิติปิโส  เกินอายุ  ๑ ปี   ลูกๆจะได้เรียนหนังสือเก่ง  มีสติปัญญาดี  และเป็นลูกที่ดีกตัญญูต่อพ่อแม่
ดิฉันขอให้หลวงพ่อสุขภาพแข็งแรง  เป็นร่มโพธิ์ของศิษย์ทุกคนไปนานเท่านาน
ทำดี ได้ดี
พรเพ็ญ วัฒนาบดี

“การสร้างความดี ถ้าทำถูกสถานที่ ถูกตัวบุคคล ถูกกาลเวลา เสมอต้นเสมอปลาย รับรองได้ดีแน่” หลวงพ่อจรัญสอนเช่นนี้อยู่เป็นประจำ
ข้าพเจ้าเป็นชาวจังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นบุตรของนายวิโรจน์ นางสีม้วย มีน้องสาว ๒ คน  และน้องชายอีก ๑ คน ข้าพเจ้าจบการศึกษาระดับปริญญาตรี จากมหาวิทยาลัยรามคำแหง และสอบบรรจุได้เป็นข้าราชการ  สำนักงานสรรพากรพื้นที่นครศรีธรรมราช
ข้าพเจ้าได้ไปวัดอัมพวันโดยบังเอิญกับพี่ลัดดาวัลย์ รักไทยแสนทวี (พี่ดา) ในระหว่างที่ข้าพเจ้ารับราชการในกรุงเทพฯ พี่ดามักจะชวนข้าพเจ้าไปเป็นเพื่อนในวันหยุด เพื่อรักษาศีลให้คุณพ่อและคุณแม่บ่อยๆ ข้าพเจ้าได้รับคำแนะนำจากพี่ชาตรีให้ไปวัดอัมพวัน ข้าพเจ้าได้ยินว่าวัดอัมพวันปฏิบัติเคร่งครัด จึงไม่อยากไปเพราะไม่เคยปฏิบัติธรรม แต่ในที่สุดก็ได้ตกลงกันจะไปวัดอัมพวันเพียง ๒ วันเพื่อทดลองดู
เมื่อไปถึงวัดอัมพวันในช่วงเย็นของวันที่ ๓๑ ธันวาคม ๒๕๓๘  ก็ได้พบผู้คนมากมาย  ได้มีการสวดมนต์ทำวัตรเย็น  และต่อเนื่องไปจนถึงการได้ทำวัตรเช้ากับหลวงพ่อจรัญ  ในวันที่ ๑ มกราคม ๒๕๓๙  หลังจากนั้นก็แยกกันไปตามที่พัก  และตื่นนอนในตอนเช้าของวันนั้นเพื่อปฏิบัติธรรม  ครั้งแรกที่ข้าพเจ้าปฏิบัติธรรม   เมื่อเดินจงกรมได้ไม่นานก็เกิดอาการเวียนศีรษะ  จึงได้นั่งลง  นั่งได้สักพักก็นั่งไม่ได้  จึงคิดว่าจะไม่มาวัดนี้อีกแล้ว  ทำไมทรมานเช่นนี้
ในระหว่างกำลังเรียนในคณะนิติศาสตร์ (ภาคบัณฑิต) ข้าพเจ้าได้ทำขนมวุ้นส่งห้างแถวบางลำพู  เนื่องจากไม่กล้ารบกวนขอเงินจากทางบ้าน ข้าพเจ้าได้รับเงินจากห้างฯ อาทิตย์ละครั้งซึ่งไม่มากนัก เพราะส่งห้างเดียว ประมาณเดือนมีนาคม ๒๕๓๙  ข้าพเจ้ารู้จัก GIFFARINE โดยไปซื้อสินค้าให้สมาชิกในช่วงวันหยุด ข้าพเจ้าได้รับเงินจากบริษัทพอๆ กับการส่งขนม และไม่เหนื่อยมากนัก จึงได้เลิกทำขนมส่ง
ในระหว่างศึกษา  ปรากฏว่าข้าพเจ้าอ่านหนังสือจำไม่ได้หมด (อาจจะล้าเนื่องจากทำงานด้วย) น้องอัมพวัน ซ้วนขาว บอกข้าพเจ้าว่าสามเณรที่สอบได้ที่ ๑ ของประเทศไทยมาจากวัดอัมพวัน เขาเรียกว่าสามเณรใจเพชร ทำให้ข้าพเจ้าต้องการจะไปฝึกสมาธิ จึงได้ไปวัดอัมพวันอีกครั้ง และหาโอกาสปฏิบัติธรรมหลายครั้ง แต่ข้าพเจ้าปฏิบัติไม่ได้ (เดิน นั่ง ไม่ครบชั่วโมง)
วันหนึ่งก่อนกลับบ้าน  ข้าพเจ้าเห็นน้องทหารเรือ  ช่วยพี่อรซักผ้าของผู้ปฏิบัติธรรมข้างเรือนปริปุณณะ  ข้าพเจ้าจึงเข้าไปช่วยซักผ้า และเกิดความคิดว่าเมื่อข้าพเจ้าปฏิบัติไม่ได้ ไปช่วยซักผ้าให้ผู้ปฏิบัติก็น่าจะดีกว่า  หลังจากนั้นเมื่อถึงวันหยุดเสาร์-อาทิตย์ และมีเวลาจะเข้าไปช่วยพี่อรซักผ้าแต่ไม่ได้ปฏิบัติธรรมเนื่องจากมีเวลาน้อย และในวันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๔๔ ข้าพเจ้าและพี่ฐาปณี อิงคณินันท์ (พี่แจง) และวรรณี พงษ์สงวนสุข (เพื่อนจาก ม.ธรรมศาสตร์) ได้ตกลงทำวุ้นถวายพระและแจกแก่ผู้ที่มากราบนมัสการหลวงพ่อเป็นครั้งแรก
หลังจากนั้นประมาณปลายเดือนตุลาคม ๒๕๔๔ พี่อรบอกข้าพเจ้าว่า ตั้งแต่หลวงพ่อออกโทรทัศน์มีผู้ปฏิบัติธรรมมากขึ้น พี่อรซักผ้าไม่ไหว ข้าพเจ้าจึงได้ตัดสินใจซื้อเครื่องซักผ้าเพื่อช่วยให้พี่อรเบาแรง โดยผ่อนชำระร่วมกับน้องศิริวรรณ โชคไพบูลย์พันธุ์ (จูน)  และผู้ร่วมทำบุญ โดยขนเครื่องซักผ้าไปกับรถประจำทาง   ซึ่งพนักงานขับรถได้เลี้ยวเข้าไปส่งให้หน้าวัด
ในที่สุดข้าพเจ้าก็สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี คณะนิติศาสตร์ จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  พร้อมกับได้บรรจุเลื่อนระดับในตำแหน่งหัวหน้างานที่สำนักงานสรรพากรภาค ๕  จังหวัดชลบุรี ในตำแหน่งงานที่เกี่ยวข้องกับการใช้กฎหมาย  เมื่อถึงวันหยุดข้าพเจ้าก็ไปวัดเช่นเดิม
ก่อนเข้าพรรษาในปี ๒๕๔๕  ข้าพเจ้าได้ยินหลวงพ่อพูดว่า  ใครพอมีเวลามาช่วยประเคนของให้พระด้วย  เนื่องจากมีพระบวชเป็นจำนวนมาก  และได้ยินอีกว่าใครตั้งใจจะทำอะไรในระหว่างเข้าพรรษา  ถ้าทำได้ตามที่ตั้งใจไว้ก็จะประสบความสำเร็จ  ข้าพเจ้าจึงตั้งใจว่าเข้าพรรษาปี ๒๕๔๕  ข้าพเจ้าจะไปวัดในวันหยุดเสาร์อาทิตย์  เพื่อช่วยงานวัดตลอดพรรษา  และในพรรษานี้ข้าพเจ้าได้พบเพื่อนบวชเป็นพระอยู่
ข้าพเจ้าเดินทางจากชลบุรีโดยรถตู้ประจำทาง ไปวัดในวันศุกร์ตอนเย็นหลังเลิกงาน ถึงวัดประมาณ ๓ ทุ่ม และได้นำขนมหรือผลไม้ถวายพระในตอนเช้าของวันรุ่งขึ้น ฝากปัจจัยร่วมทำบุญด้วยทุกครั้งตลอดพรรษา  และได้ออกโรงทานในวันที่ ๑๔  ตุลาคม ๒๕๔๕
ช่วงน้ำท่วมชาวบ้านที่เคยเป็นแม่ครัวให้วัดไม่ได้ไปวัด เนื่องจากประสบปัญหาน้ำท่วม ข้าพเจ้าจึงได้เข้าไปช่วยทำอาหาร หลังจากนั้นข้าพเจ้าไปเห็นงานครัวและมองเห็นคนมารับประทานข้าวในโรงทานของหลวงพ่อมาก คิดอยากจะทดแทนพระคุณหลวงพ่อจรัญบ้าง จึงตั้งจิตอธิษฐานขอได้ช่วยโรงครัวหลวงพ่อ  หลังจากนั้นก็มีเหตุการณ์ต่างๆให้ข้าพเจ้าได้เข้ามาช่วยโรงครัว และได้ออกโรงทานอยู่เป็นประจำในวันสำคัญๆของทางวัด  เมื่อข้าพเจ้าได้ทำงานครัวก็มีความรู้สึกว่าเสียดายหากเราไม่ได้ปฏิบัติธรรม จึงตั้งจิตว่าในพรรษาปีถัดไปจะปฏิบัติธรรมอย่างน้อยวันละ ๑ ชั่วโมง  และสวดมนต์ทุกวันตลอดพรรษา ปี ๒๕๔๖  และข้าพเจ้าก็ทำได้
หลังจากออกพรรษาจึงได้ทำติดต่อกันทุกวัน ถ้าวันไหนขี้เกียจปฏิบัติก็จะนึกว่า หากเรานอนหลับและไม่ตื่นขึ้นมาก็จะไม่ได้อะไรติดตัวไปเลย ทันใดนั้นก็จะลุกขึ้นมาเดินจงกรมและปฏิบัติธรรมทันที ทุกวันศุกร์ข้าพเจ้าจะกลับบ้านนครศรีธรรมราชถ้าไม่ไปวัด เมื่อไปถึงบ้านก็พบว่าคุณแม่ไม่สบาย จึงขอย้ายกลับบ้านนครศรีธรรมราช  โดยตั้งจิตอธิษฐานไว้หากได้กลับบ้านขอให้พ่อแม่อนุโมทนา และส่งเสริมให้ข้าพเจ้าได้ไปวัดบ่อยๆ ปรากฏว่าได้ย้ายกลับไปทำงานที่สำนักงานสรรพากรพื้นที่นครศรีธรรมราช หลังกลับจากวัดอัมพวันในเดือนเมษายน ๒๕๔๘
วันที่ ๕ มีนาคม คุณพ่อได้กลับนครศรีธรรมราช ตอนเช้าดิฉันสังเกตเห็นคุณพ่อยกแก้วกาแฟดื่มแต่มือสั่นๆ จึงถามว่าคุณพ่อเป็นอะไร คุณพ่อบอกว่าไม่เป็นไรหรอก ช่วงนี้ไม่หิวข้าว คงจะไม่มีแรง  เวลาประมาณบ่าย ๒ โมง ของวันศุกร์ที่ ๑๐ มีนาคม ๒๕๔๙ น้องข้าพเจ้าโทรบอกว่าคุณพ่อเข้าโรงพยาบาลอยู่ในห้องฉุกเฉิน  ไม่ต้องบอกให้คุณแม่รู้ เพราะคุณหมอบอกให้ทำใจ แต่คุณหมอกำลังช่วยอยู่โดยใส่ยาใต้ลิ้น ข้าพเจ้าเดินทางไปโรงพยาบาล น้อมนึกถึงหลวงพ่อโดยตั้งจิตอธิษฐาน ขอให้หลวงพ่อช่วยให้คุณพ่อของข้าพเจ้ามีทางรักษาหาย  หากคุณพ่อต้องสิ้นอายุขัยขอให้จากไปอย่างไม่ทรมานและไปสู่ที่สุคติ หลังจากนั้นประมาณ ๕ นาที ข้าพเจ้าก็ถึงโรงพยาบาล ปรากฏว่าคุณพ่อออกจากห้องฉุกเฉิน และคุณหมอได้ส่งต่อไปรักษายังโรงพยาบาลมหาราช  จังหวัดนครศรีธรรมราช รุ่งเช้าอีกวันอาจารย์หมอได้ตรวจประวัติการรักษาของโรงพยาบาลรามา คุณพ่ออาการดีขึ้น คุณหมออนุญาตให้ย้ายไปอยู่ห้องพิเศษ อยู่ในความดูแลของคุณหมอกมล แซ่โค้ว
ข้าพเจ้าไปวัดอัมพวันในวันที่ ๒๘  มีนาคม ๒๕๔๙  ได้เริ่มปฏิบัติธรรมเวลา ๑ ทุ่ม  ถึง ๓ ทุ่ม  ระหว่างที่นั่งสมาธิ ได้ยินเสียงมีคนมาบิดลูกบิดประตูห้องที่ข้าพเจ้าปฏิบัติอยู่ ข้าพเจ้าก็กำหนดเสียงหนอ แต่ไม่ได้ลืมตา  และได้ยินอีกครั้ง ตอนที่ผู้ปฏิบัติธรรมได้เลิกจากการปฏิบัติ ประมาณ ๓ ทุ่ม ข้าพเจ้าก็ปฏิบัติต่อในคืนนั้นอีก ๑ ชั่วโมง ระหว่างนั้นได้ยินเสียงสุนัขเห่า แต่ก็ไม่ได้สนใจ วันรุ่งขึ้น ตื่นเมื่อได้ยินเสียงระฆังตีประมาณตี ๒ รีบลุกขึ้นเตรียมตัวไปทำวัตรเช้ากับหลวงพ่อ ประมาณตี ๓ ครึ่งได้กลับมาปฏิบัติที่ห้องต่ออีก ๔ ชั่วโมง และตั้งใจจะปฏิบัติต่อประมาณ ๘ โมงเช้า แต่ปรากฏว่าพี่นกได้มาบอกว่าทางบ้านโทรศัพท์มาให้กลับบ้านด่วน เนื่องจากพ่ออาการทรุด ข้าพเจ้าได้ถึงวัดศรีทวีประมาณ ๒ ทุ่มครึ่ง ทราบทีหลังว่าคุณพ่อได้หมดลมหายใจในคืนวันที่ ๒๘ มีนาคม ๒๕๔๙  ในระหว่าง ๒ ทุ่มครึ่ง ถึง ๓ ทุ่ม เป็นเวลาเดียวกับที่ข้าพเจ้าปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน
ขอกราบขอบพระคุณหลวงพ่อจรัญที่ท่านได้สอนสั่งให้ทำความดี  ส่งผลให้ข้าพเจ้าได้กระทำหน้าที่ของลูกในชาตินี้ได้ดีที่สุดแล้ว  ในวาระสุดท้ายแห่งชีวิต  คุณพ่อได้กระทำแต่สิ่งที่เป็นบุญ  และได้จากไปในขณะลูกได้ปฏิบัติธรรมให้
เหตุการณ์ต่างๆที่ข้าพเจ้าได้ประสบ เป็นเหตุการณ์ที่ลงตัวประจวบเหมาะ คล้ายๆจะเป็นเหตุบังเอิญ แต่เกิดขึ้นบ่อยครั้งจนไม่น่าจะเป็นความบังเอิญ น่าจะเป็นผลจากการสร้างความดี เนื่องจากข้าพเจ้ากระทำเสมอต้นเสมอปลาย ตั้งแต่ปี ๒๕๔๖  เป็นต้นมา   เมื่อถึงวันสำคัญทางศาสนาจะหาโอกาสมาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน
ทำถูกสถานที่  คือทำ  ณ  สถานที่ซึ่งเป็นแหล่งเนื้อนาบุญที่แท้จริง
ทำถูกตัวบุคคล  คือทำให้แก่ผู้มีศีลตั้งแต่ ศีล ๕  ศีล ๘  ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗
ถูกกาลเวลา คือทำในขณะผู้ทรงศีลมีจิตใจเป็นบุญกุศล ขณะที่มากราบนมัสการหลวงพ่อจรัญ หรือปฏิบัติธรรม
ขออนุโมทนาบุญกับญาติธรรมทุกท่าน หากอ่านเรื่องราวของข้าพเจ้าแล้วเป็นพลังผลักดันให้สามารถชนะตนเอง  เริ่มทำความดีที่ตั้งใจไว้ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป  ก่อนที่จะไม่มีโอกาสได้กระทำ  โดยเริ่มด้วยการสวดพาหุงฯ  และ อิติปิ  โส เท่าอายุบวก ๑  แล้วท่านจะประสบผลดีที่ท่านไม่ได้คาดคิดมาก่อน
สมดังพุทธภาษิตที่ว่า  ทำดี  ได้ดี
บุญเพราะกรรมฐาน
รสสุคนธ์ เกียรติอุทัย

ดิฉันอายุ ๔๔ ปี  มีบุตรชาย ๒ คน  หญิง ๒ คน  ทำธุรกิจส่วนตัวกับสามีที่อำเภอบางบัวทอง  จังหวัดนนทบุรี  ได้มีโอกาสเข้าไปปฏิบัติกรรมฐานครั้งแรกเมื่อ ๙ กันยายน ๒๕๔๔ เป็นเวลา ๗ วัน  กลับไปบ้านก็ปฏิบัติกรรมฐานทุกวัน  เดิน ๑ ชั่วโมง  นั่ง ๑ ชั่วโมง  และจะไปวัดอัมพวันทุกเดือน  ครั้งละ ๕-๗ วัน ทำอยู่หลายเดือน แต่ตอนหลังขาดความเพียร จึงหยุดไป
ดิฉันทำธุรกิจเหล็กดัด  มุ้งลวด  งานเหล็กทุกชนิด  พอเข้ากรรมฐานก็มีงานเข้ามาเยอะทำไม่ค่อยทัน
วันที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๔๔  สามีดิฉันได้รับหมายศาลเรื่องบ้านของพี่สาวที่ซื้อไว้   โดยดิฉันกับสามีได้ช่วยกู้ร่วมกัน  ๓  คน  แต่พี่สาวจะเป็นผู้ส่งเอง  ตลอดเวลาดิฉันไม่เคยถามเรื่องบ้าน  และเขาก็ไม่เคยบอกว่าไม่ได้ส่งค่าบ้านเลยเป็นเวลา ๑ ปีเต็ม  จนกระทั่งมีหมายศาลมา  สามีโกรธมาก  ด่าว่าพี่สาวดิฉัน  ดิฉันจึงต้องขายบ้านแบบขายขาดทุนใช้หนี้ธนาคาร  และเอาทองไปจำนำเพื่อจ่ายธนาคารด้วย  เรื่องก็จบไป
ช่วงปี ๒๕๔๗  ลูกชายคนโตอยู่ชั้น ม.๓  เทอมแรกติดเกม  หนีเรียน  ดิฉันทราบเมื่ออาจารย์ที่โรงเรียนโทรมาบอก  ดิฉันเสียใจมาก  คิดไม่ถึงว่าลูกจะทำตัวแบบนี้  ลูกทุกคนจะกราบพ่อแม่ก่อนไปโรงเรียน  อย่างที่หลวงพ่อเคยเทศน์สอน  ให้ลูกกราบพ่อแม่ ๓ ครั้งด้วยความตั้งใจ  และดิฉันจะให้พรลูกตลอด  พูดแต่สิ่งดีๆ  แต่ทำไมลูกถึงมาทำให้แม่เสียใจ  ดิฉันไปตามลูกชายที่ร้านเกม  เห็นลูกอยู่ที่นั่น  ถอดเสื้อมีกระเป๋าอยู่   ถามลูกว่าหนูไม่ได้ไปโรงเรียนใช่ไหม เขาบอกว่าครับ ดิฉันตีลูกจากร้านเกมจนกลับถึงบ้านประมาณ ๓๐๐-๔๐๐ เมตร  ทั้งที่ตั้งใจว่าจะไม่ตีลูก  ตามคำสอนของหลวงพ่อ
ปี พ.ศ.๒๕๔๗  ดิฉันได้เข้าโครงการ “แสงธรรมนำชีวิต” ที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมขอนแก่น  พร้อมลูกสาวคนที่ ๒  และได้ชวนเพื่อน ๓ คนที่เขาอยากจะไปปฏิบัติ แต่ไม่มีเงินไป และมีเพื่อนนักปฏิบัติธรรมพร้อมหลานอีก ๓ คน รวมครอบครัวของดิฉันเป็น ๙ คน ดิฉันได้เหมารถตู้ไปส่งและวันกลับก็ให้เขาไปรับกลับบ้านด้วย  ดิฉันเห็นเขามีความสุข ปฏิบัติได้  ดิฉันพอใจ
หลังจากกลับมาจากขอนแก่น ลูกชายก็เปลี่ยนไป ไม่ไปเล่นเกมส์อีกเลย  ผลการเรียนก็ดีขึ้น  ปกติเรียนได้เกรดไม่ถึง ๓ แต่ครั้งนี้เขาได้ ๓.๕ และไม่ต้องสอบซ่อมด้วย ดิฉันดีใจมาก คิดว่าเพราะบุญพระกรรมฐาน และความเมตตาของหลวงพ่อลูกชายจึงได้ดีขึ้น ทุกปีลูกชายและลูกสาวจะไปปฏิบัติกรรมฐานที่ศูนย์เวฬุวันขอนแก่นพร้อมดิฉัน บางปีมีเพื่อนไปด้วย
ยังมีลูกชายคนที่ ๓  และลูกสาวคนที่ ๔ อายุ ๙-๑๑ ปี ที่อยากจะไปปฏิบัติที่ขอนแก่นอีก แต่ดิฉันผลัดเขาไปก่อน เพราะเวลาของโครงการไม่ตรงกันกับพี่เขา ปีนี้ลูกชายคนโตอาสาหลวงพี่ไก่เป็นพี่เลี้ยงให้เด็กโครงการดรุณธรรม อายุ ๔-๑๑ ปี ๑๙-๒๑ เมษายน ๒๕๕๐ ดิฉันให้เอาน้องชายไปด้วย ๑ คน
ดิฉันพูดชวนลูกง่ายกว่าสามี เคยชวนสามีหลายครั้งแล้วเขาไม่ค่อยสนใจ  ไม่เชื่อ  แต่ไม่อยากขัดใจดิฉัน  ดิฉันนึกถึงคำพูดของหลวงพ่อว่า  คนมีกรรมมากจะไม่ไปวัด  มีบุญเมื่อไหร่เขาก็จะไปเอง
ดิฉันจะอธิษฐานขอให้ลูกของดิฉันและสามี ได้รับในส่วนบุญส่วนกุศลที่ดิฉันตั้งใจปฏิบัติ เพื่อเขาจะได้มีโอกาสเข้าปฏิบัติกรรมฐานเร็วขึ้น
ช่วงก่อนตรุษจีนปีนี้ งานมีน้อยมาก เลยได้โอกาส บอกคนงานว่าตรุษจีนปีนี้จะหยุดงานหลายวัน ปกติหยุดไม่เกิน ๓ วัน โทรไปชวนพี่สาวที่ประจวบคีรีขันธ์ให้ไปด้วย รวมมีเพื่อนเข้ากรรมฐาน ๕ คนที่วัดอัมพวัน   ตอนเช้าวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๐ ได้มีโอกาสเข้าไปกราบหลวงพ่อ และบอกว่าขอเข้ากรรมฐาน ๑๕ วัน  หลวงพ่อบอกว่า “อือ” แค่นี้ดิฉันและพี่ก็ดีใจมากแล้ว
พวกเราทุกคนตั้งใจปฏิบัติอย่างมีความสุขตามเวลาที่กำหนด ช่วงวันมาฆะบูชาที่ผ่านมา มีผู้มาปฏิบัติกรรมฐานจำนวนมาก ทุกศาลาแน่นไปหมด เป็นที่นอนและที่ปฏิบัติด้วย แต่ดูจากสีหน้าทุกคนแล้ว ไม่มีใครย่อท้อให้เห็นเลย  เพราะมีแต่คนที่ตั้งใจจริงที่จะอยู่ปฏิบัติ  บารมีของหลวงพ่อทำให้มีผู้ศรัทธาเข้าวัดกันมาก  แล้วก็นึกสงสารหลวงพ่อว่าคงจะมีค่าใช้จ่ายมากมาย  ทั้งค่าน้ำ ค่าไฟ  ค่าอาหาร  เป็นเงินทั้งนั้น  แต่ท่านก็ไม่เรียกร้องจากผู้ใดเลย  มีแต่ให้  ดิฉันจึงตั้งใจว่ากลับไปบ้านครั้งนี้  ขอให้มีงานเข้าร้านเยอะๆ  ได้สักสามแสน  จะแบ่งมาช่วยค่าน้ำค่าไฟหลวงพ่อหนึ่งหมื่นบาท  ดิฉันไม่ได้บนบานศาลกล่าว  แต่ตั้งใจจะช่วยหลวงพ่อบ้าง
ขณะนี้มีรายได้เกือบสามแสนแล้ว  ดิฉันจะมาวัดกราบหลวงพ่อ  วันกตัญญู  ๑๕ เมษายน ๒๕๕๐  นี้  ก็จะกราบถวายหลวงพ่ออย่างที่ตั้งใจไว้  โดยไม่ได้หวังสิ่งตอบแทน  เพราะเท่าที่หลวงพ่อเมตตาแก่ดิฉันมาก็มากพอแล้ว  และตั้งใจไว้ว่า  นับแต่นี้ไปจะพยายามปฏิบัติกรรมฐานและไหว้พระสวดมนต์ตลอดไปไม่ขาด  ตามคำสอนของหลวงพ่อ
ดิฉันขออำนาจของคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย จงปกป้องรักษา ดลบันดาลให้หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม มีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ เพื่ออยู่เป็นหลักชัยของมวลชน ที่ปฏิบัติตามคำสั่งสอนของหลวงพ่อ  และสามารถแก้ไขปัญหาชีวิตได้โดยใช้สติปัญญา
กรรมฐานช่วยชีวิต
นราพร ภัทรศุภา

บุญคุณของหลวงพ่อที่มีต่อข้าพเจ้าและครอบครัวนั้นสุดที่จะพรรณนา ข้าพเจ้าคิดเสมอว่าถ้าหากชีวิตนี้ไม่มีบุญวาสนาได้เข้ามาวัดอัมพวันและได้พบหลวงพ่อ ชีวิตของข้าพเจ้าและครอบครัวจะลงเอยเช่นไร คิดไปยิ่งน่ากลัว แต่โชคดีที่ชีวิตของข้าพเจ้าคล้ายมีสิ่งคุ้มครองรักษาดลใจให้ไปในทางที่ดี ได้พบหลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม  แห่งวัดอัมพวัน  และได้ฝึกเจริญวิปัสสนากรรมฐานในทางที่ถูกต้อง
ข้าพเจ้าอายุ ๖๕ ปี  เป็นคนจังหวัดมหาสารคาม  อดีตที่ผ่านมาชีวิตมีปัญหาสับสนวุ่นวาย  มีความทุกข์และเดือดร้อนใจมาก  และไม่เคยคิดว่าในอนาคตจะยืดอกมองคนอื่นได้  ปัญหาที่หนักอกคือปัญหาหนี้สิน  และลูกชายชอบดื่มสุราและสูบบุหรี่มาก ที่ปัญหาหนี้สินเกิดมามากเพราะการค้ำประกันธนาคารให้เพื่อน เมื่อธนาคารเร่งรัดจะยึดบ้านและที่ดิน ไม่มีทางออกหมุนเงินไม่ทัน ก็หันหน้าเข้าหาการพนัน ลูกๆห้ามก็ไม่รับฟัง  ยังดึงดันเล่นต่อไป
ต่อมามีเพื่อนชวนไปทำกิจกรรมสินค้าขายตรง โดยนำสินค้ามาขายสดและผ่อนให้ลูกค้า ผลที่ตามมาคือเงินเก็บส่งบริษัทไม่ได้ตามเป้า ต้องกู้หนี้ยืมสินส่งบริษัทเป็นเงินหลายหมื่นบาท ข้าพเจ้าทุกข์ใจมาก  รู้เลยว่าทุกข์ใดๆในโลกไม่มีอะไรหนักหนาเท่าการเป็นหนี้ ข้าพเจ้าเครียดมากไม่มีที่ไป  ลูกสาวบอกให้ลองไปตั้งสติในวัดสักพัก ข้าพเจ้าจึงไปปฏิบัติธรรมที่วัดในต่างจังหวัด พบคนแนะนำให้ไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันกับหลวงพ่อจรัญ ขณะนั้นข้าพเจ้ารู้จักหลวงพ่อทางโทรทัศน์แล้ว  แต่ไม่เคยไปที่วัด  เพราะยังเป็นคนหลงทางชีวิตเหมือนคนมืดบอด
เมื่อชีวิตถึงทางตัน  ข้าพเจ้ามุ่งสู่วัดอัมพวันเมื่อเดือนตุลาคม  ๒๕๔๓  ตอนเข้าไปกราบนมัสการหลวงพ่อ  ในใจก็อธิษฐานขอให้ลูกมีชีวิตที่ดีขึ้นกว่าเดิม  และมองเห็นธรรมบ้าง  แม่ชีที่ทำหน้าที่รับลงทะเบียนก็บอกว่า  “ถ้ายังไม่ทานข้าวกลางวันก็ไปทานที่โรงครัวก่อน  แล้วค่อยเปลี่ยนเป็นชุดขาว”  ข้าพเจ้าจำได้ไม่เคยลืม  ครั้งนั้นข้าพเจ้าเข้าปฏิบัติ กรรมฐานเป็นเวลา ๗ วัน เมื่อกลับถึงบ้านก็แนะนำให้ลูกสาวและหลานฝึกปฏิบัติตาม  จากปีนั้นถึงปีนี้  ชีวิตของข้าพเจ้าและครอบครัวเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น  บ้านที่เคยคิดจะขายก็ไม่ต้องขาย  กลับกลายเป็นได้ปลูกสร้างห้องพักให้คนเช่าเพิ่มอีก  ลูกสาวลูกเขยก็เข้าวัดปฏิบัติกรรมฐานกันทุกคน  ถึงเวลาวันเกิดหลวงพ่อและปิดภาคเรียนก็ลงมาปฏิบัติกรรมฐานกับหลวงพ่อทุกปี
ปัญหาอีกประการหนึ่งที่ทำให้ข้าพเจ้าทุกข์ใจมาก  คือ  ลูกชายชอบดื่มสุราและสูบบุหรี่จัดมาก  ข้าพเจ้าเคยพูดกับลูกชายเสมอๆว่า  “ลูกแม่ดีหมดทุกอย่าง แต่มีข้อเสียอยู่อย่างเดียว คือทำผิดศีลข้อ ๕ แม่อยากให้ลูกเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์”      ลูกชายบอกว่า “ผมจะพยายาม จะพยายาม”
แม้ว่าลูกจะโตมีครอบครัวแล้ว  แม่ก็ยังรู้สึกห่วงลูกและคิดว่า ลูกยังเป็นเด็กอยู่เสมอสำหรับแม่  ข้าพเจ้าเคยพาลูกชายไปกราบหลวงพ่อเมื่อปี พ.ศ.๒๕๔๕ แต่เขายังไม่เข้ารับกรรมฐาน เขาส่งแม่แล้วก็กลับกรุงเทพฯ เขาชื่นชมหลวงพ่อมาก  ครั้งนั้นข้าพเจ้าปฏิบัติกรรมฐานอยู่ ๓ วัน  เมื่อกลับถึงบ้านก็ปฏิบัติทุกเช้าเย็นไม่ได้ขาด  และขอบารมีหลวงพ่อแผ่เมตตาให้ลูกชายเลิกดื่มสุราและเลิกสูบบุหรี่ทุกครั้ง  ต่อมาเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๘ ลูกเขย ลูกสาวไปปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวัน ข้าพเจ้าได้เขียนขอบารมีหลวงพ่อ โปรดแผ่เมตตาให้ลูกชาย โดยเขียนใส่แผ่นกระดาษให้ลูกสาวหย่อนลงบาตรที่ตั้งวางใกล้ๆหลวงพ่อนั่งรับแขก ข้อความที่เขียนมีว่า
๑.  ขอให้นายนราธิป  ภัทรศุภา  ได้มาปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวัน
๒.  ขอให้นายนราธิป  ภัทรศุภา  เลิกดื่มสุรา  เลิกสูบบุหรี่โดยเด็ดขาด  พร้อมเขียนเลขบ้านที่อยู่ให้เรียบร้อย  เพื่อให้หลวงพ่อแผ่เมตตาไปถึง  เหมือนการส่งจดหมายถึงผู้รับ
เหตุการณ์ที่เหลือเชื่อเกิดกับตัวข้าพเจ้าคือ  ในตอนเย็นวันรุ่งขึ้นลูกชายโทรศัพท์มาถามว่า  “แม่ครับผมอยากจะไปฝึกปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน  ถ้าผมจะนั่งรถเมล์จากกรุงเทพฯ  ผมจะนั่งรถอะไรไป”  ข้าพเจ้ารู้สึกดีใจมากที่สุดในชีวิต ลูกชายเข้าฝึกกรรมฐานครั้งแรก ๗ วัน  เมื่อออกจากกรรมฐานเขาเลิกดื่มสุราได้  แต่ยังเลิกบุหรี่ไม่ได้   สองเดือนต่อมาเขาตั้งใจฝึกกรรมฐานอีก  เขาตั้งใจว่าจะเลิกบุหรี่ให้ได้  แล้วในที่สุดเขาก็เลิกได้จริงๆ  ทุกวันนี้ภรรยาและลูกๆ ดีใจมากที่ได้พ่อที่ดีกลับคืนมา  สำหรับข้าพเจ้านั้นไม่ต้องพูดถึง  แม้ว่าจะเป็นเวลาที่คอยมานานหลายปี
ข้าพเจ้าคิดว่าไม่เสียชาติเกิดที่มีบุญวาสนาได้พบพระศาสนา  ได้พบหลวงพ่อ  ข้าพเจ้าคิดถึงคำสอนของหลวงพ่อเสมอว่า  “พ่อแม่ทำอะไรในทางที่ดี ผลบุญจะแผ่ไปถึงลูกเสมอ กรรมฐานช่วยชีวิต ช่วยลูกตนเองได้” จึงอยากบอกเล่าให้เพื่อนๆที่ตกอยู่ในห้วงทุกข์หาทางออกให้ชีวิตไม่ได้ โปรดตั้งใจปฏิบัติธรรมอย่างจริงจัง ชีวิตจะมีสุข จิตใจสงบร่มเย็น    ปัจจุบัน (พ.ศ. ๒๕๕๐) ชีวิตของข้าพเจ้าและครอบครัวมีความสงบสุขแบบชีวิตพอเพียง    ลูกชายลูกสาวลูกเขยลูกสะใภ้ฝักใฝ่ในธรรมทุกๆ คน หลานๆ ทุกคนเป็นเด็กดีเรียนหนังสือเก่ง
ข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณหลวงพ่อ  ที่ช่วยแผ่เมตตาให้ข้าพเจ้าและครอบครัวมีชีวิตใหม่  ขออำนาจคุณพระศรีรัตนตรัยโปรดดลบันดาลให้ พระเดชพระคุณหลวงพ่อ  มีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง  มีอายุยืนยาว  เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของศิษยานุศิษย์ตราบนานเท่านานเทอญ
กรรมที่หนีไม่พ้น
อลงกรณ์ จันทรวิเศษ

เหตุเกิดเมื่อวันที่ ๒๗ ตุลาคม ๒๕๔๙  ขณะที่กระผมพักอยู่ที่บ้านญาติในกรุงเทพฯ  ซึ่งลูกๆ ก็พักอยู่ด้วย  เพราะกระผมประกอบอาชีพในต่างจังหวัด หลังจากตื่นนอน อาบน้ำชำระร่างกายเรียบร้อยแล้วจึงสวดมนต์และปฏิบัติธรรม  ยืนเดินนั่งต่อเนื่องกันไปเป็นเวลาประมาณสามชั่วโมงเศษ  หลังจากแผ่เมตตาและแผ่ส่วนกุศลเสร็จแล้ว  เกิดมีลมพัดโหม  เข้ามาในบ้านอย่างหนักเป็นเวลานานมาก  ท้องฟ้ามืดครึ้มโดยไม่มีเค้ามาก่อน  คล้ายกับเป็นลางสังหรณ์สะกิดใจให้ทราบว่า  ส่วนบุญกุศลที่เราอุทิศส่งไปให้เจ้ากรรมนายเวรทั้งหลายนั้น  ท่านได้รับไว้แล้ว   และคล้ายกับจะบอกว่าถ้าจะประกอบภารกิจอะไรต่อไป  ควรเพิ่มความระมัดระวังให้มากขึ้น
ครั้นถึงเวลาระหว่าง ๑๕.๐๐ - ๑๖.๐๐ น.  กระผมได้ปีนขึ้นไปจะซ่อมฝ้าเพดาน  ซึ่งแตกหลุดร่วงลงมาจนเป็นช่องโหว่  นกพิราบเข้าไปอยู่อาศัยในหลังคาทางช่องนี้  ขี้รดพื้นล่างสกปรกเลอะเทอะ  ทั้งยังส่งเสียงดังรบกวน  ทำให้เกิดความเดือดร้อนรำคาญ  กระผมจึงใช้บันไดอะลูมิเนียมตั้งบนโต๊ะไม้เก่าๆ ๒ ตัวซ้อนกัน  แล้วใช้แผงเหล็กผูกต่อกันให้สูงขึ้นอีก  ทำเป็นนั่งร้าน  เพื่อจะยืนให้ถึงช่องโหว่ที่จะซ่อม  ซึ่งสูงจากพื้นขึ้นไปประมาณ ๔ เมตรเศษ  ครั้นเอื้อมมือขึ้นก็ยังไม่ถึงจุดที่จะซ่อมปิดช่องโหว่นั้น  จึงเขย่งเท้าให้สูงขึ้น  บันไดที่ตั้งอยู่บนโต๊ะ  ซึ่งเก่ามากและไม่แข็งแรง  โยกเยกเสียหลัก  บันไดจึงล้มลง  แผงเหล็กนั่งร้านที่เหยียบอยู่หล่นตาม  มือซ้ายที่จับเสาหลักที่ยึดไว้หลุด  จึงทำให้กระผมหล่นลงมากระแทกพื้นคอนกรีตอย่างแรง  สลบไปในทันที
ลูกชายซึ่งอยู่บ้านในวันนั้นเป็นผู้คอยส่งของและดูแลอยู่ด้านล่างตกใจมาก  ไม่รู้จะทำอย่างไร  บังเอิญมีชาวบ้านที่อยู่ใกล้เคียงได้มาช่วยเหลือปฐมพยาบาลจนฟื้น  แล้วช่วยกันนำส่งโรงพยาบาลเกษมราษฎร์  ซึ่งอยู่ใกล้บ้านที่สุดในขณะนั้น  เพื่อดูแลรักษาโดยด่วนที่สุด  ได้มีการ X-ray คอ  หน้าอก  และเย็บแผลแตกที่ศีรษะ  ซึ่งยาวประมาณ  ๓ นิ้ว  ใช้เวลาประมาณ  ๒  ชั่วโมงเศษ  ในโรงพยาบาลแห่งนี้
หลังจากนั้นโรงพยาบาลนครธนได้ส่งรถฉุกเฉินมารับไปรักษาต่อที่นั่น  ซึ่งได้รับการเอาใจใส่ดูแลจากแพทย์และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องทุกคนอย่างดีเยี่ยม  ทั้งได้รับการตรวจ X-ray คอมพิวเตอร์  เพื่อตรวจระบบคลื่นสมองที่ได้รับความกระทบกระเทือนอีกครั้ง  แพทย์พบว่าระบบสมองปลอดภัยและเป็นปกติดี  มีแผลที่ศีรษะยาวประมาณ ๓ นิ้ว  กระดูกคอส่วนล่างหัก ๒ ข้อ  กระดูกไหปลาร้าด้านขวาหัก ๑ แห่ง  กระดูกซี่โครงแถบขวาหัก ๕ ซี่  แถบซ้ายหักอีก ๓ ซี่  มีแผลที่สะโพก  ที่เข่า  และที่เท้าอีกแห่งละ  ๑ แผล  สังเกตดูสภาพร่างกายของตัวเองเห็นว่าเป็นรอยฟกช้ำบวมเขียวคล้ำซีกขวาตลอดถึงเท้า  แพทย์จึงให้นอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาลโดยไม่มีกำหนด
ขณะที่นอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาลนั้น  กระผมตั้งจิตอธิษฐานและสวดมนต์บทพุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ  พาหุงมหากา  ชินบัญชร  แล้วแผ่เมตตาแผ่ส่วนกุศลให้แก่เจ้ากรรมนายเวร  พร้อมทั้งของดโทษและขออโหสิกรรมหลังเจริญภาวนาทุกครั้ง  พร้อมทั้งกำหนดรู้จากอิริยาบถต่างๆ ที่เกิดขึ้น  ไม่ว่าเมื่อย-เจ็บ-ปวด-ยืน-เดิน-นั่ง เท่าที่ระลึกรู้ได้ จึงทำให้นอนหลับสบาย ไม่รู้สึกเจ็บปวดทุรนทุราย อาการเจ็บไข้ทุเลาเบาบางลงเร็วราวปาฏิหาริย์
อยู่ในโรงพยาบาลได้เพียง ๗ วัน  อาการเจ็บป่วยทุเลาลงไปมาก  เห็นว่าพอที่จะช่วยเหลือตัวเองในกิจวัตรส่วนตัวได้  เพราะรู้สึกเห็นใจลูกๆที่คอยผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันมาเฝ้าดูแล  ทั้งเห็นอกเห็นใจญาติผู้ใกล้ชิดที่วิตกกังวลห่วงใย   เกรงใจเพื่อนๆที่อยู่ต่างจังหวัดห่างไกลที่รู้ข่าวได้เดินทางมาเยี่ยมเยียน  และที่คิดจะมาเยี่ยมเยียน  จึงได้ขออนุญาตแพทย์เจ้าของไข้ออกไปพักรักษาตัวต่อที่บ้านหลังเดิมที่เกิดอุบัติเหตุนั่นเอง และก็ได้รับอนุญาตให้ออกไปพักรักษาตัวต่อตามคำขอได้
เหตุการณ์ที่เล่ามาทั้งหมดนั้นเป็นเรื่องจริง  แม้จะฟังดูแล้วเป็นเรื่องที่ไม่น่าจะเกิดขึ้นกับผู้สูงวัยอายุ ๖๕ อย่างกระผม  ที่จะกระทำกิจกรรมอย่างนั้นโดยประมาทขาดความรอบคอบ  และเมื่อเกิดขึ้นแล้วคนในวัยนี้ก็ไม่น่าที่จะมีชีวิตรอดปลอดภัย  สรีระร่างกายยังเป็นปกติเหมือนเดิมในระยะเวลาสั้นเกินความคาดหมาย  ในสายตาของผู้เห็นเหตุการณ์โดยทั่วไป  เพราะอะไร  ถ้าไม่ใช่เพราะเหตุแห่งกรรมของเราทั้งจากอดีตและปัจจุบัน  ว่าเราได้กระทำอะไรไว้อย่างไร  ดีหรือไม่ดี  บุญหรือบาปของเราเป็นไปตามกรรมที่เราได้สร้างไว้  ตั้งแต่อดีตกาลจนกระทั่งปัจจุบันกาล  โดยไม่สามารถจะหลีกเว้นกรรมที่เรากระทำไว้นั้นได้
กระผมขอตั้งจิตอธิษฐาน  ขออำนาจคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย  โปรดคุ้มครองปกปักรักษาพระเดชพระคุณหลวงพ่อ  และศิษยานุศิษย์ทั้งหลายให้มีความสุข  ปราศจากทุกข์ภยันตรายใดๆ
พลังจิตจากหลวงพ่อ
ละมัย คนทน

ดิฉันเคยทำงานเป็นพนักงานการเงินของธนาคารนครหลวงไทย จำกัด มหาชน สาขาสุพรรณบุรี  ปัจจุบันอายุ ๖๐ ปี  เริ่มไปปฏิบัติธรรมเดือนธันวาคม ๒๕๔๘  ก่อนที่จะไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน  เป็นคนใจร้อน โมโหง่าย ไม่ว่าจะเป็นเรื่องในครอบครัวหรือในที่ทำงาน ทุกอย่างต้องซื่อสัตย์  ตรงไปตรงมา นิสัยเหมือนผู้ชาย เพราะเป็นลูกสาวคนเดียว มีพี่ชวนไปวัดหลายหนหลายครั้ง ก็ตอบเขาไปว่าไม่ไป เพราะรู้มาว่าที่วัด ปฏิบัติหนักมาก
จนมาวันหนึ่งในเดือนธันวาคม ๒๕๔๘  ลูกสาวที่กำลังเรียนปริญญาเอกพูดขึ้นว่า  “แม่  หนูเรียนหนักมาก  อยากได้สมาธิ  แม่พาไปบวชที” ความที่ตัวเองเคยบวชมาหลายวัดแล้ว  ก็พูดกับลูกว่า  บวชที่บ้านเราก็ได้  แม่จะสอนให้  พูดแล้วก็เงียบกันไป  จนมาถึงวันที่ ๑๖ ธันวาคม ๒๕๔๘  ลูกสาวบอกว่าจะไปวัดอัมพวัน  ทั้งแม่ทั้งลูกไม่รู้จักวัดอัมพวันเลย  ไม่รู้จักจังหวัดสิงห์บุรีด้วย  ลูกไปแม่ก็ไปด้วย  ขณะนั้นไม่คิดกลัวเลย  เต็มใจไปกับลูก  เป็นครั้งแรกในชีวิตที่ไปถึงเขตภาวนา  รู้สึกปีติดีใจสบายใจ  คงเป็นเพราะบารมีของหลวงพ่อจรัญแน่นอน  เพราะความรู้สึกที่เคยกลัวไม่มีเลย  ครั้งแรกปฏิบัติได้ ๓ วัน   ตอนที่ลากลับบ้านดิฉันคิดในใจว่า  ถ้าลูกมีวาสนาสุขภาพแข็งแรง  ลูกอยากกลับมาที่วัดนี้อีก
หลังจากกลับไปถึงบ้านแล้ว  จิตก็ผูกพันถึงที่ปฏิบัติธรรม  จึงชวนญาติธรรมลองขึ้นรถทัวร์ไปที่วัด  ตอนไปกับลูกสาวนั้นเอารถส่วนตัวไปกันสองคนแม่ลูก  ตอนนี้ลูกสาวไม่อยู่  ก็ต้องสำรวจเส้นทางเอง  เพราะไม่เคยขึ้นรถทัวร์ไปไหนๆตามลำพัง  พอรู้เส้นทาง  วันที่ ๒๐-๒๒ มกราคม ๒๕๔๙ ก็ชวนญาติธรรมขึ้นรถทัวร์ไปปฏิบัติธรรมเป็นครั้งที่ ๒,๓,๔,๕ ครั้งสุดท้ายคือ ๑๐ มีนาคม ๒๕๔๙ ก็เริ่มเขียนเรื่องต่างๆ ทั้งก่อน-หลังการปฏิบัติธรรมให้หลวงพ่อทราบ แต่ก่อนนั้นดิฉันมีนิสัยไม่ค่อยดีหลายๆอย่าง แต่หลังจากปฏิบัติแล้วดีขึ้นเรื่อยๆ   ในใจมีแต่ความกตัญญูต่อหลวงพ่อเกือบทุกขณะจิตที่ระลึกถึง กลับจากวัดก็ปฏิบัติที่บ้านเท่าที่เวลามีให้ มีรูปหลวงพ่อและสมเด็จโตอยู่หัวเตียง อ่านหนังสือกฎแห่งกรรมฯ ของหลวงพ่อเมื่อว่างจากงาน
ดิฉันเคยเป็นคนคิดมาก  เวลามีทุกข์ก็จะทุกข์มาก  เพราะอยู่บ้านคนเดียว  ลูกๆเขามีงานทำอยู่ไกลกัน  ตั้งแต่ไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันก็ปรับอารมณ์ดีขึ้นเรื่อยๆ  ทุกครั้งที่มีปัญหาอะไรก็ตาม  จะอธิษฐานจิตและพูดกับรูปหลวงพ่อให้ช่วย  หลวงพ่อก็เมตตาช่วยเสมอมา
ครั้งหลังสุดเดินทางไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันคนเดียว  ปกติไม่เคยไปไหนคนเดียวไกลๆ เพราะลูกๆ ห่วง  จะไปไหนขอให้บอก  ลูกจะรับ-ส่ง เพราะเขามีรถกันทุกคน และเป็นลูกที่ดีทุกคน แต่ด้วยความรู้สึกที่อยากไปปฏิบัติธรรมจึงกล้าขึ้นรถทัวร์ไปคนเดียว
ที่ลูกๆ ห่วงก็เพราะว่าต้องนั่งรถหลายทอด
๑.
นั่งรถสามล้อจากบ้านมาที่ท่ารถขนส่ง

๒.
จากขนส่งลงอ่างทอง

๓.
นั่งรถจักรยานยนต์จากแยกอ่างทองมารอรถ กรุงเทพฯ-สิงห์บุรี

๔.
นั่งรถกรุงเทพ-สิงห์บุรี ถึงหน้าวัด

๕.
นั่งรถจักรยานยนต์หน้าวัดถึงบริเวณวัด

ลูกๆ ก็เลยห่วงเพราะอายุมากแล้ว  แต่เพราะจิตมุ่งมั่นจึงทำให้กล้าที่จะเดินทางไปปฏิบัติให้ได้  ภาวนาถึงหลวงพ่อตลอดการเดินทาง  ก็เดินทางด้วยความปลอดภัย
ดิฉันไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน  ตั้งแต่เดือนธันวาคม  ๒๕๔๘  จนถึงปัจจุบันรวม ๕ ครั้งแล้ว  ถ้าสังขารไหวดิฉันก็จะไปปฏิบัติเรื่อยๆ  บุญคุณอันใหญ่หลวงของหลวงพ่อ  ดิฉันจะไม่มีวันลืมเลยตลอดชีวิตนี้  การเปลี่ยนแปลงต่างๆที่เกิดขึ้น  เช่น มีสติ สมาธิ  ไม่คิดมาก  มีอุเบกขา  ไม่อาฆาต  ละวาง  เหมือนหลวงพ่อให้ชีวิตใหม่  ถึงแม้จะอายุใกล้ฝั่งแล้วก็ดีใจที่กลับตัวกลับใจได้  ยังไม่สายเกินไป ขอบพระคุณหลวงพ่อเหลือเกิน  ไม่อาจกล่าวคำใดที่จะเทียบกับเมตตาธรรมของหลวงพ่อได้เลย
ขอให้หลวงพ่อมีสุขภาพแข็งแรงขึ้น    มีพละกำลังช่วยชุบชีวิตคนอีกมากหลายให้มีโอกาสได้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  เป็นคนดีของครอบครัวและสังคมต่อไป
มีสติเป็นหลักสู้ชีวิต
กนกกุล จิตรการวรกิจ

ข้าพเจ้าอายุ ๔๙ ปี  พ่อแม่เป็นคนจีน  มีพี่น้อง ๕ คน  ข้าพเจ้าเป็นบุตรคนที่ ๔  เรียนจบชั้น ป.๔ ไปเรียนตัดเสื้อต่อ แล้วรับตัดเสื้ออยู่กับบ้าน ช่วยพ่อแม่ขายกาแฟ
เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๑๙  ข้าพเจ้าได้พบกับสามีที่มาทานน้ำที่ร้าน  รู้จักกันอยู่ระยะหนึ่ง  ข้าพเจ้าก็ได้ไปทำงานเย็บเสื้อที่ร้านตัดเสื้อเพื่อฝึกงาน  มีอยู่วันหนึ่งสามีได้ไปรับข้าพเจ้าเป็นครั้งแรก  เหตุการณ์ไม่คาดคิดก็เกิดขึ้น  มีชาวบ้านบอกคุณแม่ว่าเห็นข้าพเจ้าซ้อนมอเตอร์ไซค์ไปกับผู้ชาย  เย็นวันนั้นคุณแม่ คุณพ่อและพี่สาวได้ด่าเสียๆ หายๆ ว่าไปเสียตัวให้เขาแล้ว  ข้าพเจ้าได้แต่ร้องไห้  อธิบายก็ไม่ฟังว่าข้าพเจ้ายังไม่มีอะไรกัน  ยังไม่คิดที่จะอยู่ด้วยกัน  เพียงแต่ดูใจกันไปก่อน  ตอนเช้าคุณพ่อด่าอีกมาก  เอาปืนขึ้นมาขู่จะยิงข้าพเจ้า  และข้าพเจ้ากลัวจนตัวสั่น
อีกสองวันต่อมาสามีได้โทรบอกให้ข้าพเจ้าออกไปหาหน่อยมีเรื่องจะคุยด้วย  ข้าพเจ้าได้แอบออกไปหา  คืนนั้นข้าพเจ้าไม่กล้ากลับบ้าน  ข้าพเจ้าต้องไปอยู่กินกับสามี  โดยไม่มีอะไรเลย  มีหมอนใบ  เสื่อผืน  ต้องเช่าห้องอยู่เดือนละ ๔๐๐ บาท  ออกไปทำงาน  ๒  คน ได้เงินเดือนรวม ๑,๔๐๐ บาทก็พอใช้ มีความสุขมาก พอเดือนที่ ๘ ตั้งท้อง ปีพ.ศ. ๒๕๒๑  ได้คลอดลูกสาว ๑ คน
สามปีผ่านไป  สามีก็เปลี่ยนไป  ไปติดผู้หญิง  ไม่ให้เงินข้าพเจ้า  ไม่สนใจข้าพเจ้าและลูก  ข้าพเจ้าต้องลำบากเลี้ยงลูก  ทุกข์ทรมานอยู่คนเดียว ไม่กล้าบอกใคร  แม้กระทั่งคุณแม่คุณพ่อ
๑๒ ปีหลังจากนั้น  สามีก็แยกไปอยู่กับภรรยาคนที่สอง  ข้าพเจ้าทุกข์ทั้งเรื่องสามี และพี่สามี แม่สามีเริ่มเข้ากันไม่ได้  หลังจากสามีแยกไปอยู่กับภรรยาคนที่สองได้ ๑ ปี  สามีซื้อจักรเย็บผ้าให้ ๕ คัน   และส่งงานมาให้ทำ  รับจ้างเย็บผ้าโหล  พอปี พ.ศ. ๒๕๓๕ ข้าพเจ้าได้ย้ายมาอยู่ที่ซอยจรัญสนิทวงศ์ ๑๒ พี่สาวสามีได้ลงจักรร่วมหุ้น โดยแบ่งรายได้คนละครึ่ง ทำได้ ๕ ปีก็แยกหุ้นกับพี่สามีเพราะมีปัญหา ข้าพเจ้าก็หยุดทำงานระยะหนึ่งเพราะเครียดมาก
ต่อมาสามีบอกว่าจะขายจักรทั้งหมด  ข้าพเจ้าก็เสียใจ  ถามสามีว่า  “ขายจักรแล้วฉันจะเอาอะไรทำกิน” พอรุ่งขึ้นสามีก็มาขนไปหมด ไม่สนใจข้าพเจ้า ข้าพเจ้าไม่มีเงินใช้จ่าย ถึงขั้นไม่มีกิน ลูกน้องเก่าที่อยู่ใกล้บ้าน มีน้ำใจหิ้วอาหารใส่หม้อไปให้กิน ให้เงินใช้ก่อน มีแล้วค่อยคืนให้ คอยให้กำลังใจ
วันหนึ่งลูกน้องบอกให้ข้าพเจ้าลุกขึ้นสู้ต่อ  อย่าท้อถอย  ยุให้ตั้งจักรขึ้นมาทำใหม่  โดยที่ข้าพเจ้าไม่มีเงินทุนสักบาท  ตัดสินใจไปขอยืมเงินคุณแม่ซื้อจักร  ทำไปเพิ่มไปทีละคันสองคัน  รับงานที่อื่นมาทำ  โชคดีที่ทางโรงงานช่วยเหลือให้ยืมจักรอีก ๕ คัน  เพราะมีงานเข้ามามาก  มีคนงานสิบกว่าคน  ทำได้ ๒ ปี  ก็เกิดปัญหา  เรื่องลูกน้องเข้า-ออกจนเหลือคนเดียว ข้าพเจ้ารู้สึกท้อแท้ทุกข์ใจมาก เครียดมากเลยเลิกกิจการ
หลังจากนั้น ๒ ปี  ข้าพเจ้าได้จองที่หน้าร้านค้าแห่งหนึ่งเพื่อขายอาหารยำ  ยืมเงินสามีไปวางมัดจำแผงและซื้ออุปกรณ์  ๓ เดือนก็โดนโกง  ร้านค้าไม่เปิดให้ขาย  เงินมัดจำก็ไม่ได้คืน  เครียดมาก  ทุกข์มาก  ไม่กล้าบอกสามี  ต้องโกหกไปเรื่อย  กลัวว่าสามีจะเอาเงินคืน
อีกปีหนึ่งต่อมา  เพื่อนลูกสาวช่วยเหลือโดยให้ไปขายที่ตึกเขา  ข้าพเจ้าก็เอาอุปกรณ์ที่ซื้อไว้  ไปขายกาแฟโบราณ  ขายขนมปังปิ้ง  พอขายอยู่ระยะหนึ่ง  ขายไม่ค่อยดี  ก็เลิกกิจการ
ช่วงที่ขายกาแฟ  คุณสุณิสา  จิระพัฒน์พิศาล  แวะไปที่ร้าน  ได้ชวนให้ไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน  จังหวัดสิงห์บุรี  ข้าพเจ้าก็ปฏิเสธว่ายังไม่ถึงเวลา  ยังตัดกิเลสไม่ได้  ยังห่วงลูก  ทิ้งลูกไม่ได้  ชวนอยู่หลายครั้งข้าพเจ้าก็ไม่ไป  คุณสุณิสาชวนไปกราบหลวงพ่อจรัญในวันที่ ๑๕ เมษายน ๒๕๔๖  ข้าพเจ้าก็ปฏิเสธอีก
ต่อมาไม่นานภรรยาคนที่สองจับได้ว่าสามีไปมีผู้หญิงคนที่ ๓  ภรรยาคนที่สองไม่ให้สามีไปหาข้าพเจ้าและให้เอาบ้านคืน  ให้ข้าพเจ้าไปเช่าบ้านอยู่   สามีข้าพเจ้าจะโทรมากวนบ่อยๆ ให้ขายบ้านหลังนี้เพื่อจ่ายหนี้  ข้าพเจ้ากับลูกสาวไม่ยอมย้ายออก  ข้าพเจ้ากับลูกเครียดมาก  ร้องไห้ทุกคืน  ลูกไม่มีใจที่จะเรียน   วันหนึ่งพี่สาวสามีโทรถึงลูกสาว  พูดเรื่องขายบ้านและขอให้ลูกสาวช่วยไปสืบว่าผู้หญิงคนที่ ๓ อยู่ที่ไหน  จะได้ไปปราบให้เลิกกับสามีข้าพเจ้า  บอกว่าขอความร่วมมือเพราะสงสารภรรยาคนที่สอง  ให้เราสองแม่ลูกเห็นใจภรรยาคนที่สอง  ข้าพเจ้ากับลูกไม่ร่วมมือด้วย  ก็โกรธเราสองแม่ลูก  และยังมีปัญหาอื่นตามมาอีกมากมายหลายเรื่องจนข้าพเจ้าหมดที่พึ่ง
ข้าพเจ้าตัดสินใจไปวัดอัมพวัน  วันที่ ๑๕ เมษายน ๒๕๔๖  ขึ้นไปที่ศาลาสุธรรมภาวนา  มีผู้คนมากมาย  เห็นหลวงพ่อนั่งอยู่  ท่านหันมามองข้าพเจ้า  ข้าพเจ้าก็หาที่นั่ง  สักพักหลวงพ่อก็หันมามองข้าพเจ้าอีก จนข้าพเจ้ารู้สึกแปลกใจว่าทำไมหลวงพ่อถึงได้มองข้าพเจ้าอยู่หลายครั้ง ข้าพเจ้าแปลกใจอีกอย่างก็คือได้เห็นหลวงพ่อนั่งอยู่หลายชั่วโมง  ไม่ขยับตัวเลย
ข้าพเจ้าเดินทางกลับมาถึงบ้านแล้วได้บอกกับลูกสาวว่า  แม่จะไปบวช ๗ วัน  ที่วัดอัมพวัน  จังหวัดสิงห์บุรี   ก่อนบวชข้าพเจ้าได้ตัดกังวลออกหมด  ไม่ห่วงลูก  ไม่คิดถึงใคร  ไม่รับโทรศัพท์ใครเลย
วันที่ ๒๓ เมษายน ๒๕๔๖ ข้าพเจ้าได้เริ่มเข้าปฏิบัติธรรม ที่วัดอัมพวันเป็นเวลา ๗ วัน  ตั้งใจปฏิบัติตลอดทุกวัน  พอปฏิบัติธรรมถึงวันที่ ๔  ข้าพเจ้ามีความกังวลเรื่องใช้หนี้สงฆ์  เป็นทุกข์อยากกลับบ้าน  เพราะมีเงินมาไม่พอใช้  มีเงินมาเพียง ๖๐๐ บาท
ข้าพเจ้าไปกราบที่เรือนแม่กาหลง  เล่าความทุกข์ใจหมดอาลัยตายอยาก  สิ้นหวังทุกอย่าง  เรื่องงาน  เรื่องครอบครัว  เรื่องลูก  ข้าพเจ้าไปทำกรรมอะไรไว้หรือ  ชีวิตถึงได้เป็นอย่างนี้  พูดไปร้องไห้ไปโดยขาดสติ  สะอึกสะอื้นอยู่พักใหญ่  ก็ตั้งสติได้  พอช่วงเย็นได้รับความเมตตาจากคุณวิภาพร  ทำให้ข้าพเจ้าได้อยู่ปฏิบัติธรรมต่อให้ครบ ๗ วัน  ตามที่ได้ให้สัจจะกับหลวงพ่อไว้
อานิสงส์ที่ข้าพเจ้าได้ปฏิบัติธรรมครั้งแรก  เมื่อกลับถึงบ้านลูกน้องเก่าพักอยู่ที่บ้านหนึ่งคน  บอกว่าสามีข้าพเจ้าได้โทรศัพท์มาหาทุกวัน  วันละหลายครั้ง  ตลอด ๗ วันที่ข้าพเจ้าอยู่ที่วัด  ตั้งแต่นั้นมาสามีก็เปลี่ยนไปและดีกับข้าพเจ้ามาก  และให้เงินข้าพเจ้าใช้
ต่อมาข้าพเจ้าได้ไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันอีก  เป็นครั้งที่ ๕  เป็นเวลา ๗ วัน    มีอยู่วันหนึ่งขณะนั่งกรรมฐานอยู่  นิมิตเห็นภาพถ่ายคุณพ่อซึ่งเสียชีวิตไปแล้วตั้งอยู่ตรงหน้าข้าพเจ้า  ท่านมองตาขวางมาที่ข้าพเจ้า  ข้าพเจ้าเห็นชามข้าว  หมูสามชั้นต้ม  เต้าหู้เหลือง    และได้เห็นคุณแม่นั่งอยู่ที่เตียงนอน  มีอ่างน้ำโรยด้วยดอกมะลิวางอยู่  มีเสื้อ ๑ ชุด  พวงมาลัย ๑ พวง  แล้วข้าพเจ้าล้างเท้าแม่กราบเท้าแม่  ขออโหสิกรรมที่คิดไม่ดีทำไม่ดีกับแม่  ได้กอดแม่บอกแม่ว่ารักแม่นะ  และยังได้เห็นสามีนั่งอยู่ที่เตียงนอนที่บ้าน  ข้าพเจ้าได้นำพวงมาลัยกราบขออโหสิกรรมกับสามี  ในภาพนิมิตบอกว่า  แล้วข้าพเจ้าจะโชคดีมีความสุข  ทำมาค้าขึ้น  ชีวิตเจริญรุ่งเรือง  ข้าพเจ้าร้องไห้น้ำตาไหลไม่หยุด  จนแม่ครูได้มาบอกให้กำหนดว่า  รู้หนอ  รู้หนอ
หลังจากปฏิบัติธรรมกลับมา  ข้าพเจ้าก็ได้ทำตามภาพนิมิตที่ข้าพเจ้าได้เห็นในพระกรรมฐาน  ข้าพเจ้าทำกับข้าวที่เห็นไปไหว้คุณพ่อที่บ้าน  และได้ล้างเท้าให้คุณแม่  กราบเท้าคุณแม่  และขออโหสิกรรมกับคุณแม่และคุณพ่อที่เสียชีวิต
อีกไม่กี่วันสามีบอกว่าจะมาหาข้าพเจ้า  ข้าพเจ้ารู้สึกดีใจบอกไม่ถูก  รีบไปซื้อพวงมาลัยสวยๆ ที่ปากคลองตลาดมา ๑ พวง  พอช่วงบ่ายสามีมาที่บ้าน  ก็นำพวงมาลัยไปกราบสามี  ขอให้สามีอโหสิกรรมให้ข้าพเจ้า  สามีข้าพเจ้าก็อโหสิกรรมให้  ข้าพเจ้ามีความสุขที่ได้ขออโหสิกรรม  ข้าพเจ้าใจเย็นขึ้น  สงบนิ่ง  มีสติมากขึ้น  และให้อภัยสามีมากขึ้น  ไม่โกรธ  ไม่เกลียด  ไม่ผูกพยาบาท  และข้าพเจ้าได้ปฏิบัติธรรม อยู่ที่บ้านด้วย
หลังจากที่นั้นสามีก็ดีกับข้าพเจ้ามาก  ให้เงินใช้  และยังทำกำไลเพชรให้ด้วย
อยู่มาวันหนึ่งสามีโทรศัพท์มาบอกว่า  แม่ป่วยเป็นโรคมะเร็งที่ตับขั้นสุดท้าย  อยู่ที่โรงพยาบาลจุฬา  ข้าพเจ้าได้ถามสามีว่าจะให้ไปเยี่ยมไหม  สามีไม่ให้ไป  บอกว่าเอาไว้เผาศพแม่แล้วจะพาไปกราบอัฐิ  และอีกอย่างกลัวไปเจอกับภรรยาคนที่สอง
หลังจากนั้นไม่กี่วัน  สามีโทรมาให้ข้าพเจ้ากับลูกสาวไปหาด่วน  ข้าพเจ้าไปถึงโรงพยาบาล ๓ โมงเย็นพร้อมลูกสาว  เห็นแม่สามีเปลี่ยนไปมาก  น่าสงสารมาก  แม่สามีเห็นข้าพเจ้าก็ดีใจ  กอดและบอกข้าพเจ้าว่า  “ขออโหสิกรรมที่ทำกับเธอไว้” เธอก็ยังเป็นลูกสะใภ้แม่อยู่ ข้าพเจ้าและลูกสาวก็กราบขออโหสิกรรมท่าน
ข้าพเจ้าได้ไปเยี่ยมแม่สามีอีก  ได้ป้อนข้าวป้อนน้ำ  ดูแลเป็นวาระสุดท้าย  ไม่กี่วันแม่สามีก็เสียชีวิต  หลังเสร็จงานศพสามีข้าพเจ้าได้บอกลูกสาวว่า  “พ่อก็จะไม่ทิ้งแม่เจ้านะ บอกแม่เจ้าด้วย” ข้าพเจ้าปล่อยวางไม่คิดเอาสามีกลับ เพราะสงสารภรรยาคนที่สองที่ต้องทุกข์เรื่องข้าพเจ้า ระแวงข้าพเจ้าตลอดเวลา
ข้าพเจ้าขอขอบพระคุณหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม ที่แผ่เมตตาให้ข้าพเจ้าและให้กำลังใจมีสติต่อสู้ชีวิต สอนให้ข้าพเจ้าปฏิบัติกรรมฐานใช้หนี้กรรมเก่า  และขอกราบขอบพระคุณญาติธรรมทั้งหลายที่ได้ช่วยเหลือให้คำแนะนำเป็นกำลังใจให้ข้าพเจ้าตลอด ๔ ปี
ขอให้คนที่มีชีวิตเหมือนข้าพเจ้า  ไปปฏิบัติธรรมเถิดจะได้พ้นทุกข์  เพราะตอนนี้หลวงพ่อยังอยู่เป็นที่พึ่งของเราทั้งหลาย  ขอให้รีบเร่งปฏิบัติธรรมเถิด  ข้าพเจ้าขอยืนยันว่าการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔  ที่หลวงพ่อสอนนั้นได้ผลจริง
ขอบารมีคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย  จงดลบันดาลคุ้มครองหลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม  ให้อยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรแก่ลูกศิษย์นานๆ ด้วยเทอญ
อานิสงส์ของการสวดมนต์

สุพรรณนา สมาบุตร

เมื่อเป็นเด็กฉันไม่ค่อยแข็งแรง  เจ็บป่วยอยู่เสมอ  อีกทั้งยังมีโรคประจำตัว อย่างโรคลิ้นหัวใจรั่ว ฉันเป็นเด็กที่เข้ากับญาติไม่ได้  และออกจะดูแก่นแก้วก้าวร้าวนิดๆ  ไม่ค่อยมีใครอยากยุ่งด้วย  แต่ฉันเริ่มสวดมนต์ตั้งแต่อายุ ๑๑ ขวบ  แม่ส่งเข้าเรียนฟันดาบที่สำนักดาบพุทไธศวรรย์ (เป็นโรงเรียนสอนวิชามวยไทยและการต่อสู้โดยใช้อาวุธสมัยโบราณ)  ตอนเช้าก่อนซ้อมนักเรียนทุกคนจะต้องสวดมนต์ มีคาถาชินบัญชรด้วย  เวลาเรียนบางทีต้องใช้ดาบจริง  ซึ่งมีอันตรายมากสำหรับเด็กอายุแค่ ๑๑ ขวบ  การสวดมนต์ก่อนเริ่มเรียนนั้นทำให้มีสมาธิมาก  ตั้งแต่เรียนฟันดาบที่นี่ฉันไม่เคยได้รับอันตรายหรืออุบัติเหตุเลยสักครั้ง  แม้แต่อุบัติเหตุเล็กๆ น้อยๆ ก็ตาม  ถือว่าฉันเป็นเด็กที่สอนง่าย  จำอะไรได้เร็วกว่าเด็กคนอื่น  จนดูเหมือนมีพรสวรรค์  ฉันคิดว่าคงเป็นผลมาจากการที่เราสวดมนต์ก่อนเริ่มเรียนทุกครั้ง
พอขึ้น ม.๑ ฉันก็ย้ายไปอยู่กับยายที่ต่างจังหวัด ตอนนั้นไม่มีใครสอนให้สวดมนต์ อีกทั้งโรงเรียนที่เรียนเป็นโรงเรียนคริสต์ ทำให้ฉันหยุดสวดมนต์มา ๒ ปี
พอขึ้น ม.๓  ฉันย้ายไปอยู่กับแม่  ตอนนั้นแม่ฉันเริ่มเข้าวัดอัมพวัน  จังหวัดสิงห์บุรี  และไปนั่งกรรมฐานที่วัดนี้บ่อยมาก  กลับจากวัดก็บังคับฉันสวดมนต์ก่อนนอนทุกคืน  การสวดมนต์ทุกครั้งไม่ได้สวดแค่ อะระหัง... แต่สวดทั้งบทอิติปิ โส เท่าอายุบวกหนึ่ง  บทชินบัญชร  บทพาหุงมหากา  ตอนนั้นฉันยังจำบทสวดไม่ได้  ทำให้ใช้เวลานาน  จึงทำให้ฉันเกลียดการสวดมนต์  บางครั้งฉันขี้เกียจสวดมนต์มากก็แกล้งหลับ  แต่แม่ก็ยังปลุกบังคับให้ฉันตื่นมาสวดมนต์  แม่ฉันบอกว่าสวดเสร็จให้อธิษฐานด้วยทุกครั้ง
ฉันเป็นคนชอบเล่นกีฬามาก  เล่นได้ทุกอย่าง ว่ายน้ำ  กรีฑา  บาสเกตบอล  แบดมินตัน  แต่ชอบเล่นบาสเกตบอลที่สุด  เวลาสวดมนต์เสร็จฉันมักจะอธิษฐานตามประสาเด็กที่บ้ากีฬาบาสเกตบอลว่า  ขอให้ได้เป็นนักบาสทีมชาติ  ซึ่งภายหลังก็ได้เป็นนักกีฬาทีมชาติเหมือนกัน  แต่เป็นนักฟันดาบ
แม่บังคับฉันไปนั่งปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวัน  ซึ่งฉันไม่เต็มใจเลย  แต่แม่ก็มีวิธีทำให้ฉันยอมไปโดยการยอมลงทุนซื้อรองเท้าบาสคู่ละ ๓,๐๐๐ กว่า  ฉันจึงยอมไป  แต่การที่ฉันไม่เคยลำบาก  ไม่ค่อยมีวินัย  พอไปอยู่วัดซึ่งมีกฎระเบียบมาก  ฉันจึงร้องกลับทันที  ฉันโทรหาพ่อ  เกิดรักพ่อขึ้นมาก  ซึ่งแต่ก่อนฉันเป็นคนที่ไม่ค่อยจะรักพ่อเท่าไร  เหมือนเด็กหลายคนที่รักแม่มากกว่า
ตอนนั้นแม่ฉันไปวัดนี้บ่อยมาก จนเจ้าหน้าที่บางคนคิดว่า  แม่ฉันมาวัดเพื่อมาหาที่อยู่ที่กินฟรี  พยายามไล่ให้แม่ฉันกลับบ้านไป  แต่แม่ฉันถ้าเป็นเรื่องเกี่ยวกับการได้ทำบุญทางพระพุทธศาสนาแล้ว  ไม่มีใครหยุดได้    ฉันดีใจมากที่แม่โดนไล่  เพราะฉันอยากกลับบ้านมาก  แต่อีกใจหนึ่งก็สงสารแม่ที่โดนดูถูกแบบนี้  ฉันจึงลองตั้งใจนั่งกรรมฐานครั้งหนึ่ง  ฉันเคยได้ยินว่ากรรมฐานทำให้ระลึกชาติได้  ตอนที่ฉันนั่งอย่างตั้งใจ  ฉันเห็นภาพตัวเองเป็นเด็กน้อยชาวอินเดีย  ผมจุก  นั่งพนมมืออยู่กับพ่อแม่  ซึ่งนั้นฉันรู้สึกได้ว่านั่นคือพ่อกับแม่ฉันในชาตินี้แน่ๆ  ถึงในภาพนั้นจะหน้าไม่เหมือนกันก็ตาม
พอขึ้นชั้นมัธยมปลาย  ฉันย้ายไปเรียนอีกจังหวัด  ฉันจำเป็นต้องอยู่หอไม่ได้อยู่กับพ่อแม่อีกแล้ว  ของขวัญวันเกิดในตอนนั้นที่แม่ซื้อให้ฉันก็คือปลอกหมอน  ซึ่งมีบทสวดคาถาชินบัญชร  ซึ่งก็เป็นผลดีคือก่อนนอนทุกครั้งเหมือนจะคอยเตือนฉันว่าอย่าลืมสวดมนต์นะ  คราวนี้พ่อกับแม่บังคับฉันสวดมนต์  โดยใช้วิธีให้ฉันจำบทสวดให้ได้ทั้งหมดโดยห้ามดูหนังสือสวดมนต์  ถ้าฉันยังสวดมนต์โดยไม่ดูหนังสือไม่ได้ก็จะไม่โอนเงินรายอาทิตย์มาให้  ถ้าอยากได้อะไรเป็นพิเศษก็จะไม่ได้  ทำให้ฉันตั้งใจสวดมนต์ก่อนนอนทุกคืน  จนเริ่มจำบทสวดมนต์ได้ทั้งเล่ม
พอขึ้นมหาวิทยาลัย  ฉันเลิกเล่นบาสเกตบอล  แต่เล่นฟันดาบ  ฉันโชคดีมากที่อยู่ๆก็ได้ทุนกีฬาเรียนฟรี  ค่าเทอมก็แพง  ทำให้ได้ช่วยพ่อแม่ประหยัดเงินไปเยอะ  ช่วงนั้นฉันขยันสวดมนต์มาก  เพราะอยากติดทีมชาติมากๆ  และฉันก็ได้ติดทีมชาติจริงๆ  ทั้งๆ ที่ฝีมือยังไม่ได้เก่งมากมาย  แต่ก็มีคนสนับสนุนส่งเสริมให้ฉันได้ซ้อมกับคนเก่งๆ  มีแต่คนดีๆ คอยให้ความช่วยเหลือ  จนฉันได้เป็นมือวางระดับต้นๆ ของทีมชาติ กีฬาฟันดาบเป็นกีฬาที่ต้องใช้สมาธิมาก การสวดมนต์ส่งผลให้ฉันก้าวหน้าในด้านกีฬามากๆ  ซึ่งฉันรู้ได้ด้วยตัวเอง
ฉันเคยเอาดาบไปให้หลวงพ่อจรัญลงคาถาให้พร  ก่อนที่ฉันจะไปแข่งที่ต่างประเทศ  ตอนนั้นถ้าเทียบกับต่างชาติ  ฝีมือฉันนับว่ายังห่างกับคู่ต่อสู้เป็นอย่างมาก  ก่อนลงสนามฉันตื่นเต้นมาก  เพราะเป็นการแข่งขันใหญ่  และฉันเองก็ยังไม่มีประสบการณ์นัก  ก่อนลงแข่งฉันนึกถึงหน้าหลวงพ่อ  ว่าหลวงพ่อช่วยด้วย  ปรากฏว่ามีอยู่ถึง ๓ ครั้งที่อยู่ๆ คู่ต่อสู้ก็ฟันฉันไม่ถูก  ฉันแปลกใจมากเพราะ ๓ ครั้งที่คู่ต่อสู้ฟันฉันนั้น  ต้องเป็นแต้มของเขา  ปาฏิหาริย์มีจริง
ฉันเป็นคนเรียนไม่เก่ง  ฉันใช้เวลาเรียนปริญญาตรีถึง ๕ ปี  แม่ฉันปฏิบัติกรรมฐานมาก  จำคำที่หลวงพ่อจรัญสอนทุกคำพูด  หลวงพ่อมักเทศน์บอกว่าอย่าให้ลูกเรียนจบแค่ปริญญาตรี  ถ้ามีโอกาสต้องให้ลูกต่อโท  พอจะเรียนต่อปริญญาโท  ฉันมีอุปสรรคมาก  ทำท่าเกือบจะไม่ได้เรียนต่อปริญญาโท  ฉันเริ่มหมดหวังกับการเรียนต่อ  ช่วงนั้นฉันสวดมนต์  แม่ก็จะบอกให้อธิษฐานว่าขอให้ได้เรียนต่อ  ขอให้ได้จบปริญญาเอก  แล้วอยู่ๆ ก็มีมหาวิทยาลัยเอกชนชื่อดังติดต่อชวนฉันไปเรียนที่มหาวิทยาลัยนั้น  ซึ่งก็แปลกอีก  โดยให้ทุนนักกีฬาเรียนฟรี  ซึ่งการที่ฉันได้เรียนต่อโทอย่างไม่น่าเป็นไปได้นี้  ฉันคิดว่าเป็นผลจากการที่ฉันสวดมนต์อธิษฐานทุกวัน
ปัจจุบันนี้เวลาฉันสวดมนต์  แม่จะบอกให้ฉันอธิษฐาน  ขอให้ฉันได้เรียนต่อปริญญาเอก  เป็นดอกเตอร์  ซึ่งเป็นความหวังของแม่ฉัน  ตอนนี้ฉันได้รับการอุปถัมภ์ทางด้านการเงินจากญาติซึ่งเป็นน้องแม่  เนื่องจากบ้านฉันไม่มีกำลังทรัพย์พอที่จะส่งฉันเรียนโทได้  ฉันรู้สึกสำนึกบุญคุณของญาติๆ มาก  นี่คงเป็นผลบุญจากการที่ฉันสวดมนต์  ทำให้เวลาไปไหนก็ไม่ตกยาก  มีแต่คนดีๆ คอยให้ความช่วยเหลือ  คอยค้ำจุนครอบครัวฉัน   ทั้งหมดนี้เป็นผลจากการสั่งสอนของหลวงพ่อจรัญ  ครอบครัวฉันทุกคนซาบซึ้งในความเมตตาและเคารพรักหลวงพ่อเป็นอย่างมาก  โดยเฉพาะแม่ฉัน
ขอบุญบารมีพระศรีรัตนตรัยคุ้มครองหลวงพ่อ  ให้อยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของลูกศิษย์ทุกคน
ทำความดีนั้นแสนยาก

ชลธิชา ชาญวิชา

อาจจะเป็นเพราะบุญเก่าดลบันดาลทำให้ข้าพเจ้าได้มีโอกาสรู้จักวัดอัมพวันและหลวงพ่อ  คงถึงเวลาแล้วที่ข้าพเจ้าจะได้ขับไล่ความมืดบอดและอวิชชาที่มีอยู่ในตัวออกไปเสียที  ที่ผ่านมาข้าพเจ้าใช้ชีวิตไปตามกิเลส  รัก  โลภ  โกรธ  หลง  เอาอารมณ์เป็นที่ตั้ง  ไม่เคยสวดมนต์  ไม่เคยไหว้พระก่อนนอน
คงถึงเวลาแล้วที่ข้าพเจ้าจะได้ใช้หนี้กรรมเก่า  และจะได้สร้างกรรมใหม่  โดยการนำพาของหลวงพ่อที่เห็นหนอ...  รู้หนอ ในการกระทำของข้าพเจ้า โดยที่หลวงพ่อไม่เคยรู้จักข้าพเจ้ามาก่อนเลย ท่านทักและหยุดการกระทำของข้าพเจ้า ก่อนที่ข้าพเจ้าจะหลงผิดมากไปกว่านี้
สามีของข้าพเจ้าเป็นคนใจดี  ทุกเรื่องที่เกิดขึ้นในครอบครัว  เขาพร้อมที่จะเป็นผู้ตามเสมอ  ข้าพเจ้าจึงจำเป็นต้องตกอยู่ในภาวะเป็นผู้นำครอบครัว  ทั้งที่ข้าพเจ้ายังเป็นคนที่อ่อนต่อโลก  ใช้อารมณ์และความคิดสั้นๆ ในการครองคนและครองตน  อาจจะเพราะใจยังอ่อนแอ  หรือวัยที่ไม่พร้อมจะเป็นผู้นำ
บางครั้งข้าพเจ้ารู้สึกหนักหนาเหลือเกินทั้งภาวะเศรษฐกิจ  และภาวะเป็นผู้ตัดสินใจนำพาครอบครัวให้อยู่รอด  แต่เป็นบุญที่บันดาลให้ข้าพเจ้าได้พบกับหลวงพ่อ  ซึ่งท่านนำให้ข้าพเจ้าสวดมนต์เป็นนิจ  อธิษฐานจิตเป็นประจำ  อโหสิกรรมแล้วค่อยแผ่เมตตา  พร้อมทั้งธรรมะที่หลวงพ่อให้  ทำให้ข้าพเจ้าเกิดปัญญาที่จะน้อมนำมาปฏิบัติตามด้วยการเจริญกรรมฐาน  เวลาผ่านไปไม่นานชีวิตของข้าพเจ้าก็เปลี่ยนไป  ความสำเร็จทางโลกเริ่มก่อตัวให้เห็น  ทั้งอริยทรัพย์และโภคทรัพย์เริ่มตามมา  เกิดแสงสว่างแห่งปัญญา  เริ่มมีความเพียรในทางโลก  เริ่มประสบความสำเร็จ  จากแม่บ้านกลายมาเป็นผู้นำทางธุรกิจ  เริ่มมีความเข้มแข็งทางด้านจิตใจในการเป็นผู้นำในครอบครัว
ทำความดีนี้แสนยาก
ทุกปีก่อนวันที่ ๑๕ สิงหาคม  ลูกศิษย์ของหลวงพ่อจะไปแสดงมุทิตาจิต  โดยไปปฏิบัติกรรมฐาน  ๗ วัน  เพื่อเป็นการทดแทนบุญคุณของหลวงพ่อ  ข้าพเจ้าก็เป็นคนหนึ่งที่สำนึกในบุญคุณของหลวงพ่อ  ข้าพเจ้าจะไปประจำทุกปีไม่ได้ขาด  แต่ที่ผ่านมาข้าพเจ้าปฏิบัติอย่าง  “จิ้มๆ จ้ำๆ” เหมือนที่หลวงพ่อเคยพูด คือปฏิบัติธรรมไม่ต่อเนื่อง
วันหนึ่งข้าพเจ้าเข้าไปปวารณาตัวกับหลวงพ่อว่า  ต่อไปนี้ลูกจะกระทำความดีเพื่อเป็นการทดแทนบุญคุณของหลวงพ่อ  ด้วยการปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่อง  และด้วยความศรัทธา  หลวงพ่อพยักหน้ารับรู้ในความตั้งใจ
ข้าพเจ้ากลับไปตั้งใจปฏิบัติธรรมต่อเนื่องได้   ๓  วัน  รู้สึกเหนื่อยล้าเหลือเกิน  ง่วงนอน  ปวดเมื่อยทั่วกาย  เป็นไข้ตัวร้อนทันทีที่เริ่มจะปฏิบัติธรรม  เริ่มจะสวดมนต์ก็ง่วง  ตื่นเช้าไม่ได้  กำลังใจตกมาก   ข้าพเจ้าจึงปล่อยตามใจตัวเอง  ไม่ฝืนใจ  ไม่ไหว้พระ  ไม่สวดมนต์  ไม่ปฏิบัติธรรม  เป็นเวลาเกือบ ๒ เดือน  สัจจะกับหลวงพ่อขาดหายไปแล้ว
กฎแห่งกรรมตามมาให้เห็น  ข้าพเจ้าทุกข์แสนสาหัส  เพราะทุกอย่างรุมเร้าประดังเข้ามา  ปัญหารอบข้างเริ่มเกิด  ธุรกิจที่ทำอยู่เกิดความขัดแย้ง  ยอดขายลดลง  ทำให้ทำงานยากขึ้น  ปัญหาเศรษฐกิจก็ตามมาในขณะที่จิตตก
สามีของข้าพเจ้าทั้งๆ ที่ทำแต่ความดี  เป็นพนักงานดีเด่นของการรถไฟแห่งประเทศไทย  ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต  ก็เกิดขัดกับคนที่เข้ามาหาผลประโยชน์ในพื้นที่ของการรถไฟฯ  จึงถูกกลั่นแกล้งและถูกฟ้อง  กลายเป็นจำเลย  ต้องขึ้นโรงขึ้นศาลเพราะบริหารงานผิดพลาด ทำให้มีช่องโหว่  ต่อสู้คดีเสียค่าใช้จ่ายมากมาย
เหตุการณ์หลายๆ อย่างเกิดขึ้นมีแต่เรื่องที่จะเสียเงิน  ทำอะไรก็ผิดพลาดไปหมด  ทั้งๆ ที่ทำงานได้เงินมากมาย  มีเงินเป็นล้าน  มีบ้านหลังใหญ่  แต่ก็เก็บเงินไว้ไม่อยู่  รักษาบ้านไว้ไม่ได้  ข้าพเจ้ามานั่งทบทวนด้วยสติ   รู้ได้เลยว่าตอนเด็กๆ เคยทำให้ยายและพี่สาวเดือดร้อน  เพราะชอบหยิบเงินโดยไม่ได้บอกกล่าวอยู่บ่อยๆ  และทำเป็นประจำด้วยความไม่รู้บาปบุญคุณโทษ  ความทุกข์ของข้าพเจ้าที่เกิดขึ้นอยู่ในขณะนั้น  ไม่รวมอดีตชาติที่เคยเอาของใครมาบ้างก็ไม่ทราบ  เบียดเบียนคนอื่นขนาดไหน  ถึงได้รับวิบากกรรมอยู่ในขณะนี้  และอีกหลายๆ อย่างที่รู้ขึ้นมาเองว่า  “กรรมได้ตามสนองตัวเองแล้วในชาตินี้” ได้แต่ขออโหสิกรรมว่า “กรรมใดๆ ที่ข้าพเจ้าได้ทำแก่ใครในชาตินี้หรือชาติใดๆ ขอให้เจ้ากรรมนายเวรอย่าได้จองกรรมจองเวรแก่ข้าพเจ้าเลย จงอโหสิกรรมให้ข้าพเจ้าด้วยเถิด”

ด้วยเมตตาบารมีของหลวงพ่อ  ความอัศจรรย์เกิดขึ้น  ข้าพเจ้าลุกขึ้นมาปฏิบัติกรรมฐานได้อย่างต่อเนื่อง  โดยไม่เหนื่อยไม่เพลีย  กิเลสลดน้อยลง  ทุกวันข้าพเจ้าได้ปฏิบัติธรรมถวายหลวงพ่อ  ถวายพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ  ในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษาในปีนี้  ผลของการปฏิบัติทำให้ข้าพเจ้ามีพลังจิตเข้มแข็ง สงบ  ไม่ท้อแท้  ไม่หวั่นไหว
ผลของการปฏิบัติทำให้มีบุคลากรเข้ามาช่วยงานเป็นที่อัศจรรย์
ผลของการปฏิบัติดลบันดาลให้คดีความจากร้ายกลายเป็นดี  จากหนักเป็นเบา
ผลของการปฏิบัติทำให้ข้าพเจ้ามองเห็นโอกาส  มีบ้านหลังเล็กๆ อยู่แบบพอเพียงและสันโดษ  หลวงพ่อเมตตาตั้งชื่อบ้านให้ว่า “บ้านอุดมสมบูรณ์”
บทเรียนชีวิต-บททดสอบที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงทำให้รู้จักคำว่า “กำหนด” แสงสว่างแห่งปัญญาเกิด เมตตาได้เกิดขึ้นจากผลของการปฏิบัติ เมตตาตัวเองให้พ้นจากทุกข์ เมตตาที่จะให้คนอื่นพ้นทุกข์ด้วย ปรารถนาดีกับทุกคนด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ นี่คือธรรมข้อแรกที่ข้าพเจ้าได้เดินตามรอยเท้าของหลวงพ่อ และองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย  อำนาจแห่งบุญกุศลที่ข้าพเจ้าได้เจริญกรรมฐาน  และความดีของข้าพเจ้าที่ทำมาไม่ว่าในชาติไหน  ดลบันดาลให้หลวงพ่อผู้มีแต่ความเมตตา  มีร่างกายที่สมบูรณ์  แข็งแรง  อยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของผู้มีจิตใจใฝ่ธรรมทุกคน  ตราบนานเท่านาน
ผลแห่งกรรมตามไปที่เยอรมนี

เกสร วงษ์หาจันทร์

ก่อนกลับเยอรมนีข้าพเจ้าไปอินเดีย  ก่อนไปข้าพเจ้าไปกราบหลวงพ่อ  และถามท่านว่าการปฏิบัติหน้าที่การงานทุกวันนี้  ทำถูกต้องหรือเปล่า  เพราะข้าพเจ้าอยู่ไกลเวลามีปัญหาก็ได้หลวงพ่อเป็นผู้ชี้แนะบอกกล่าวอยู่ตลอด  หลวงพ่อท่านก็เมตตาตอบข้าพเจ้าให้รับรู้ถึง ๒ ครั้งว่า  ถูกต้องๆ  เพราะว่าหลวงพ่อท่านรู้วาระจิต  ว่าข้าพเจ้ากำลังทำอะไรอยู่ ดีหรือชั่ว ข้าพเจ้าเชื่อหลวงพ่อและได้กำลังใจต่อสู้ชีวิตเวลาข้าพเจ้ากลับเบอร์ลิน  เพราะชีวิตข้าพเจ้ายังมีวิบากกรรมอีก
กลับไปที่ประเทศเยอรมนีได้ ๑ สัปดาห์  ข้าพเจ้าเวียนศีรษะมาก  เหมือนมีอะไรมากดทับที่ศีรษะทำให้ปวดมาก  ทรุดเข่าลง  ใจจะขาด  แต่สติคิดจะต้องเดินไปเอาเหรียญหลวงพ่อมาห้อยคอ  เพราะถอดวางไว้ที่หิ้งพระ  และนึกถึงคำพูดของหลวงพ่อที่บอกว่าให้เอาไว้คุ้มครอง  และก็นั่งสวดมนต์  กำเหรียญหลวงพ่อและอธิษฐานจิตว่า  ถ้าลูกตาย  ลูกขอเกิดในศาสนาพุทธ  เป็นลูกของหลวงพ่อ จิตใจก็ยังห่วงว่าภาระรับผิดชอบก็ยังไม่หมดยังไม่อยากตาย  มือกำเหรียญหลวงพ่อแนบที่อกตรงหัวใจ และหลับไปไม่รู้ตัว  ตื่นขึ้นมาก็รู้สึกว่ามีกำลังลุกขึ้นทำงานต่อ
พอวันที่สองเป็นอีกตอน ๙ โมงเช้า  แฟนเรียกให้ช่วยเอาน้ำมันทาขาให้เขาหน่อย  เพราะหัวเข่าไม่ดี  ข้าพเจ้าก็เอาน้ำมันว่านจากเมืองไทยเทใส่ฝ่ามือ  แล้วพยายามเงยหน้าขึ้น ๒ ครั้ง  เห็นของในบ้านหมุนไปมา  แฟนถามว่าเป็นอะไร  ข้าพเจ้าก็ตอบว่าไม่เป็นอะไร  และเดินเข้าห้องพระนั่งสวดมนต์  รู้สึกเหมือนใจจะขาดไม่มีกำลัง  หลับตาสวดมนต์  ลืมตาก็เกิดอาการหน้ามืดเวียนศีรษะ  สติบอกให้นอนลงสวดมนต์   ภาวนาอิติปิโส  พร้อมกับกำเหรียญหลวงพ่อและคิดถึงแต่หลวงพ่อ  ไม่คิดเอายาอะไรมาทาน  อยู่ในห้องพระคนเดียว  แฟนออกไปทำงาน  คิดว่าวันนี้จะต้องตายแน่ๆ  และอธิษฐานจิตกับเหรียญหลวงพ่อว่า  เมื่อวานลูกไม่อยากตายเพราะห่วง  แต่วันนี้ลูกไม่ห่วงอะไรอีกแล้ว  ตายก็ตาย  เพราะง่วงมากๆ  หัวใจก็เต้นช้าและร่างกายก็เพลีย  ก่อนหน้านั้นไม่มีอาการแบบนี้  เพราะยังแข็งแรง  และก็นึกว่าเกิดอะไรขึ้น  อยู่ดีๆ ก็ตายและหลับไม่รู้ตัว  ตื่นขึ้นมาอีกทีก็เชื่อว่าหลวงพ่อท่านช่วยต่ออายุให้ข้าพเจ้าแน่นอน
เดือนเมษายนแฟนข้าพเจ้าบอกว่าเราจะต้องย้ายออกจากบ้านวิลล่าไปหาอพาร์ทเมนท์เช่าอยู่ เพราะพี่ชายคนโตจะขายบ้านวิลล่าหลังนี้  ซึ่งเป็นบ้านมรดกจากพ่อแม่  มีทั้งหมด ๓ หลัง  พ่อกับแม่ทำพินัยกรรมให้แฟนและพี่น้อง ๓ คน  แฟนเป็นคนกลาง  ข้าพเจ้าอยู่กับแฟนมา ๙ ปี  ตั้งแต่พ่อแฟนยังไม่ตาย  จะขายในราคา ๑ ล้านยูโร  ประมาณ ๕๐ ล้านบาท  เพราะรับภาระภาษีไม่ไหว  แบ่งให้คนเช่าก็มีปัญหามาตลอด  ข้าพเจ้าเรียนถามหลวงพ่อเมื่อ ๔ ปีก่อนว่าเรื่องบ้านที่ข้าพเจ้าอยู่กับแฟนที่เบอร์ลิน  ลูกทำอะไรไม่ถูกต้อง  เกี่ยวกับเจ้าที่เจ้าทางพระภูมิหรือเปล่า  หลวงพ่อตอบว่าไม่เกี่ยว  ก็แสดงว่าเป็นกรรมของข้าพเจ้ากับแฟน
ยิ่งข้าพเจ้าปฏิบัติธรรมก็จะพบแต่กรรมให้ชดใช้  วันหนึ่งข้าพเจ้าเตรียมเก็บของ  เปิดเทปฟังหลวงพ่อเทศน์ไปด้วย   มีตอนหนึ่งข้าพเจ้าฟังแล้วสะดุ้ง  หลวงพ่อท่านพูดว่าท่านลำบากมาตั้งแต่เด็ก  เดินวันหนึ่ง ๒๑ กิโล  ทำงานบ้าน  หาบน้ำไปโรงเรียน  มาเป็นเจ้าอาวาสทุกวันนี้นอนวันละ ๑ ชั่วโมง ก็หายาก  มีคนบางคนหมดอายุขัย  แต่บุญช่วยให้มีชีวิตอยู่  ข้าพเจ้าฟังก็เกิดปัญญา  ใช่แล้วเดือนที่แล้วเราตายไปแล้ว  หลวงพ่อช่วยต่ออายุให้เพื่อให้ทำความดีใช้หนี้กรรมเก่า
เดือนสิงหาคมที่วัดไทยพุทธวิหาร  มีการอบรมเรื่องสุขภาพ  มีหมอชีวจิตมาจากเมืองไทย  ข้าพเจ้าได้เข้าไปอบรมเอาความรู้  พอดีข้าพเจ้ามีตุ่มคันที่แขนลามไปข้างหลังด้วย ไม่รู้อะไรกัด  คิดว่าเป็นยุงธรรมดา  ถามลุงหมอว่าเป็นตุ่มพิษอะไร  ลุงหมอบอกว่าแพ้พิษชนิดหนึ่ง  ต้องใช้กาแฟดีท็อกซ์ล้างช่วยขับพิษออก  ไม่ใช่แพ้ธรรมดา  เพราะพิษฝังลึกเข้าไปในเส้นเลือด  ข้าพเจ้ายิ่งตัวเล็กอยู่แล้ว  แถมโรคหัวใจก็เล่นงานทำให้เหนื่อยผอมลง  ข้าพเจ้าทำตามลุงหมอบอก  ล้างพิษช่วยไม่ให้คันมาก  ตุ่มลามเป็นแผลไม่ได้ไปหาหมอตรวจ  ข้าพเจ้าปฏิบัติธรรม  สวดมนต์พาหุงช่วยรักษา  นึกถึงแต่หลวงพ่อ  เดี๋ยวเป็นเดี๋ยวหาย  กินอาหารบางพวกจะคัน  กินแต่ผักเป็นเดือนแล้วไม่หาย
เดือนกันยายน ข้าพเจ้ากับคณะญาติธรรมที่วัดไทย ไปทอดผ้าป่าที่ฝรั่งเศส ๓ วัน  พอกลับมา  แฟนบอกว่าเขานอนไม่ได้เพราะมีตัวอะไรไม่รู้สีดำตัวเล็กๆ มากัดในที่นอน  ตอนตี ๒ ลุกขึ้นมาเปิดไฟดู  เห็นวิ่งมุดเข้าไปในฟูกที่นอนทั้งที่ก่อนหน้านั้นไม่เคยเห็น   แฟนบอกว่ากลางวันหาไม่เจอก็คิดว่ามีไม่มาก  พอตกกลางคืนข้าพเจ้านอนฝันว่าเห็นหลวงพ่อมารักษาเป่ากลางกระหม่อม  เป่าหลังให้พร้อมกับบ้วนน้ำลายในปากออกมาให้ข้าพเจ้าดื่มกิน  แต่เป็นก้อนเหนียวๆ  พอดีได้ยินเสียงแฟนปลุกให้ตื่นลุกเปิดไฟดูหน่อย  ไม่รู้อะไรมากัดที่หลัง  พอข้าพเจ้าเปิดไฟสว่างเห็นตัวเล็กๆ เหมือนเหาอยู่บนที่นอน  พองัดฟูกออกจากเตียง  เห็นตัวเล็กตัวใหญ่เป็นร้อยตัววิ่งกระจายออกจากฟูกที่นอนเร็วมาก  วิ่งมุดหนีลงแผ่นไม้กระดานเป็นรูเป็นช่องเล็กๆ  ตอนนั้นประมาณตี ๓  จับได้  ๒๐ ตัว  มีแต่ตัวอ้วนๆ ใส่ขวดไว้ แฟนบอกจะเอาไปให้สัตวแพทย์ดูว่าเป็นตัวอะไร  แฟนเล่าให้ฟังว่าตัวนี้แหละที่กัด  แต่ไม่แพ้เป็นรอยแดงเหมือนยุงกัด  ตอนเย็นแฟนบอกว่าหมอเอาไปตรวจดูและพูดว่าเป็นตัว DIE WANZE บ้านเราเรียกว่าตัวเรือดหรือตัวเหม็น เพราะไข่ทีเป็น ๑๐๐ ตัว อยู่ได้นานถึง ๓ เดือน ไม่ตายง่ายและชอบอยู่ที่มืด จึงรู้ว่าที่คันตุ่มแผลเก่าใช้หนี้กรรมกับตัวเลือดอยู่เป็นเดือน
เดือนตุลาคมแฟนก็บอกว่าพี่ชายคนโตบอกว่าไม่ขายบ้านวิลล่าแล้ว  ให้ย้ายกลับไปอยู่บ้าน ไม่ต้องเช่าอพาร์ทเมนท์ และให้แฟนรับผิดชอบดูแลบ้านต่อ
ต้นเดือนมกราคม ๒๕๔๙  ข้าพเจ้ามาเมืองไทยและเขียนจดหมายถึงหลวงพ่อ ว่าอยากจะลงทุนค้าขายอะไรดี  เพราะอยากมีรายได้เสริม  หลวงพ่อสั่งให้ข้าพเจ้าสวดมนต์ แต่ไม่พูดถึงเรื่องทำงานและค้าขายอะไร  ข้าพเจ้าขอหลวงพ่อปฏิบัติธรรม ๑ เดือน  อยู่ที่บ้านไม่เหมือนที่วัด  และทุกวันพระได้รับศีลรับพรกับหลวงพ่อด้วย  พอดีข้าพเจ้าจะพิมพ์หนังสือกฎแห่งกรรมเพื่อแจกงานฉลองครบรอบวัดไทยพุทธวิหาร ๑๑ ปี  เผยแพร่เป็นวิทยาทานเพราะคนไทยอยู่เยอรมนีประมาณ ๕๐,๐๐๐ กว่าคน  ตั้งใจจะพิมพ์แค่ ๒,๐๐๐ เล่ม  ตอนที่ปฏิบัติธรรม  สติบอกถ้าทำทั้งทีก็พิมพ์มากหน่อย  และก็โทรสั่งพิมพ์ ๖,๐๐๐ เล่ม  พอหนังสือพิมพ์เสร็จน้ำหนัก ๙๐๐ กว่ากิโล  ค่าขนส่งเป็นแสนกว่า  พอๆ กับค่าพิมพ์  ข้าพเจ้าได้จัดการส่งหนังสือไปทางเรือ   ด้วยบุญบารมีหลวงพ่อช่วย  ทางวัดไทยออกค่าใช้จ่ายทั้งหมดเลย
เดือนพฤษภาคม ข้าพเจ้าไปกราบหลวงพ่อบอกท่านว่าลูกจะเดินทางกลับเยอรมนี  ตอนนี้ลูกมีปัญหากับแฟนอีกแล้ว  กลับไปครั้งนี้ปัญหาที่มีอยู่ก็ขอให้ลูกสามารถแก้ไขปัญหาไปในทางที่ดีได้ หลวงพ่อก็รู้และเมตตา ตอนที่ข้าพเจ้าพูดกับหลวงพ่อรู้สึกว่าได้พลังสติให้เข้มแข็งในการเดินหน้า  พอข้าพเจ้ากลับเบอร์ลินก็แวะไปพักกับหลานสาวอยู่ ๑ สัปดาห์  ได้โทรศัพท์ไปพูดกับแฟนว่าจะเอายังไง  แฟนก็บอกว่าให้กลับมาบ้านและขอโทษข้าพเจ้า  แฟนเล่าให้ฟังว่าช่วงที่กลับไปจากเมืองไทย  นอนในบ้านไม่ได้  เป็นช่วงหน้าร้อนต้องออกไปนอนระเบียงบ้าน และนอนวันละ ๓ ชั่วโมง  ไม่พูดถึงเรื่องผู้หญิง  หลวงพ่อแผ่เมตตาช่วย  เอาบุญบารมีท่านคุ้มครองแฟนข้าพเจ้าไม่ให้มีปัญหา
เดือนธันวาคม ข้าพเจ้ากับแฟนป่วยพร้อมกัน  ไปหาหมอตรวจ  พบว่าข้าพเจ้าจะต้องผ่าตัดเอามดลูกออก  เพราะประจำเดือนมามากกว่าปกติ  เวลาทานยาบำรุงเกี่ยวกับเลือดจะถูกขับออกทางประจำเดือน   ปกติข้าพเจ้าจะมาเมืองไทยเดือนมกราคม  แต่ข้าพเจ้าป่วยและต้องนัดหมอเช็คอาการ  จึงไม่ได้เดินทางมาปฏิบัติธรรมและกราบหลวงพ่อ  ช่วงที่ไม่สบายต้องสวดอิติปิโส ๑๐๘ และสวดพาหุงมากๆ ช่วย  เพราะจะทำให้จิตใจมีพลังและมีกำลังใจ  เมื่อนึกถึงหลวงพ่อจรัญที่เมตตา    ข้าพเจ้ารอคำตอบจากหมอว่าจะผ่าตัดเมื่อไร  พอดีหมอผู้ชำนาญเกี่ยวกับโรคหัวใจให้ระงับการผ่าตัดก่อนและให้ทานยาไปเรื่อยๆ ก่อน
พอต้นเดือนกุมภาพันธ์ แฟนบอกข้าพเจ้าว่าหมอตรวจเจอต่อมที่คอหรือเป็นโรคไทรอยด์ ระยะเริ่มต้น   ตอนเช้าข้าพเจ้าไหว้พระสวดมนต์เสร็จก็อธิษฐานจิตถึงหลวงพ่อว่าให้ลูกได้ไปเมืองไทยปฏิบัติกรรมฐานต่ออายุด้วย  เพราะช่วงที่ไม่สบายจะฝันเห็นจรเข้อ้าปากอยู่ในห้องครัว  พร้อมกับหมาแมวมานอนเต็มห้องนอนอยู่ ๒ ครั้ง บอกแฟนว่าจะไปเมืองไทย  แฟนก็ไม่ขัด  ปกติข้าพเจ้าจะต้องไปหาหมอทุกสัปดาห์
เดือนมีนาคมข้าพเจ้าได้เดินทางมาเมืองไทยเพื่อมากราบหลวงพ่อสมปรารถนาทุกๆปีไม่เคยขาด  เหมือนกับว่ามาเชื่อมต่อบุญอย่าให้แสงเทียนดับ
ในโอกาสหลวงพ่อมีอายุครบ  ๗๙ ปี  ขออานุภาพคุณพระศรีรัตนตรัย และบุญบารมีที่หลวงพ่อสร้างคุณงามความดีมาหลายภพหลายชาติ  จงเกื้อหนุนหลวงพ่อให้มีสุขภาพแข็งแรงตลอดกาลนานด้วยเทอญ
ปฏิบัติธรรมดับไฟทุกข์
วรวรรณ พลายงาม

ดิฉันเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อมาแล้ว ๑๐ ปี  แต่ลงมือปฏิบัติธรรมจริงจัง ๒ ปี  ส่วน ๘ ปีทำแบบ “จิ้มๆ จ้ำๆ” ไปตามสภาวะ ว่างก็ทำ ไม่ว่างไม่ทำ   เมื่อเราลงมือทำเหมือนมีบุญเป็นกำไร เจ้ากรรมนายเวรเขามาทวง มีกำไรเจ้ากรรมนายเวรเอาไปหมด ครอบครัวต้องชดใช้กรรมในอดีต บุญหมด บุญใหม่ทำไม่ทัน ทำกิจการเจ๊งไม่เป็นท่า เป็นหนี้หลายล้านบาท แก้ปัญหาไม่ได้
หลวงพ่อจะเทศน์เสมอว่า  ให้ทำแบบจริงจัง  อย่าทำส่งเดชจะเกิดโทษ  ดิฉันเป็นช่างเสื้อรับออกแบบเสื้อ  งานไม่ราบรื่นติดขัดตลอดเวลา  ปฏิบัติธรรมไม่ต่อเนื่อง  เพราะหมดเนื้อหมดตัว  ต้องทำงานตั้งแต่เช้า  เลิกตี ๑ ตี ๒  หมดแรงปฏิบัติ  แบ่งเวลาให้การปฏิบัติไม่ได้   หลวงพ่อบอกว่าสามีและลูกจะดีได้เพราะแม่ดี  ดิฉันก็คิดว่าทำไมเราทำเพื่อสามีและลูกไม่ได้  สามีเป็นคนดีมาก  ลูกก็เป็นคนดี  สามีก็หาเลี้ยงคนเดียว  ดิฉันมองลูกกับสามีทุกปีว่าไม่มีอะไรดีขึ้นเลย  มีทางออกอยู่ทางเดียวดิฉันต้องตัดสินใจปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ทุกวันไม่มีวันหยุด เพื่อลูกและสามี  การปฏิบัติบางครั้งก็เบื่อหน่ายเมื่อยล้า  ไม่สู้  ไม่มีกำลังใจ  จิตใจก็หมองหม่นตลอดเวลาไม่ผ่องใส  จะหาอุบายอย่างไรให้ตัวเองเข้มแข็ง
หลวงพ่อบอกว่า  ต้องปฏิบัติชดใช้กรรมที่เหลือให้เบาบาง  ต้องอดทนในความลำบากให้ได้  หลวงพ่อจะแผ่เมตตาช่วย  จะเปิดร้านเสื้อได้ต่อเมื่อโยมปฏิบัติต่อเนื่อง  ครอบครัวจะพบความพร้อมสมบูรณ์ได้  เมื่อโยมลงมือทำกรรมฐานอย่างเข้มแข็ง  ดิฉันพูดได้คำเดียวว่า “ยอมแล้ว”
ดิฉันก็ตั้งใจตั้งแต่นั้นว่า ตายเป็นตาย  ไม่มีใครตายในกรรมฐาน  เวลาตีห้าสวดมนต์แล้วต่อด้วยปฏิบัติกรรมฐาน  ทำแบบนั้นทุกวัน  ก้มหน้าก้มตาทำ  แต่งชุดขาวห่มสไบ ทั้งเช้าเย็น  ๖ เดือนผ่านไป  อย่างแรกที่เห็นกรรมมาทันตาอีกเหมือนเดิม  คือเรื่องการเงินฝืดเคืองทั้งสามีและดิฉัน  แต่กำลังใจนั้นดีมาก  เข้มแข็งที่จะต่อสู้  ไม่บ่นไม่ร้องไห้  กินน้อยเพราะไม่มี  นอนน้อยเพราะทำงานมาก  เอาเวลานอนดูโทรทัศน์ไปปฏิบัติธรรม  ทำอยู่เช่นนั้น ๖ เดือน  ฝันไปว่ามีคนมาบอกว่าจะคืนบุญให้ใช้เบิกได้ ๙,๐๐๐ บาท  เป็นจริงดังฝัน  เริ่มลืมตาอ้าปากได้  เปลี่ยนงานจากทั่วไปมารับงานจากอาจารย์ในมหาวิทยาลัย  มีอาจารย์ที่ใส่ผ้าไหมมาตัดชุดเยอะมาก  สามีก็มีงานเข้ามามากพอเลี้ยงครอบครัวให้สุขสบาย  ลูกเรียนหนังสือเก่ง  สอบได้ที่ ๑  ของโรงเรียน  เป็นที่รักของคุณครูและเพื่อน  ดิฉันพาลูกไปสมัครบวชสามเณรใจเพชรของยุวพุทธฯ  บวชวัดอัมพวันในปี ๒๕๔๙  รุ่น ๑๒  ชื่อสิทธิชัย  พลายงาม  ได้เป็นสามเณร “ดีเยี่ยม” ของโครงการ
ตอนลูกชาย ๗ ขวบ  วันนั้นไปวัดอัมพวันแล้วนั่งหน้า หลวงพ่อบอกกับดิฉันว่า  “เมื่อลูกอายุครบ ๑๔ ปี  ให้มาบวชเณรในโครงการสามเณรใจเพชร  ลูกโยมจะเป็นดอกเตอร์  ถ้าแม่ยอมปฏิบัติ ๒ ชั่วโมง  ตลอดชีวิตของโยม  พร้อมกันโยมจะเป็นเศรษฐี  ให้จำคำอาตมาไว้”   ลูกสวดพาหุงฯ ทุกวัน  สวดมนต์เองไม่ต้องเตือน  ผลที่ได้แก่ตัวลูกคือ  เรียบร้อย  ไม่ดื้อ  ไม่โกหก  เรียนเก่ง  ไม่ติดเกม  เอื้อเฟื้อเพื่อนเรื่องการเรียน เป็นที่ยอมรับของครูและเพื่อนฝูง ช่วยงานบ้าน ซักผ้า  ทำกับข้าว ยามแม่ไม่ว่าง  ให้เงินเท่าไรใช้เท่านั้น  ประหยัด  กราบเท้าพ่อแม่ก่อนนอน  สิ่งเหล่านี้ได้จากสามเณรใจเพชร
ใน พ.ศ.๒๕๕๐ เขาได้ไปพาเพื่อนรุ่นน้องในโรงเรียนไปบวชสามเณรด้วย ๒ องค์ พ่อแม่ของน้องตกใจว่าลูกชายดิฉันพูดยังไงน้องๆถึงยอมไปบวช วันบวชผู้ปกครองของน้องเหล่านั้นร้องไห้ เมื่อเห็นลูกชายได้ห่มผ้าเหลืองและเป็นลูกศิษย์ของหลวงพ่อจรัญ คิดไม่ถึงว่าผู้ปกครองของเด็กจะขอบคุณดิฉันว่าเลี้ยงลูกดี ดิฉันก็พลอยยินดีไปกับลูกๆเขาด้วยที่มีบุญร่วมกัน มีครูอุปัชฌาย์ผู้เลิศคุณเหมือนกัน
ในปี พ.ศ.๒๕๕๐ นี้ เป็นโครงการสามเณรใจเพชร รุ่น ๑๓ ก่อนบวชลูกชายป่วยแต่ก็อดทน ในที่สุดวันสึก ประกาศผลลูกชายได้เป็นสามเณรดีเยี่ยมติดกันเป็นปีที่ ๒
ใครอยากให้ลูกของท่านเป็นเด็กดี  มีธรรมะ  โดยที่เขาไปซึมซับสิ่งดี  ล้างใจเด็กให้สะอาดผ่องใส  มีกตัญญูรู้คุณ  เข้มแข็งต่อสู้อดทนได้เมื่อยามลำบาก  มีสติรู้เท่าทัน  ไม่ตกไปอยู่ในสิ่งที่ชั่ว  จงพาบุตรหลานของท่านไปที่ยุวพุทธิกสมาคมฯ  ถนนเพชรเกษม  ซอย ๕๔    ตรงข้ามฟิวเจอร์พาร์คบางแค  อายุบวช ๑๔-๒๔ ปี   ค่าใช้จ่ายทุกอย่างแล้วแต่จะทำบุญ แต่เด็กจะไม่ได้บวชทุกคน จะต้องมีการคัดเลือกเอาเด็กที่พร้อม ใบสมัครจะมีตอนกลางเดือนกุมภาพันธ์ไปถึงปลายเดือนมีนาคม เก็บตัว ๗ วัน   บวช ๑ เดือน ที่วัดอัมพวัน ๑-๓๐ เมษายน
๒ ปีที่ดิฉันเลือกทางเดินเป็นการกระทำที่ถูกต้องที่สุด ทำให้คิดเสียดายเวลา ๘ ปีที่ “จิ้มๆ จ้ำๆ” ไม่ได้เรื่อง
หลวงพ่อสั่งให้สามีสวดพาหุงฯ ก่อนออกไปทำงาน  สามีสวดทุกวัน  แล้วลูกและดิฉันสวดต่อ  หิ้งพระไม่ว่าง  ตอนเย็นสวดกันทั้งครอบครัว  เรามีกินมีใช้ไม่อด  ครอบครัวของเพื่อนเห็นครอบครัวดิฉันว่าสวดจริงทำจริงจึงทำบ้าง  จากหน้าแห้งตอนนี้เพื่อนเพิ่งฟื้นตัว  สามียอมทำงานและทำทนด้วย  ไม่ออกจากงานบ่อย  เพราะภรรยาสวดพาหุงฯ  และแผ่เมตตาให้สามี  เราเลยเป็นสองครอบครัวที่พ้นทุกข์
ดิฉันดับไฟดอกเบี้ยด้วยพาหุงฯ หาความผาสุกปลอดภัยทั้งครอบครัวด้วยการสวดธรรมจักรฯ เข้าหาผู้ใหญ่ให้เมตตาเรื่องงานด้วยการสวดมหาเมตตาใหญ่ หนังสือสวดมนต์ที่หลวงพ่อแจกตอนสวดมนต์ปีใหม่ วันที่ ๓๑ ธันวาคมของทุกปี มีหลายบท สวดทั้งเล่มนั้นมา ๒ ปี เมื่อสวดจนจิตสงบนิ่ง สม่ำเสมอ ถ้ามีเหตุเภทภัยอันตรายอะไรจะเกิดกับครอบครัว ดิฉันจะรู้ก่อน นี่คือสิ่งที่หลวงพ่อบอกว่า ไม่ต้องดูหมอดู ปฏิบัติธรรมแล้วช่วยเหลือตัวเองให้ได้เมื่อยามคับขัน และเป็นที่พึ่งของคนอื่นได้ ดิฉันเคยล้มจนหมดตัว บัดนี้ยืนอยู่ได้ด้วยความภูมิใจที่เป็นลูกศิษย์ หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม
บุญใดที่ดิฉันทำ  ขอให้บุญนั้นถึงครูอาจารย์  ให้หลวงพ่อมีอายุยิ่งยืนนาน  สุขภาพแข็งแรง  เป็นร่มโพธิ์ของศิษย์ตลอดไป
กายภาพบำบัด ธรรมบำบัด สัจจะครั้งที่ ๒
บรรเจิด จันทร์เชื้อ

ข้าพเจ้าไปวัดอัมพวันหลายครั้ง  เริ่มปฏิบัติธรรมติดต่อมาแต่ตั้งเดือนมิถุนายน ๒๕๔๕  จนสิ้นปี ๒๕๔๙  รวมแล้ว ๔๙ ครั้งเท่าเลขท้าย พ.ศ. พอดี   พอเริ่มครั้งที่ ๕๐ ก็ตรงกับ พ.ศ.๒๕๕๐ พอดี   ขณะนี้ปฏิบัติมา ๕๔ ครั้งแล้ว  เดือนเมษายน ๒๕๕๐  ไปทั้งต้นเดือน  กลางเดือน  และปลายเดือน  อุปสรรคไม่มี บารมีไม่เกิด  หลวงพ่อท่านพูดไว้หลายแห่งในหนังสือของท่าน  หากข้าพเจ้าไม่ป่วยหนัก  คงไม่รู้จักหลวงพ่อและได้ปฏิบัติธรรมมาจนบัดนี้
การปฏิบัติธรรมของข้าพเจ้าไม่ค่อยก้าวหน้าเท่าที่ควร  เพราะขาดๆ เกินๆ บ่อย  ข้าพเจ้ามีใจที่สู้แต่กายไม่สนับสนุน  เพราะมีโรคภัยเบียดเบียน
ขอเล่าประสบการณ์ดังนี้
               ๑)  ปลายเดือนธันวาคม ๒๕๔๘  ขณะปฏิบัติธรรมที่คามวาสี  เดินจงกรมครบกำหนดแล้ว  และนั่งสมาธิอยู่ใกล้หมดเวลากำหนด ได้ยินเสียงพูดในความรู้สึก  “พระพุทธมงคลคุ้มครองตัว ต้องไปบูชาเอง คนอื่นไม่จริง” ได้ยินพูดย้ำอยู่บ่อยๆ กำหนดรู้หนอก็ไม่เป็นผล เกิดกิเลสจิตไม่สงบ เลยออกจากสมาธิ   เรื่องนี้มาจากคนที่พูดจะไปบูชาพระให้ก็ไม่ได้ แต่ก็ได้เงินคืนมา พระท่านไม่ได้คุ้มครองตนอย่างเดียว ท่านให้โชคลาภด้วย
               ๒)  เมื่อครั้งไปปฏิบัติธรรม ครั้งที่ ๕๑ ประมาณเดือนกุมภาพันธ์ ข้าพเจ้าลืมเอายาลดความดันไปด้วย หมอให้กินทุกวันหลังอาหารเช้า ข้าพเจ้าเลยเข้าไปไหว้พระประธานในโบสถ์ เอาน้ำมนต์มาตั้งสัจจะอธิษฐาน ขอกินน้ำมนต์แทนยา เมื่อกลับถึงบ้านก็ไม่กินยาเลย กินน้ำมนต์ประจำ หลังสวดมนต์พระพุทธคุณ ๑๐๘ จบ และคาถากันโรคภัยไข้เจ็บ
               วันหนึ่งขณะจะปฏิบัติธรรม  กล่าวคำนมัสการพระรัตนตรัย  เมื่อกราบครั้งที่ ๓  มีแสงสว่างวาบไปทั้งห้อง  ไฟฟ้าไม่ได้เปิด  ฟ้าไม่แลบ  และเวลาเกือบเที่ยง  แต่แสงสว่างมากจริงๆ  ชั่วแว่บเดียว  เมื่อลืมตาขึ้นก็ไม่มีอะไร  ข้าพเจ้าเดินจงกรมแล้วนั่งเป็นปกติ  ประมาณ ๑๕ นาฬิกา  จึงออกจากปฏิบัติ  รู้สึกยังปวดท้ายทอยอยู่นิดๆ  ปกติเมื่อออกจากสมาธิจะรู้สึกสบาย
               เมื่อลงมาข้างล่างพบลูกสาวลูกเขยมาเยี่ยม  ลูกสาวถามพ่อกินยาหรือเปล่า  ข้าพเจ้าบอกว่าไม่ได้กิน (แต่ไม่ได้บอกว่าไม่ได้กินมา ๓ เดือนกว่าแล้ว)  ลูกสาวเลยบอกให้แฟนเขาวัดความดันโลหิต  ปรากฏว่าความดันผิดปกติ  คือสูงทั้งตัวล่างและตัวบน  เมื่อลูกสาวกลับไปแล้ว  ความปวดที่ท้ายทอยทวีขึ้น  เมื่อปฏิบัติก็รู้สึกว่ามีนิมิตดี  ข้าพเจ้าคิดว่าคงจะมีอะไรผิดปกติจึงกลับขึ้นห้องพระ  แล้วนั่งคิดใช้สติปัญญาพิจารณาเหตุแต่ต้น  ธรรมของเราก็ยังอ่อน  ศีลยังดีอยู่  แต่สติไม่ค่อยได้ใช้อย่างหลวงพ่อว่าเลย  ปัญญาจึงยังไม่เกิด  สมาธิก็เพิ่งจะเริ่มต้น  ยังไม่เก่งถึง ๒๐% อย่างหลวงพ่อเล่าเลย   ควรเดินสายกลาง  คือไม่ตึงหรือหย่อนจนเกินไป  เมื่อใคร่ครวญดีแล้ว  จึงเอาน้ำมนต์ของหลวงพ่อที่ตั้งไว้ที่โต๊ะบูชาเป็นประจำ  และยาลดความดันซึ่งอยู่ใกล้ๆกัน มาทำการกราบขอขมาคุณพระศรีรัตนตรัยและบารมีหลวงพ่อเป็นที่พึ่ง  อธิษฐานจิต  กินยาพร้อมน้ำมนต์  ขอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่วัดอัมพวันโปรดงดเว้นโทษของข้าพเจ้าทั้งปวง  ย้ำตั้งสัตย์อธิษฐานอย่างแน่วแน่  แม้โรคภัยไข้เจ็บจะไม่หายก็จะขอปฏิบัติธรรมอย่างไม่ลดละ  ตั้งสัจจะตามครั้งที่หนึ่ง  อายุ ๗๓ (ปีนี้ ๗๔)  จะตั้งใจทำความดี  ด้วยการปฏิบัติธรรม  ถึงจะแก่ก็ยังไม่สายที่จะทำความดี  อายุเพิ่มอีก ๑ ปี  จำนวนปฏิบัติเพิ่มเป็น ๕๔ ครั้ง  ขอให้ได้เท่าอายุหรือมากกว่า  ขอกราบแทบเท้าของหลวงพ่อ ขอบารมีหลวงพ่อช่วยเป็นกำลังใจให้สำเร็จตามสัจจะครั้งที่ ๒
               อยู่บ้านก็ปฏิบัติเป็นประจำ  ประมาณ ๒ ชั่วโมง  (เดิน ๑ ชั่วโมง นั่ง ๑ ชั่วโมง) ตอนเช้ารอใส่บาตรก็เดินเท้าเปล่า เดี๋ยวนี้ถ้ามีเวลาก็ยืนเหยียบกะลา เพื่อยืดเส้นยืดสาย เมื่อนั่งสมาธิแผ่เมตตาเสร็จก็หัดเดินเข่าไปห้องพระเพื่อความชำนาญ เพราะคราวก่อนมีผู้หวังดีไม่ยอมให้ข้าพเจ้าเข้ารับประกาศนียบัตรจากมือหลวงพ่อ แต่ข้าพเจ้าไม่ยอม เพราะการเข้ารับของจากมือหลวงพ่อ เป็นสิ่งสูงสุดจากใจของข้าพเจ้า 

               ใครมีลูกหลานพาเข้าวัด  หัดสวดมนต์ไหว้พระตั้งแต่เด็กๆ  เป็นการถูกต้องและดีที่สุด  ข้าพเจ้าเข้าวัดตั้งแต่เด็กๆ  เพราะยายพาไปวัดทุกวันพระ  พ่อแม่ก็ช่วยกันหาเงินเลี้ยงลูก  พ่อทำงานรถไฟ  แม่เป็นแม่ค้าขายขนมที่ตลาดคลองโพธิ์หรือตลาดนอก  จังหวัดอุตรดิตถ์  เมื่อแม่ขายขนมหมดก็เอาลูกใส่กระจาดสาแหรก  อีกข้างหนึ่งใส่ของสำหรับทำกับข้าวเลี้ยงครอบครัว  และทำขนมในวันต่อไป  หาบกลับบ้านเป็นประจำ  ข้าพเจ้ายังเป็นเด็กเล็กแท้ๆ  แต่จำได้แม่นยำ  จากเป็นเด็ก  เป็นหนุ่ม  เรียนหนังสือ ทำงาน  มีครอบครัว  มีลูกมีหลาน  เป็นลุงเป็นตาแล้ว  แต่การมีและใช้สติปัญญาอย่างหลวงพ่อบอก  และดำเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  ตามพระราชดำรัสพระเจ้าอยู่หัว  แต่ธรรมปฏิบัติควรจะยิ่งๆขึ้นต่อไป  ยังไม่พอเพียง
               กราบขอพรพระรัตนตรัย  ประสิทธิพรชัยแด่พระเดชพระคุณหลวงพ่อ  พระธรรมสิงหบุราจารย์  หลวงพ่อจรัญของปวงศิษย์ทั้งหลาย  ให้มีสุขภาพแข็งแรง  มีอายุมั่น ขวัญยืน  เป็นร่มโพธิ์  เป็นที่พึ่งของลูกศิษย์  และเป็นหลักชัยของพระพุทธศาสนาชั่วกาลนาน  และขอให้ข้าพเจ้าได้มาปฏิบัติธรรมอีกจนถึงที่สุด
อานิสงส์จากการปฏิบัติธรรม
ไพบูลย์ มณีวรรณ
ข้าพเจ้าและสามีชื่อนายเสรี  ขาดการปฏิบัติธรรมมาระยะหนึ่ง  ด้วยเหตุจำเป็นบางประการ  จึงทำให้เกิดปัญหาในชีวิตประจำวันจากคนรอบข้างมากพอสมควร การเงินก็เริ่มจะมีปัญหา ลูกสาวที่อยู่ประเทศสหรัฐอเมริกา  ได้โทรศัพท์มาขอร้องให้ข้าพเจ้ากลับมาปฏิบัติธรรมอีก (ช่วงนี้สวดมนต์อย่างเดียว)
อยู่มาวันหนึ่ง  ข้าพเจ้าตื่นขึ้นมาประมาณตี ๓ กว่าๆ  มีเสียงบอกว่า  ทำไมไม่ปฏิบัติธรรมต่ออีก  อย่างน้อยเดินครึ่งชั่วโมงนั่งครึ่งชั่วโมงก็ยังดี  ข้าพเจ้านอนไม่หลับ  เลยเดินจงกรมครึ่งชั่วโมงนั่งสมาธิครึ่งชั่วโมง
ตั้งแต่วันนั้นก็พยายามปฏิบัติธรรมมาเรื่อยๆเท่าที่โอกาสอำนวย  อานิสงส์ก็เกิดอีก  การเงินก็เริ่มดีขึ้น ไม่เดือดร้อน  คนรอบข้างก็ไม่มาสร้างปัญหาให้ทุกข์ใจอีก  สติก็มีมากขึ้น  จิตใจดีขึ้น
ข้าพเจ้าสวดมนต์เป็นเวลานานหลายปีแล้ว  และขอพรจากพระพุทธเจ้าและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายให้กับลูกๆ มาตลอด  บัดนี้เห็นอานิสงส์แล้ว  ลูกๆ ทุกคนมีธุรกิจที่ดีขึ้น
ข้าพเจ้าขออาราธนาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก จงดลบันดาลให้พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระธรรมสิงหบุราจารย์ มีสุขภาพแข็งแรงและอายุมั่นขวัญยืน เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรให้ศิษยานุศิษย์ไปนานๆ ด้วยเทอญ
อานิสงส์การปฏิบัติธรรมทำให้มีบ้าน
พันโทอรุณ บรรจง

เมื่อประมาณกลางปี ๒๕๔๖   กระผมเดือดร้อนเรื่องที่อยู่อาศัย  กระผมเช่าบ้านเขาอยู่  เจ้าของบ้านจะเอาบ้านคืน  เพราะต้องนำคนงานมาอยู่เพื่อทำธุรกิจ  เดิมกระผมอาศัยบ้านพักของทางราชการ  ต่อมาได้ออกไปเช่าบ้านอยู่หลายแห่ง  ไม่มีบ้านเป็นของตนเอง  กระผมพยายามหาบ้านเช่าหรือซื้อบ้านพร้อมที่ดิน  บางแห่งจะได้แต่ไม่ได้  กระผมพยายามจนถึงปลายปี ๒๕๔๘  ก็ยังหาไม่ได้   จึงคิดว่าคงไม่มีบุญวาสนาที่จะสร้างบ้านและมีบ้านเป็นของตนเอง  จึงปลูกบ้านชั่วคราว (กระต๊อบหลังคามุงหญ้าคาครึ่งหนึ่ง อีกครึ่งเป็นหลังคาสังกะสีเก่า)
จนถึงปี ๒๕๔๙  บุตรสาวจึงซื้อที่ดินให้ประมาณ ๒ ไร่เศษ  และได้กู้เงินจากธนาคาร ให้กระผมอีกด้วย  จึงมีบ้านเป็นของตนเอง  กระผมมีบุตรและหลานๆอีก ๔ คน  รวม ๗-๘ คนที่อยู่บ้านเดียวกัน ขณะนี้อยู่ในระหว่างการก่อสร้างยังไม่แล้วเสร็จ แต่ได้เข้าอยู่อาศัยได้แล้ว
กระผมนึกทบทวนดูว่า เหตุที่มีบ้านเป็นของตนเองได้ ทั้งๆ ที่เลยเวลาแล้ว ธนาคารก็ไม่ให้กู้  เป็นเพราะกระผมได้ทำบุญถวายอาหารพระสงฆ์ทุกวัน วันละ ๔ รูป  เป็นเวลากว่า ๔ เดือน  และถือศีล ๘ ปฏิบัติธรรม ตั้งแต่วันวิสาขบูชา ติดต่อไปจนกระทั่งออกพรรษา เมื่อปี ๒๕๔๘ คงเป็นเพราะผลการสร้างบุญสร้างกุศลไว้  จึงทำให้กระผมมีบ้านพักอาศัยที่ดีได้  และคิดว่าเมื่อบ้านเสร็จแล้วจะปฏิบัติธรรมต่อไปในปี ๒๕๕๐ ให้เต็มที่  เพื่อเป็นอานิสงส์ของตนเองและครอบครัวบุตรหลานต่อไปในอนาคตและในภพชาติต่อไป และเพื่อครอบครัวและบุตรหลานได้อยู่เย็นเป็นสุข  มีชีวิตครอบครัวเจริญรุ่งเรืองต่อไป
บารมีหลวงพ่อมากล้นรำพัน
สุพัตรา สุขชีพ

ข้าพเจ้าเคยเป็นพยาบาล  สังกัดโรงพยาบาลการไฟฟ้านครหลวง  จบการศึกษาปริญญาโท  คณะวิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล  ปัจจุบันพำนักอยู่จังหวัดนนทบุรี  บ้านเดิมอยู่จังหวัดปัตตานี  อายุ ๖๐ ปี  มีพี่น้องร่วมบิดามารดา ๑๑ คน  มีบุตรธิดา ๓ คน  บุตรบุญธรรม ๑ คน
หลังการแต่งงานชีวิตข้าพเจ้าประสบความล้มเหลวทั้ง ๒ ครั้ง  เกิดมรสุมชีวิตนานัปการ  แทบจะเอาชีวิตไม่รอด  ด้วยความโง่เขลาเบาปัญญา  ทำให้พยายามหนีปัญหาด้วยวิธีฆ่าตัวตาย  ข้าพเจ้าเป็นคนไกลวัดห่างวัด  ทำบุญใส่บาตรบ้าง  ใช้ชีวิตและเวลาเกือบทั้งหมดอยู่กับการขวนขวาย ทำมาหาเลี้ยงครอบครัว  ทำงานสองที่มาโดยตลอด ก่อนพบหลวงพ่อ ข้าพเจ้าแทบจะไม่รู้จักการใช้ธรรมะแก้ปัญหาเลย  แต่ข้าพเจ้ายังโชคดีที่มีลูกๆ เป็นเด็กดี  ส่วนดีที่ติดตัวข้าพเจ้ามา คือมีความเมตตาและชอบ ช่วยเหลือผู้คนและสัตว์  ไม่อิจฉาริษยาอาฆาตพยาบาท  พร้อมให้อภัยทุกคนเสมอ  มักลงโทษตัวเองเป็นผู้ผิดเสมอมา
ข้าพเจ้าอธิษฐานจิตเสมอว่าจะทำความดีจนกว่าชีวิตจะหาไม่  แต่วิบากกรรมต่างๆหนักๆยังตามติดให้ข้าพเจ้าได้ชดใช้ตลอด  หลังจากข้าพเจ้าได้หย่าขาดกับสามีคนที่สองแล้ว  ข้าพเจ้ายังถูกระรานรังควาญไม่หยุดหย่อน  ทำให้ข้าพเจ้าท้อแท้มาก  กินไม่ได้นอนไม่หลับ  ควบคุมสติไม่ได้  ประกอบกับมีโรคประจำตัวคือท่อปัสสาวะตีบ  สุดท้ายข้าพเจ้าต้องนอนรักษาตัวและอยู่ในความดูแลของแพทย์จิตเวช  และต้องรับประทานยาเป็นปี
วันหนึ่งลูกสาวคนที่สองนำหนังสือ “สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม” มาให้อ่าน  แรกๆ ข้าพเจ้าไม่ได้สนใจแม้แต่จะชายตามอง  จะด้วยบารมีของหลวงพ่อหรือย่างไรไม่ทราบ  ทำให้ข้าพเจ้าสะดุดกับชื่อหนังสือ  หวนคิดไปถึงคุณ ท.เลียงพิบูลย์  ผู้ประพันธ์หนังสือเรื่อง “กฎแห่งกรรม”  (เคยได้อ่านนานมาแล้ว)  สักพักใจก็มาจับจ้องจดจ่อกับภาพหน้าปก  แล้วจึงพลิกหาภาพดูในเล่ม  ปรากฏว่าไม่มีภาพ  ข้าพเจ้าจึงเริ่มอ่าน  และสามารถอ่านได้จนจบเล่ม  ทั้งๆ ที่เป็นคนขี้เกียจอ่านหนังสือ  และยังอยากอ่านต่ออีก  ลูกสาวซื้อเล่มใหญ่มาให้เป็นฉบับรวมเล่ม  ถูกใจข้าพเจ้ามาก  ข้าพเจ้าชอบเปิดอ่านหนังสือท้ายเล่มก่อน  เมื่ออ่านทำให้เกิดความสงสัยว่า “พระเจริญ” ในเรื่องรถคว่ำคอหักตายจริงหรือไม่  ถ้าตายก็น่าสงสาร  แต่ถ้าไม่ตายท่านคือใคร  อยู่ที่ไหน  อายุเท่าไหร่  คำถามต่างๆ พรั่งพรูอยู่ภายในใจข้าพเจ้า  ความรู้สึกลึกๆ ขณะนั้นคิดว่าท่านยังไม่ตายยังมีชีวิตอยู่  ทำให้อยากรู้จักท่านขึ้นมาทันที  ข้าพเจ้าเก็บความสงสัยไปเรื่อยๆ พร้อมกับสืบเสาะหาท่าน  โดยไม่ได้สังเกตตัวเองว่ามีอาการดีขึ้นเรื่อยๆ
วันหนึ่งข้าพเจ้าได้ฟังรุ่นพี่ที่ทำงานบอกว่า  มีเจ้าอาวาสวัดอัมพวันชื่อหลวงพ่อจรัญ  แต่ไม่ได้บอกว่าอยู่ที่ไหน  ข้าพเจ้านำมาทบทวนวิเคราะห์ดูชักเข้าเค้า  เพราะชื่อวัดอัมพวันกับวัดป่ามะม่วงความหมายเดียวกัน  ชื่อหลวงพ่อจรัญกับพระเจริญ  ก็มีอักษร จ.จาน นำหน้าเหมือนกัน น่าจะเป็นวัดเดียวกัน ข้าพเจ้าก็ถามเส้นทางไปวัด และวันแห่งความสงสัยก็ได้สิ้นสุดลง เมื่อข้าพเจ้ามีโอกาสได้ไปวัดอัมพวัน
วันนั้นเป็นวันเทศกาลสงกรานต์  ข้าพเจ้าชวนลูกบุญธรรม  (เคยมาบวชกับหลวงพ่อ  ชื่อผาสุโก)  ขับรถไปบนถนนสายเอเชียจนกระทั่งเห็นชื่อวัดจึงเลี้ยวเข้าไป  เมื่อถึงบริเวณด้านหน้ามองเห็นรถราและผู้คนร้านค้าแน่นขนัดไปหมด  พร้อมกับนึกในใจว่าคงไม่มีที่จอดรถแน่ๆ  แต่ด้วยบารมีหลวงพ่อทำให้ได้จอดรถในที่ว่างช่องหนึ่งใกล้อุโบสถ  ข้าพเจ้าเห็นผู้คนทั้งชุดขาวและชุดทั่วๆ ไป  ยืนเข้าแถวกันยาวเหยียดเป็นกิโล  สอบถามได้ความว่าทุกคนกำลังเข้าคิวสรงน้ำหลวงพ่อจรัญ  ข้าพเจ้ามีความรู้สึกตื่นเต้นและปีติอยู่ในใจ  พร้อมกับนึกว่าวันนี้ล่ะเราจะได้รู้เสียทีว่า “หลวงพ่อจรัญ” กับ “หลวงพ่อเจริญ”  จะเป็นรูปเดียวกันหรือไม่
ข้าพเจ้าเข้าไปต่อคิวด้วยใจที่เต็มอิ่มไม่เมื่อยไม่หิว  มีความเบิกบานอยู่ในใจ  เมื่อถึงคิวข้าพเจ้าเข้าไปสรงน้ำหลวงพ่อเสร็จ  แล้วถอยออกมาเล็กน้อย  พร้อมถามท่านว่า “หลวงพ่อจรัญ” กับ “หลวงพ่อเจริญ” องค์เดียวกันหรือเปล่า หลวงพ่อท่านยิ้มพร้อมก้มหน้าเล็กน้อย เมื่อเห็นเช่นนั้นอารามดีใจข้าพเจ้าเผลอเอามือปัดลูกศิษย์ท่านที่ทำหน้าที่คอยส่งขันน้ำออกไปข้างๆ พร้อมพูดว่า ขอกราบหลวงพ่อสักสามครั้งเถิด แล้วข้าพเจ้าก็ก้มลงกราบท่าน นับว่าเป็นบุญของข้าพเจ้าอย่างยิ่งที่จะได้ปฏิบัติธรรมในวันข้างหน้า
นับแต่นั้นมาเมื่อข้าพเจ้ามีเวลาและโอกาส  จะชวนลูกบุญธรรมไปวัดเพื่อฟังธรรมฟังเทศน์  และฟังท่านตอบปัญหาต่างๆ  แล้วซื้อหนังสือ เทป ของท่านไปฟังต่อที่บ้าน  วันหนึ่งได้มีโอกาสได้ทำบุญสร้างสำนักปฏิบัติธรรมศูนย์เวฬุวัน  จังหวัดขอนแก่น  และได้มีโอกาสเข้าปฏิบัติธรรม ๓ วัน ที่วัดอัมพวัน  พร้อมลูกบุญธรรมเป็นครั้งแรก  ข้าพเจ้ารู้สึกดีใจมากและเป็นบุญที่ได้มาปฏิบัติ  แม้จะเข้าใจได้เพียงเล็กน้อยก็ตาม
หลังจากนั้นมาข้าพเจ้าก็หมั่นสวดมนต์และฝึกปฏิบัติ  พร้อมทั้งอ่านหนังสือหลวงพ่อ และหนังสือประวัติหลวงพ่อทุกเล่ม  และฟังเทปต่างๆ  ข้าพเจ้ายิ่งศรัทธาหลวงพ่อมากขึ้นๆ  เชื่อเรื่องกรรมและเข้าใจความเป็นไปเป็นมาของกรรมมากขึ้น  ข้าพเจ้าเริ่มเห็นทางสว่างในการที่จะดำเนินชีวิตอยู่ในปัจจุบัน  ข้าพเจ้ามักไปกราบและฟังธรรมเพื่อเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต   และนำคำสอนมาปฏิบัติเพื่อใช้กับชีวิตตัวเอง ข้าพเจ้ายินดีชดใช้กรรมต่างๆ ด้วยความเต็มใจ  ข้าพเจ้ามีความสุขมาก  เมื่อได้ไปกราบและเห็นหน้าหลวงพ่อ ทำให้มีกำลังใจมากขึ้น  บุตรธิดาข้าพเจ้ามีความสุขที่เห็นแม่มีอาการดีขึ้นและสุขภาพแข็งแรงขึ้น
ครั้งหนึ่งลูกบุญธรรมเคยถามข้าพเจ้าว่า  ทำไมหลวงพ่อไม่ทักทายเราบ้าง  ท่านทักแต่คนรู้จัก  ตอบลูกไปว่าเรามาได้พบท่านทุกครั้งก็เป็นบุญเป็นมงคลกับชีวิตเราแล้ว ท่านแผ่เมตตาให้ทั่วถึงทุกคนแหละ  ท่านรู้วาระจิตทุกคน  ถ้าเรามีปัญหาหรือความทุกข์เราก็ใช้วิธีอธิษฐานจิตถึงท่าน  ท่านก็จะแผ่เมตตาพร้อมให้คำแนะนำเองแหละ  ท่านเห็นหนอ  เหมือนเราอ่านในหนังสือไงล่ะ  ข้าพเจ้ามีความรู้สึกเช่นนั้นจริงๆ
ต่อมาข้าพเจ้าก็ได้รับความช่วยเหลือจากท่านหลายๆ ครั้ง  ข้าพเจ้ามีโอกาสปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน ศูนย์เวฬุวัน  ได้รับความเมตตาจากหลวงพ่อ  เมื่ออยู่บ้านก็พยายามสวดมนต์  อ่านหนังสือ  ฟังเทป ปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอ  แต่ข้าพเจ้าก็ยังมีวิบากกรรมหนักกับลูกบุญธรรมและสะใภ้ซึ่งเป็นพยาบาล  ข้าพเจ้าเป็นผู้จัดการให้  คิดว่าจะอาศัยใบบุญลูกบุญธรรมให้ช่วยสอนธรรมและเป็นเพื่อนไปวัด ตลอดเวลาให้ความเป็นแม่ด้วยใจบริสุทธิ์  ทุ่มเททั้งกำลังกาย  กำลังใจ  กำลังทรัพย์  สอนอบรมเหมือนลูกเล็กๆ  เพื่อให้เป็นคนดีมีน้ำใจ  กตัญญู กตเวทิตา  เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ไม่นิ่งดูดาย  มีสัมมาคารวะ  ไม่เห็นแก่ตัว  มีเมตตากรุณา  รู้จักให้อภัย  รู้จักคุณค่าของคนและผู้อื่น  อื่นๆ อีกมากมาย
บัดนี้ข้าพเจ้ามีชีวิตใหม่ที่มีหนทางเดินด้วยแสงสว่าง  หลุดจากคนที่เป็นบัวอยู่ในตม  มีสติควบคุมรู้ตัวตลอด  โดยยึดการปฏิบัติสติปัฏฐานสี่  ไม่ว่าจะเป็นการตามรู้ลมหายใจ เข้า-ออก อิริยาบถต่างๆ จากการที่ข้าพเจ้ามีความทุกข์มากๆ เคยนอนไม่หลับ วิตกกังวล ขาดสติ พัฒนาเป็น ไม่ยอมหลับไปกับความทุกข์ กลับใช้ความทุกข์เป็นเครื่องมือเตือนให้ตื่นอย่างผู้มีสติปัญญา
ข้าพเจ้ามาถึงวันนี้ได้เพราะบารมีของ “หลวงพ่อ” พระอาจารย์ผู้มีน้ำใจประเสริฐยิ่ง เป็นพระอาจารย์ท่านแรกของข้าพเจ้า ที่ข้าพเจ้าต้องยกขึ้นไว้เหนือเศียรเกล้า ท่านสละชีวิตเพื่ออบรมสั่งสอนสรรพสัตว์ทั้งหลายในโลกเพื่อ “ปั้นคนให้เป็นคนดี” แม้บางขณะท่านจะเหนื่อยหรือเจ็บป่วยก็ตาม ท่านก็ยังมีเมตตาต่อทุกๆ คน ข้าพเจ้าคิดว่าสิ่งที่ศิษย์ทุกคนสามารถจะตอบแทนพระคุณครูบาอาจารย์ได้อย่างดียิ่ง นั่นก็คือการนำคำสั่งสอนของท่านไปปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอจริงจังด้วยความเพียรและอดทน
สำหรับวิบากกรรมเกี่ยวกับการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับข้าพเจ้า  และสามารถหายหลุดพ้นจากกรรม  มีเรื่องใหญ่ๆ ๒ เรื่องคือ
1) ข้าพเจ้าป่วยด้วยโรคประจำตัว คือ ท่อปัสสาวะตีบ เป็นเวลากว่าสิบปี (หลังทำผ่าตัดมดลูกทิ้งประมาณ ๕ ปี) ปฏิบัติธรรมจนหายขาด เดิมข้าพเจ้าต้องขยายท่อปัสสาวะบ่อยๆ ทรมานมาก นิมิตต่อมารู้ว่าเกิดจากตอนเด็กๆ เคยเอาหญ้าเจ้าชู้สอดก้นแมลงปอ เวลาบินจะเห็นพู่เป็นทางสวยงาม
2) ไปทำงานต่างประเทศครั้งที่สอง อยู่ๆขณะยกถ้วยแกง ปรากฏว่าหล่น คิดว่าตัวเองซุ่มซ่าม จึงยกใหม่ ปรากฏว่ายกไม่ขึ้น มือข้างซ้ายไม่มีแรง ต่อมาขาข้างซ้ายอ่อนแรง ก้าวขึ้นบันไดไม่พ้น คิดว่าสายตาไม่ดี ก็ทดสอบก้าวขึ้นใหม่อีก ก็ไม่สามารถก้าวให้พ้นได้ บางครั้งก็มีปวดแสบปวดร้อนร่วมด้วย มีอาการรับความรู้สึกได้น้อยมาก ต่างจากแขนขาข้างขวา (รวมทั้งมือ) ข้าพเจ้าตกใจมาก ร้องไห้ยกมือท่วมหัวอธิตฐานจิตให้หลวงพ่อช่วยให้ได้กลับประเทศไทยโดยเร็ว เพราะค่ารักษาที่ต่างประเทศแพงมาก ยังไม่ทันได้พบแพทย์ก็ต้องจ่าย ๑๐๐ ดอลล่าร์สหรัฐ ข้าพเจ้าเปลี่ยนตั๋วกลับได้รวดเร็ว เมื่อกลับมาถึงเมืองไทยได้ไปกราบหลวงพ่อ อธิตฐานให้หลวงพ่อแผ่เมตตาให้หายปวดแสบปวดร้อน และไปหาแพทย์ตรวจเช็ค
                 ผลการเอ็กซ์เรย์และทำ เอ็ม.อาร์.ไอ พบกระดูกทับเส้นประสาท(กระดูกคอข้อที่ ๕) กับกระดูกสันหลังบริเวณบั้นเอว ปลายเส้นประสาทอักเสบ และมีจุดเนื้อตายบริเวณเนื้อสมองด้านขวา เส้นเลือดตีบ ทำกายภาพบำบัดสองสัปดาห์ไม่ดีขึ้น แพทย์ให้ทำต่ออีกหนึ่ง-สองสัปดาห์ ถ้าไม่หายจะผ่าตัด ข้าพเจ้าจึงขออนุญาตอาจารย์นายแพทย์สันติไปปฏิบัติธรรมแทน ถ้าสองเดือนไม่ดีขึ้นจะผ่าตัด (เพราะข้าพเจ้าทราบว่าผู้ป่วยที่เป็นอัมพฤกษ์อัมพาตขนาดเดินไม่ได้ และมีอายุถึงเจ็ดสิบแปดสิบปียังมีโอกาสหายหลังมาปฏิบัติธรรม) ปรากฏว่าอาการดีขึ้นๆ จนข้าพเจ้าเดินได้คล่อง และอาการปวดแสบปวดร้อนหายไป อ่อนแรงน้อยลงมาก มีแรงมากขึ้น รับรู้ความรู้สึกได้ดีขึ้น ปัจจุบันปกติแล้ว สามารถยกของมีน้ำหนักได้ ขึ้นสะพานลอยและเดินขึ้นเขา-ลงเขา (บันได้ ๘๐๐-๑,๐๐๐ ขั้น) ได้สบายๆ
                 ตลอดเวลาที่ผ่านมา ข้าพเจ้า ญาติพี่น้อง ลูกๆ และเพื่อนฝูง  ต่างได้รับความเมตตาจากหลวงพ่อทุกคน   ด้วยบารมีที่ท่านแผ่ให้  ด้วยเมตตาที่มีต่อข้าพเจ้ามากล้นรำพัน  ทำให้ข้าพเจ้าเกิดใหม่  สามารถเข้าถึงธรรมอันเลิศ สติอันเลิศ  ปัญญาอันประเสริฐ เปลี่ยนจากอวิชชาเป็นตัวรู้ตัวปัญญา  พยายามสร้างกุศล  ละอกุศล  หลุดพ้นจากความมืดบอด
                 ขอความเป็นมหามงคลอันสูงสุด  จงมีแด่พระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ พระธรรมสิงหบุราจารย์  ทุกประการเทอญ
ภาคศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน
หลวงพ่ออุปถัมภ์สร้างวิหารพุทธโคดมอุดมโชค
นรินทร์ จริโมภาส

นับเป็นมิ่งขวัญมงคลอันดีอย่างยิ่ง   ที่ในปี พ.ศ. ๒๕๕๐ นี้  พระเดชพระคุณ หลวงพ่อพระธรรมสิงหบุราจารย์  มีเมตตาต่อศิษยานุศิษย์ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันและญาติธรรมชาวขอนแก่น  โดยท่านให้ความอุปถัมภ์เพื่อก่อสร้างวิหารพระพุทธโคดมอุดมโชค  โดยมีคำสั่งให้พระครูปลัดสิทธิวรวัฒน์  ผู้อำนวยการศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัดขอนแก่น  ดำเนินงานให้เกิดความเหมาะสมมากที่สุด  โดยมุ่งหมายให้วิหารมีความเรียบง่าย  สวยงาม  เป็นระเบียบเรียบร้อย  ดูแล้วเกิดความสงบ  ความน่าเลื่อมใสศรัทธา  ใช้สอยได้อย่างเหมาะสม
หลังจากที่ท่านพระครูปลัดสิทธิวรวัฒน์ได้น้อมรับคำสั่งแล้ว  ท่านได้มอบหมายให้อาจารย์รุจ  ดุลยากร   และอาจารย์ศุภชัย  ดำเนินการออกแบบจนกระทั่งแล้วเสร็จ  ในปี พ.ศ. ๒๕๕๐ นี้ การก่อสร้างวิหารพระพุทธโคดมจะเริ่มต้นขึ้น เพื่อให้ญาติธรรมได้ร่วมอนุโมทนาและร่วมบุญกุศลกับพระเดชพระคุณหลวงพ่อต่อไป
วิหารพระพุทธโคดมนี้  เกิดขึ้นจากการที่สตรีผู้มีจิตศรัทธาชาวไต้หวัน  คุณฟาง  เจีย  ถวายพระหยกขาวให้พระเดชพระคุณพระธรรมสิงหบุราจารย์   ซึ่งท่านถวายนามว่า  “พระพุทธโคดมอุดมโชค” ในความหมายว่า “พระผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ที่ประทานพรแห่งความอุดมสมบูรณ์และโชคลาภแก่ผู้ที่มีศีลกราบไหว้บูชา” เป็นพระพุทธรูปปางพิชิตมาร   มีพุทธลักษณะแบบพม่า แกะสลักหยกขาว   ขนาดหน้าตักกว้าง ๓.๓๐ เมตร    สูง ๕.๓๐ เมตร    ความหนาขององค์พระ ๑.๒๓ เมตร   งดงามทั้งองค์   พระพักตร์แสดงความเมตตาน่าเลื่อมใสเคารพบูชา
พระพุทธโคดมอุดมโชคมีประวัติความเป็นมาที่เกี่ยวข้องกับพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) ตั้งแต่สมัยที่ท่านได้เดินทางไปธุดงค์ที่ประเทศพม่า ซึ่งท่านได้เล่าเรื่องราวไว้เมื่อวันที่ ๑๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๔ แก่คณะศิษยานุศิษย์ชาวขอนแก่น ที่เข้ากราบนมัสการอวยพรหลวงพ่อ เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันเกิดของท่าน ดังนี้
จะขอย้อนหลังกลับไปตั้งแต่สมัยที่อาตมาได้ไปพบหลวงพ่อดำ  พระในป่า  อาจารย์ของอาตมา  ที่อำเภอน้ำพอง  จังหวัดขอนแก่นนั้น   เมื่อได้เจอท่าน  ท่านได้กล่าวกับอาตมาว่า  “เธอมีบุญนะ  ขอให้เธอกลับไปเจริญสติปัฏฐาน ๔   เธอบวชเนี่ยอุปัชฌาย์อาจารย์ให้กรรมฐานหรือเปล่า   เกศา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ    ตะโจ โลมา นะขา ทันตา  เกศา    ยืนหนอ ๕ ครั้งให้ได้  ทบทวนตั้งแต่ปลายผมลงมาถึงปลายเท้า  จากปลายเท้ากลับไปถึงปลายผม  แล้วให้หาคำตอบของปริศนาธรรม   อยากเรียนรู้ถามหญิงทอหูก  อยากทำถูกถามเด็กเลี้ยงควาย  คนสามบ้านกินน้ำบ่อเดียว  เดินทางเดียวอย่าได้เหยียบรอยกัน  นะอยู่หัวสามตัวอย่าละ  นะอยู่ไหนตามไปเอามาให้ได้   ถ้าเธอทำได้ให้ไปเจอเราที่เขาภูคา  จังหวัดน่านต่อไป”
เมื่ออาตมากลับไปเจอหลวงพ่อดำอีกครั้งที่เขาภูคา  จังหวัดน่าน   ก็ได้เดินธุดงค์กับท่านไปยังประเทศพม่า  เมืองหงสาวดี เมืองมันดาเล ก็ไปพบพระพุทธรูปองค์นี้  สวยงามประทับใจมาก  อาตมาก็ไปบนบานศาลกล่าวไว้ว่า  พระหยกแก้วของพม่าองค์นี้สวยงามมาก  ถ้าอาตมามีบุญ  ก็ขอนิมนต์ไปเมืองไทย  ๓๐ ปีพอดีในปีนี้  นับจากวันที่อธิษฐานไว้
โยมฟาง  เจีย  ชาวไต้หวัน  ก็ได้ไปจัดการแกะสลักพระมา  พม่าคนที่แกะสลักพระคนนั้นก็รู้จักอาตมา   มีรูปอาตมาอยู่ที่บ้านเขาด้วย
การขนย้ายอัญเชิญพระจากชายแดนพม่าเข้าสู่ไทย  โดยท่านพระครูภาวนาวิสุทธิ์ (ธีรวัฒน์  ฐานุตฺตโร)  พร้อมด้วยคุณฟาง  เจีย  และคณะกรรมการศูนย์เวฬุวัน  โดยมีคณะศิษย์ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อฯ จากสิงห์บุรี  กรุงเทพฯ  และที่แม่สอด  คอยประสานงานช่วยเหลือเรื่องการขนย้ายให้อย่างดีเยี่ยม  ที่ชายแดนไทย-พม่า  อำเภอแม่สอด  จังหวัดตาก  เพื่ออัญเชิญไปที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  ซึ่งในวันนั้นฝนตกพอชุ่มชื้น  นับเป็นนิมิตอันดีของคณะผู้ร่วมเดินทางทุกคน
การเดินทางใช้เส้นทางผ่านจังหวัดนครสวรรค์  แม้ว่าจะเป็นเส้นทางที่ไกลกว่าเส้นทางอื่น  แต่ก็คาดว่าปลอดภัยและสะดวกที่สุด  เนื่องจากองค์พระมีน้ำหนักมาก  เส้นทางต้องผ่านเนินเขา  ทำให้การเดินทางเป็นไปอย่างล่าช้า  เพราะต้องระมัดระวังอย่างยิ่ง
ครั้งหนึ่งที่ยางรถเทลเลอร์ทำท่าว่าจะระเบิด  เนื่องจากต้องบรรทุกน้ำหนักของพระมาก  แต่ก็มีเสียงสัญญาณประหลาดดังขึ้น  ทำให้คนขับรถลงไปดูและพบว่ายางล้อมีปัญหา  หากเกิดระเบิดขึ้นอาจเกิดการพลิกคว่ำ  จะเป็นอันตรายและสร้างความเสียหายแก่องค์พระได้  จึงตัดสินใจแวะเข้าสถานีบริการยางรถที่ไม่ไกลจากจุดตรวจสอบ  ทำให้ทุกอย่างดำเนินไปด้วยดี  จนกระทั่งเดินทางถึงจังหวัดขอนแก่น  โดยเดินทางถึงเร็วกว่ากำหนดหลายชั่วโมง  ทั้งที่เส้นทางมีระยะทางไกล  นับเป็นความแปลกประหลาดที่เกิดขึ้น  ที่ผู้ร่วมเดินทางอัญเชิญได้ตั้งข้อสังเกต
เมื่อขบวนอัญเชิญองค์พระมาถึงศูนย์ปฏิบัติธรรม สวนเวฬุวัน  ฝนก็โปรยปรายลงมาเป็นการต้อนรับ กลุ่มผู้ปฏิบัติธรรมต่างร่วมกราบนมัสการอนุโมทนาต้อนรับ  และได้จัดพิธีเจริญชัยมงคลคาถานมัสการ  ในขณะที่อัญเชิญองค์พระลงจากรถบรรทุก  ได้จัดพิธีบูชาบวงสรวงพญานาคและสิ่งศักดิ์สิทธ์  ที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันในวันนั้นด้วย  และคุณฟางได้ร่วมประกอบพิธีบวงสรวงและโปรยดอกไม้บริเวณที่เรียกว่า “บ่อพญานาค” ทางด้านหลังของศาลา ๗๒ ปีหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม ในปัจจุบัน
ทุกคนที่ไปร่วมงานเมื่อได้เห็นองค์พระแล้ว  ต่างก็ทึ่งในความสามารถของช่างแกะสลักและบุญบารมีของผู้สร้าง  และถือว่าเป็นบุญกุศลที่ได้ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของการต้อนรับพระประธานด้วย
วันที่อัญเชิญพระพุทธโคดมอุดมโชคขึ้นสู่แท่นที่ประดิษฐาน  ซึ่งต้องใช้เครนยกขึ้น  วันนั้นฝนก็ตกพรำๆ ตลอดทั้งวัน  แต่เมื่อรถเครนยกองค์พระลอยขึ้นจากพื้น  ฝนก็หยุดตกทันที  และเมื่อวางองค์ลงบนแท่นที่ประดิษฐานแล้วฝนก็ตกต่อทันที  เป็นที่น่าสังเกตว่า  เมื่อมีการทำพิธีสำคัญ    ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธโคดมอุดมโชคครั้งใด  มักมีฝนตกลงมาอยู่เสมอ  เป็นที่อัศจรรย์ใจต่อตัวผู้เขียนเองเป็นอย่างมาก
วิหารพระพุทธโคดมแห่งนี้  จะเป็นจุดรวมใจของคณะศิษยานุศิษย์หลวงพ่อ พระธรรมสิงหบุราจารย์  ขอเชิญญาติธรรมทุกท่านเข้าเยี่ยมเยียนศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน   นมัสการพระพุทธโคดมอุดมโชค  ร่วมอนุโมทนาสร้างบุญกุศลร่วมกับพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระธรรมสิงหบุราจารย์ องค์อุปถัมภ์ในการสร้างวิหารพระพุทธโคดมอุดมโชคนี้
ความเป็นมาของโครงการแสงธรรมนำชีวิต
เพ็ญศรี ศรีจินดา

ก่อนอื่นขอเล่าถึงความเป็นมาของโครงการนี้ให้ท่านที่ไม่รู้จักได้รู้ก่อนว่า  เมื่อพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระธรรมสิงหบุราจารย์  ได้รับมอบถวายที่ดินจำนวน ๒๒ ไร่ จากรองศาสตราจารย์ ดร.ลำใย โกวิทยากร  เมื่อวันที่ ๑ มิถุนายน ๒๕๓๖  เพื่อสร้างศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  ปัจจุบันศูนย์  ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันมีพื้นที่กว่า ๒๙๓ ไร่  โดยพระเดชพระคุณหลวงพ่อได้มอบปัจจัยให้ซื้อเพิ่มเติมเป็นส่วนใหญ่  และมีศิษยานุศิษย์ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อมีจิตศรัทธา    ซื้อถวายเพิ่มเติมอีกส่วนหนึ่ง  ดิฉันยังคงจดจำคำพูดของพระเดชพระคุณหลวงพ่อเมื่อครั้งที่ท่านได้มอบปัจจัยสำหรับซื้อที่แปลงสุดท้าย  เป็นคำพูดที่เปี่ยมด้วยเมตตาว่า  “หลวงพ่อซื้อนาให้แล้วนะ  มาทำต่อกันเอาเอง”  ท่านพูดกับดิฉันก็จริง  แต่ความหมายไม่ได้หมายถึงดิฉันคนเดียว แต่หมายถึงคนทุกคน  ที่มีบุญวาสนา  โดยไม่แบ่งเชื้อชาติศาสนา  ได้ศึกษาเรียนรู้และศึกษาปฏิบัติในนาบุญที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อท่านสร้างไว้  ไม่ใช่ของง่ายแต่โดยความยากลำบากของท่านเป็นที่สุด  ปณิธานในการสร้างศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันของท่านมีอยู่ ๒ ประการคือ
ประการที่ ๑  ท่านบอกว่าได้ของดีมาจากขอนแก่น  ท่านจึงนำของดีมาคืนคนขอนแก่น  ท่านไม่ต้องการขยายสาขาแต่ประการใด  ท่านกำชับมากที่สุดไม่ให้เป็นพุทธพาณิชย์  แต่ถ้าจำเป็นต้องมีค่าใช้จ่าย  ก็ขอให้ทำเฉพาะที่เลี้ยงตัวเองได้  (สำหรับหมู่คณะที่เข้าอบรมจำนวนมาก)   แต่สำหรับผู้ปฏิบัติธรรมทั่วไป ไม่มีค่าใช้จ่าย ต้องแล้วแต่ศรัทธาของญาติโยมที่จะทำบุญชำระหนี้สงฆ์เอาเอง
สรุปว่าเหตุผลประการแรกที่ท่านสร้างศูนย์ฯ  คือท่านกตัญญูต่อครูบาอาจารย์และสถานที่  จึงกตเวทีตอบแทน   พระคุณด้วยการสร้างศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  และได้ส่งพระลูกศิษย์ของท่านไปสั่งสอนและให้การอบรมข้าราชการ นักเรียน  นิสิตนักศึกษา  พ่อค้า  และประชาชนทั่วไป  ตามแนวทางวิปัสสนากรรมฐานแบบสติปัฏฐานสี่  ตามที่ท่านได้ของดีมาดังที่กล่าวข้างต้น
ประการที่สอง  ท่านจะสร้างคน  ท่านพูดเสมอว่า  “คนมีแต่ขี้  ขี้เกียจ  ขี้โกง  ขี้อิจฉาริษยา  แถมยังมักง่ายมักได้”  ท่านบอกว่า  “ถ้าไม่สร้างคนไว้ประเทศชาติจะย่ำแย่  เราท่านทั้งหลายก็จะเห็นแล้วว่าประเทศและโลกย่ำแย่ขนาดไหน”  ท่านบอกอีกว่า  การสร้างคนให้เป็นคนดี  และรักษาความดีได้ยั่งยืนนั้น  ต้องสร้างด้วยสติปัฏฐานสี่”   ท่านสร้างของท่านมาตั้งแต่เป็นเจ้าอาวาสวัดอัมพวัน  เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๐ มาจนถึงปัจจุบัน  เป็นระยะเวลาห้าสิบปีมาแล้ว  ในส่วนของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  ก็ดำเนินรอยตามงานสร้างคนของท่านมาโดยตลอด  พระเดชพระคุณหลวงพ่อท่านห่วงอย่างยิ่งคือเยาวชน  ซึ่งจะเป็นอนาคตของชาติ  เด็กขาดความเคารพผู้ใหญ่  กระด้างคางแข็งต่อพ่อแม่ครูอาจารย์  ตกเป็นทาสเทคโนโลยี  ท่านจึงได้ก่อตั้งมูลนิธิธรรมเพื่อเยาวชนขึ้น
สืบเนื่องจากมูลนิธิธรรมเพื่อเยาวชน  ทำให้พระครูภาวนาวิสุทธิ์(ธีรวัฒน์  ฐานุตฺตโร) อดีตผู้อำนวยการศูนย์ปฏิบัติสวนเวฬุวันเมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู่  ร่วมกันหารือกับดิฉัน  อาจารย์รัตติกร  อาจารย์ยุพิน  อาจารย์สายยุทธิ์  วิทยากรในขณะนั้น   ซึ่งยังไม่มีพระวิทยากรเหมือนในปัจจุบัน   แต่ในภายหลังได้มีพระวิทยากรหลายรูป  และยังมีวิทยากรฆราวาสที่อาสาสมัครมาช่วยงาน  รวม ๒๐ คน   เมื่อก่อนมีแต่คนเขาว่าดิฉันไม่ปกติ  เที่ยววิ่งเข้าวิ่งออกศูนย์ฯ เป็นประจำ  แต่ก็ได้กำลังใจและความเข้าใจจากลูกๆ  เท่านั้นก็เพียงพอแล้วสำหรับดิฉัน
โครงการแสงธรรมนำชีวิตครั้งแรกเริ่มที่ประชาชนทั่วไป  โดยใช้ช่วงเดือนเมษายน เพราะเป็นเวลาที่ครูปิดเทอม  ข้าราชการอื่นก็ลาพักร้อนได้  โดยรับสมัครจากบุคคลทั่วไป   ครั้งแรกตั้งเป้าไว้ ๑๐๐ คน  แต่คนมาไม่ถึงตามเป้าหมาย  ส่วนใหญ่ของผู้เข้าอบรมเป็นข้าราชการ  ครู  และประชาชนทั่วไป
ในปีต่อมาเปิดเพิ่มขึ้นอีกสองโครงการ  คือ โครงการสำหรับประชาชนทั่วไป  และสำหรับเยาวชน  เมื่ออบรมเสร็จ (โดยใช้ระยะเวลาในตอนนั้นทั้งสิ้น ๗ วัน ๗ คืน) ก็ได้รับการตอบรับจากผู้ปกครองว่าเป็นโครงการที่ดีมาก ที่ลูกๆ ได้ใช้เวลามาอบรมบ่มนิสัย กลับไปอ่อนน้อมถ่อมตนต่อพ่อแม่ รู้จักเคารพผู้หลักผู้ใหญ่ ช่วยงานครอบครัวดี ว่านอนสอนง่าย ขยันเรียนหนังสือ
ปีต่อมาโครงการสำหรับเยาวชนก็ได้แยกออกเป็น ๒ โครงการ คือ  โครงการเด็กรุ่นประถม  และโครงการเด็กรุ่นมัธยม  แต่รุ่นประถมตั้งแต่ประถม ๑–๖ และมีระดับเด็กอนุบาลมาร่วมโครงการด้วย จากโครงการเยาวชนจึงแยกเป็นเด็กเล็กและเด็กโต
อีกหนึ่งปีต่อมา  พระครูภาวนาวิสุทธิ์ประชุมหารือกันว่า  น่าจะเพิ่มเป็นดรุณธรรม  และใช้เวลาในการอบรมเป็นเวลา ๒ คืน ๓ วัน  เป็นการปลูกศรัทธาให้เด็กมีทัศนคติที่ดีต่อการเข้าวัด  แต่ปัญหาของโครงการดรุณธรรม  อยู่ที่โครงการนี้ต้องการผู้ช่วยวิทยากร  สำหรับคอยดูแลเด็กเล็ก  ต้องจัดหาพี่เลี้ยงที่ได้รับการอบรมมาเป็นอย่างดี  จึงมีโครงการแสงธรรมนำชีวิต  ที่มีชื่อโครงการว่า “ธรรมบัณฑิต”   รับเฉพาะผู้ที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี ใช้เวลา ๗ คืน ๘ วัน เมื่ออบรมรุ่นแรกเสร็จ จึงมีผู้อาสาขอสมัครอยู่ช่วยโครงการดรุณธรรม เป็นพี่เลี้ยงในโครงการดรุณธรรมต่อไป
ภายหลังจากที่พระครูภาวนาวิสุทธิ์ (ธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร) มรณภาพเมื่อวันที่ ๒๗ สิงหาคม ๒๕๔๘ (วันที่วางศิลาฤกษ์วิหารพระพุทธโคดมอุดมโชค) พระเดชพระคุณหลวงพ่อได้เมตตาส่งพระครูปลัดสิทธิวรวัฒน์ ไปเป็นผู้อำนวยการศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน โดยท่านพระครูปลัดสิทธิวรวัฒน์ได้กล่าวไว้ในที่ประชุมว่า “สิ่งใดที่ท่านพระครูธีรวัฒน์ได้ดำเนินการเอาไว้ อาตมาจะสานต่อ”   โครงการแสงธรรมนำชีวิตจึงได้รับการสานต่อมา
โครงการแสงธรรมนำชีวิตได้รับความสนใจเพิ่มขึ้นเรื่อยๆทุกโครงการ  สำหรับปี ๒๕๕๐ โดยการอำนวยการของท่านพระครูปลัดสิทธิวรวัฒน์  ซึ่งเป็นปีที่สองที่ท่านได้อำนวยการโครงการแสงธรรมนำชีวิตนี้  ปีนี้เป็นปีที่ทุกโครงการทะลุเป้าหมายเป็นประวัติการณ์  เป็นครั้งแรกที่คณะทำงานมีความเห็นร่วมกันว่า  บางโครงการทำไปพร้อมกันจะเป็นการประหยัดเวลาและบุคลากร  รวมทั้งอำนวยความสะดวกแก่ผู้เข้าร่วมโครงการด้วย  ซึ่งสรุปโครงการตามลำดับก่อนหลังได้ดังนี้
โครงการธรรมบัณฑิต  อบรมระหว่างวันที่ ๒๔-๓๑ มีนาคม ๒๕๕๐  ตั้งเป้าหมายไว้ไม่เกิน ๕๐ คน  แต่มีผู้เข้าอบรม ๕๑ คน  โดยพระพุฒินาท  อมรธมฺโม  และอาจารย์ยุพิน  แหวนคุณ  ผลการปฏิบัติเป็นที่พอใจของผู้ดูแล  สามารถเดินจงกรม ๑ ชั่วโมง  นั่ง ๑ ชั่วโมงได้  โครงการนี้ได้พาไปดูคนป่วยมะเร็งระยะสุดท้ายที่โรงพยาบาลศรีนครินทร์   เด็กกำพร้าบ้านแคนทอง   เศรษฐกิจพอเพียงของมาร์ติน (ชาวอังกฤษแต่งงานกับผู้หญิงไทย  ชาวอำเภออุบลรัตน์   โดยได้ลาออกจากครูสอนภาษาอังกฤษอยู่บ้านภรรยา  มีพื้นที่ ๖ ไร่  จากคนที่ได้รับเงินเดือนสามหมื่นกลายเป็นเกษตรกร  ทำนา ปลูกผัก  จนได้เป็นแบบอย่าง   เป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิ  ได้ตระหนักถึงตนเองและประเทศชาติ)  ซึ่งเมื่อโครงการธรรมบัณฑิตเสร็จสิ้นลง  เยาวชนกว่า ๔๐ เปอร์เซ็นต์ที่ได้เข้ารับการอบรม  อาสาสมัครอยู่ช่วยงานโครงการดรุณธรรมต่อไป
โครงการแสงธรรมนำชีวิตสำหรับเยาวชน  อบรมระหว่างวันที่  ๕- ๑๒  เมษายน ๒๕๕๐  พระวิทยากรคือ  พระมหารุ่งเรือง  รกฺขิตธมฺโม  และพระพุฒินาท  อมรธมฺโม  ผู้รับผิดชอบคือ  อาจารย์นิธิกุล  พรหมสาขา ณ สกลนคร   และคณะวิทยากรฆราวาสทุกคน  ตั้งเป้าไว้ไม่เกินสามร้อยคน  แต่มีผู้สมัครเข้าอบรมสี่ร้อยคน  ซึ่งผลการอบรมเป็นที่พอใจของคณะทำงานและผู้ปกครอง
โครงการแสงธรรมนำชีวิตสำหรับประชาชนทั่วไป  อบรมระหว่างวันที่  ๕-๑๒ เมษายน ๒๕๕๐  พระวิทยากรคือ  พระอาจารย์ธรรม์  จนฺทโสยาโน  ผู้รับผิดชอบคือดิฉัน-นางเพ็ญศรี ศรีจินดา และคณะวิทยากรทุกคน ตั้งเป้าหมายไว้ไม่เกิน ๒๐๐ คน แต่เข้าอบรมสามร้อยกว่าคน ส่วนใหญ่ของผู้เข้าอบรมปีนี้เป็นข้าราชการถึง ๘๐ เปอร์เซ็นต์   ที่เหลือต่างสาขาอาชีพกันไป ผลการอบรมเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้
โครงการดรุณธรรมเด็กเล็ก  พระวิทยากรคือ  พระมหารุ่งเรือง  รกขิตธมฺโม  ผู้รับผิดชอบคือ อาจารย์นงนุช  มาลีทิพวรรณ   และคณะวิทยากรทุกคน  อบรมระหว่างวันที่ ๑๙-๒๐ เมษายน ๒๕๕๐ ตั้งเป้าหมายไว้ ๓๐ คน เข้าอบรมจริง ๕๐ กว่าคน   ผลการอบรมเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้
โครงการดรุณธรรมเด็กโต  พระวิทยากรคือ  พระพุฒินาท  อมรธมฺโม  ผู้รับผิดชอบคือ  อาจารย์อัจฉรีย์  เขียวงาม   และคณะวิทยากร  อบรมระหว่างวันที่  ๑๙-๒๑ เมษายน ๒๕๕๐ ตั้งเป้าหมายไว้ประมาณ ๑๐๐ คน เข้าอบรมจริง ๓๐๐ คน ผลการอบรมเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้
โครงการดรุณธรรมทั้ง ๒ โครงการ  ผู้ปกครองสนใจนำลูกหลานเข้าอบรมเป็นจำนวนมาก  นอกจากนี้ในปี ๒๕๕๐  ไม่มีต่ำกว่าเป้าหมายแม้แต่โครงการเดียว  เป็นที่น่าดีใจถ้าคนสนใจเข้าวัดปฏิบัติธรรมกันมากขึ้น  ซึ่งอาจจะมาจากเหตุหลายประการ  นอกจากผู้เข้าปฏิบัติธรรมโครงการแสงธรรมนำชีวิตทั้ง ๕ โครงการเพิ่มมากขึ้นแล้ว ผู้ปฏิบัติธรรมทั่วไปของศูนย์ฯ ก็เพิ่มขึ้นเป็นจำนวนมาก
โครงการทุกโครงการจะสำเร็จได้ด้วยความร่วมมือของทุกฝ่าย  ที่หนักที่สุดก็คือฝ่ายโรงครัวผู้ทำอาหาร  ฝ่ายจัดซื้ออาหาร  ฝ่ายที่พัก  ฝ่ายดำเนินการ  และที่น่าภูมิใจเป็นอย่างมาก คือ  เยาวชนรุ่นที่อบรมผ่านไปแล้วจะกลับมาช่วยงานในช่วงปิดเทอม  ร่วมมือร่วมใจด้วยความรักสามัคคีกันดีมาก  มาเป็นพี่เลี้ยงคอยดูแลบริการน้องๆ   รุ่นพี่มาคอยสอนคอยช่วยเหลือรุ่นน้อง  นับเป็นนิมิตหมายที่ดีของการจัดโครงการแสงธรรมนำชีวิตในปีต่อๆ ไป  ที่จะประสบความสำเร็จตามวัตถุประสงค์  สมดังเจตนารมณ์ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ  ที่จะสร้างเยาวชนที่ดีให้กับสังคมและประเทศชาติ  
ภาคสถิติ
จำนวนผู้เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม
“กรรมฐานประชาชนทั่วไป”
ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัดขอนแก่น
ประจำปี พ.ศ. ๒๕๔๙
	
เดือน

	ชาย
	หญิง
	รวม

	มกราคม
	๑๙
	๑๙๘
	๒๑๗

	กุมภาพันธ์
	๓๒
	๓๑๒
	๓๔๔

	มีนาคม
	๘๓
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	เมษายน
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สถิติผู้เข้ารับการอบรมพัฒนาจิต
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัดขอนแก่น
ระหว่างปี ๒๕๓๗ – ๒๕๔๙
	ปี พ.ศ.
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	๒๕๓๗
	๒๓๖
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	๒๕๔๕
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	๒๓,๘๕๕

	๒๕๔๖
	๓,๔๖๘
	๑๙,๑๘๐
	๒๒,๖๔๘

	๒๕๔๗
	๔,๗๘๔
	๓๔,๒๑๘
	๓,๙๐๐๒

	๒๕๔๘
	๕,๔๑๕
	๔๑,๕๓๗
	๔๖,๙๕๒

	๒๕๔๙
	๖,๑๗๕
	๓๒,๖๘๒
	๓๘,๘๕๗

	รวม
	๓๘,๔๔๗
	๒๑๖,๐๙๗
	๒๕๔,๕๔๔


โครงการอบรมวิปัสสนาพัฒนาจิต สำหรับประชาชนทั่วไป
โครงการพิเศษ ประจำปี ๒๕๕๐
ณ อาคารที่พักศูนย์ปฏิบัติธรรมสุริสา ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ขอนแก่น
	ชื่อโครงการ
	วัตถุประสงค์
	ระยะเวลา (๗ วัน)
	จำนวนที่รับ

	โครงการพัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติฯ รุ่น ๑
	ถวายพระราชกุศล ๘๐ ปี
ถวายเป็นพุทธบูชา (วันมาฆบูชา)
	๒๖ ก.พ. – ๔ มี.ค. ๒๕๕๐
	๘๐ คน

	โครงการพัฒนาจิตเฉลิมพระเกีรติฯ รุ่น ๒
	ถวายพระราชกุศล ๘๐ ปี
ถวายเป็นพุทธบูชา (วันวิสาขบูชา)
	๒๖ พ.ค. – ๑ มิ.ย. ๒๕๕๐
	๘๐ คน

	โครงการพัฒนาจิตเฉลิมพระเกีรติฯ รุ่น ๓
	ถวายพระราชกุศล ๘๐ ปี
ถวายเป็นพุทธบูชา (วันเข้าพรรษา)
	๒๔ ก.ค. – ๓๐ ก.ค. ๒๕๕๐
	๘๐ คน

	โครงการปฏิบัติธรรมถวายพระครูภาวนาวิสุทธิ์
(ธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร)
	ถวายพระครูภาวนาวิสุทธิ์
เพื่อระลึกวันคล้ายวันมรณภาพฯ
	๒๔ ส.ค. – ๓๐ ส.ค. ๒๕๕๐
	๘๐ คน

	โครงการพัฒนาจิตเฉลิมพระเกีรติฯ รุ่น ๔
	ถวายพระราชกุศล ๘๐ ปี
ถวายเป็นพุทธบูชา (วันออกพรรษา)
	๒๐ ต.ค. – ๒๖ ต.ค. ๒๕๕๐
	๘๐ คน

	โครงการพัฒนาจิตเฉลิมพระเกีรติฯ รุ่น ๕
	ถวายพระราชกุศล ๘๐ ปี
	๓๐ พ.ย. – ๖ ธ.ค. ๒๕๕๐
	๘๐ คน

	โครงการพัฒนาจิต เสริมสิริมงคลชีวิต
ส่งท้ายปีเก่า-ต้อนรับปีใหม่ ๒๕๕๑
	เสริมสิริมงคลให้กับชีวิต
เนื่องในเทศกาลส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่
	๒๖ ธ.ค. – ๑ ม.ค. ๒๕๕๐
	๘๐ คน


สถาบันและคณะบุคคล
ที่เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม
ณ หอประชุมภาวนา-กรศรีทิพาและศาลาสุธรรมภาวนา
วัดอัมพวัน อำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี
ประจำปีพุทธศักราช ๒๕๔๙
เดือน / วันที่                              สถาบันและคณะบุคคล                        จำนวนคน
มกราคม
๙-๑๑                      โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม อ.เมือง พิจิตร                             
 ๒๓๖

๑๓-๑๕                   ๑) สำนักงานอัยการสูงสุด                                               

๑๐๗
                             ๒) มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณุโลก                                      

๕๓
๑๖-๑๘                    วท.จุฬาภรณ์ ลาดขวาง ฉะเชิงเทรา                                   

๑๔๐
๒๖-๒๘                    ๑) ฌรงเรียนบ้านเบิกวิทยาคม อ.ท่าวุ้ง ลพบุรี                     
๑๖๕
                             ๒) โรงเรียนสรรพยาวิทยา อ.สรรพยา ชัยนาท                       
๘๓
กุมภาพันธ์
๑-๕                        สำนักฝนหลวงและการบินเกษตร                                    

๒๙
๗-๑๓                      ชุมนุมพุทธธรรมศิริราช                                               

๑๑๕
๑๕-๑๗                    อบจ.ตาก รุ่นที่ ๑                                                         

๓๕
๑๘-๒๐                    คณะแก้วกรุงไทย จำกัด                                                     
๒๗
๒๒-๒๔                    อบจ.ตาก รุ่นที่ ๒                                                             
๓๘
๒๕ ก.พ. – ๑ มี.ค.       วิทยาลัยอาชีวศึกษาสิงห์บุรี                                               
๑๘๕
มีนาคม
๔-๘                         มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ                                             
๕๒
๙-๑๓                       โรงเรียนพนัสวิทยาคาร จ.ชลบุรี ครั้งที่ ๒๖                           
 ๒๔๗
๑๗-๑๙                     โรงเรียนประเทืองทิพย์วิทยา กรุงเทพฯ                                 
๑๑๔
๒๑-๒๓                      ๑) คณะสหเวชศาสคร์ จุฬาลงกรณ์ฯ                                     
๓๘
                               ๒) โรงเรียนอัสสัมชัญ แผนกประถม                                      
๒๗
๒๕-๓๑                      บุคลากร ทบ. ร่วมกับโรงพยาบาลนครประฐม                        
๑๙๙
เมษายน
๑-๓๐                       บวชสามเณรยุวพุทธสมาคมฯ                                              
๗๙
๒-๑๖                       บวชสามเณรในพระราชานุเคราะห์
                              สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ                                              
๘๒
๑๑-๑๖                     นักเรียนหญิงในพระราชานุเคราะห์
                              สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ                                            

๑๑๙
พฤษภาคม
๑-๕                        วิทยาลัยอาชีวศึกษาสิงห์บุรี                                                

๑๙๗
๕-๙                        วิทยาลัยอาชีวศึกษาสิงห์บุรี                                                

๒๙๖
๑๕-๑๙                   หัวหน้าส่วนราชการจังหวัดสิงห์บุรี                                           
๖๘
๒๑-๒๗                   โครงการปฏิบัติธรรมกองทัพบก                                            
๑๕๓
๒๙-๓๑                   ๑) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช                                         
๓๔
                             ๒) สาธารณสุขจังหวัดพิจิตร                                                 
๒๙
มิถุนายน
๒-๗                        โครงการปฏิบัติธรรมกองทัพบก รุ่น ๓                                   
๑๕๕
๘-๑๔                      คณะชมรมพุทธศาสตร์ทางสายเอก
                               กรมวิทยาศาสตร์                                                          

๑๓๓
๒๐-๒๒                    ๑) โรงเรียนทวีวัฒนา                                                      

 ๒๔๐
                             ๒) โรงเรียนพระรามหกเทคโนโลยี                                          
๘๗
๒๓-๒๕                    โรงเรียนบรรจงรัตน์ ลพบุรี                                                
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ภาคผนวก
กฏแห่งกรรมที่ประจักษ์ “กำลังใจ” “๕ ได้” ดีได้...ได้ดี

นพ.วิชัย เทียนถาวร
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข คนที่ ๒๔

ใจนำกายหรือกายนำใจ  เป็นเรื่องที่ถกเถียงกันและเข้าใจยาก  แต่ว่าคนส่วนใหญ่จะเข้าใจได้  คือ  “ใจเป็นนาย  กายเป็นบ่าว”  คนเรานั้นมีสมองเอาไว้คิดไตร่ตรอง  มีจิตใจเป็นจุดเริ่มต้น  สั่งการทุกอย่างให้ “กาย” กระทำ  หรือปฏิบัติการทุกอย่างที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย  ใจ  ได้สัมผัสรับรู้มาทางใดทางหนึ่ง  แสดงออกในเรื่องดีหรือชั่ว  หรือทั้งสองอย่างปนเปกันไป  แต่การที่คนเราเป็นมนุษย์เป็นสัตว์ที่ประเสริฐ  จะต้องมีตัวควบคุมพิเศษคือ “สติ”  จะเป็นตัวกลั่นกรองกล่อมเกลาให้ “กาย” ดำเนินตาม      ต้นทุนพื้นฐานชีวิตจากพันธุกรรม (พ่อ แม่  ปู่ ย่า  ตา ยาย)
การอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่  ครูอาจารย์อบรมสั่งสอน  รวมถึงประสบการณ์ชีวิตที่ผ่านมาด้วยการใช้ปัญญาสั่งให้ทำหรือปฏิบัติ   ถ้าทำดีเรียกว่าได้ทำ “กรรมดี”   ถ้าทำไม่ดี  ไม่ถูกต้อง  ไม่เป็นธรรม  เรียกว่าทำ “กรรมชั่ว”  จะโดยตั้งใจไม่ตั้งใจหรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์ก็ตามแต่  เมื่อลงมือทำแล้วก็จะถือได้ว่าได้ก่อกรรมไว้แล้ว  แต่อย่างไรก็ตาม  ผลของการกระทำกรรมดีกรรมชั่วนั้นต่างกรรมต่างวาระ  ลบล้างชดเชยกันไม่ได้  ทุกคน ต้องรับกันไปตามฐานานุรูป  ในคำสอนของหลวงพ่อจรัญคือ “กฎแห่งกรรม”  แล้วแต่ว่าถ้าทำกรรมดีมากกว่าชั่ว  ก็ยังดีกว่าทำชั่วมากกว่าทำดี ยังมีโอกาสจะได้ขึ้นสวรรค์ หลวงพ่อจรัญจะ อบรมสั่งสอนเสมอๆให้ยึดกฎแห่งกรรม “ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว”
ถ้าใครมากราบหลวงพ่อที่กุฏิเก่าหรือใหม่จะเห็นคำสอน “๕ ได้”  เป็นป้ายแดงๆตั้งอยู่ที่ท่านนั่ง  เขียนไว้ว่า “รอได้  ช้าได้  นิ่งได้  ทนได้  ดีได้”  เพื่อลูกศิษย์หรือใครที่จะรอพบหลวงพ่ออาจต้องรอนาน  บางคนบ่นว่าช้า  บางคนหงุดหงิด  บางคนอดทนรอไม่ได้  ท่านอยากจะบอกว่า  ถ้าทุกคนใช้ธรรมะ  “๕ ได้”  นี้แล้ว  จะดีได้และได้ดีในที่สุด  คือได้พบอริยสงฆ์คือหลวงพ่อ  และก็ได้ฟังธรรมเกิดความปีติเป็นมงคลกับชีวิตที่ได้มาวัดอัมพวันสถานที่อันศักดิ์สิทธิ์  พบหลวงพ่อซึ่งเป็นอริยสงฆ์  และที่สำคัญที่สุดคือธรรมที่ท่านจะให้กับเราเพื่อเป็นสิริมงคลชีวิต  และเดินทางกลับบ้านโดยสวัสดิภาพ  ที่กล่าวมายาวหน่อยเพราะอยากสื่อให้เห็นว่า  ธรรมะนั้นเรานำมาใช้กับงานและชีวิตประจำวันได้อย่างดี
ใครก็ตามที่ทำอะไรกับเราไว้ด้วยเจตนาไม่บริสุทธิ์ใจ  คิดชั่วกับเราด้วยวิถีใดก็ตามแต่  ขอให้เราตั้งสติไตร่ตรองทบทวนว่า  สิ่งที่ถูกกล่าวหา-ถูกกระทำนั้นๆ  เราได้ทำชั่วจริงหรือเปล่า  ถ้าไม่ใช่  และเราทำไปด้วยความบริสุทธิ์ใจ  ก็ให้ตั้งสติ  ซื่อตรง  มั่นคง  อดทนต่อกระบวนการที่คิดร้ายต่อเรา  ด้วยธรรมะ “๕ ได้”  ต่อปัญหาต่างๆที่จะรุมเร้าทางจิตใจสารพัดเกิดทุกข์ทางใจทางกายแก่ตัวเราและองค์กร  คนข้างเคียง  ลูกน้องผู้ร่วมงาน  ญาติ  และครอบครัว
ยังมีอีกอย่างหนึ่งที่หลวงพ่อบอกเสมอว่า  “เสียอะไรเสียได้  แต่อย่าเสียกำลังใจ”  เพราะกำลังใจสำคัญมาก  เป็นพลังภายในที่ยิ่งใหญ่ที่จะทำให้เราต่อสู้ด้วยสติปัญญา  แก้ไขปัญหาต่างๆด้วยความสุขุมเยือกเย็น  มั่นใจ  และให้ “รอได้  ทนได้”  รอเวลาความจริงปรากฏ  ถึงครานั้นก็จะเกิดความภาคภูมิใจในเกียรติศักดิ์และศักดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษย์  ตลอดจนชื่อเสียงครอบครัววงศ์ตระกูล  สมกับได้ชื่อว่าเป็น “ลูกศิษย์หลวงพ่อจรัญ”  ดังเรื่องราวตอนหนึ่งของชีวิตที่จะเล่าให้ทราบ
ประมาณเกือบ ๓๐ ปีเศษ (พ.ศ. ๒๕๑๙ - ๒๕๒๐) ขณะเป็นแพทย์ประจำโรงพยาบาลสิงห์บุรี คืนวันหนึ่งประมาณ ๔ ทุ่ม ได้ขับรถขึ้นไปทางอินทร์บุรีด้วยความเซ็งในชีวิตราชการ ตั้งใจจะลาออกจากราชการ เนื่องจากขณะนั้นปัญหาในโรงพยาบาล มีมาก มีการแบ่งแยกเชิงบริหาร
ขณะขับรถนึกถึงหลวงพ่อจรัญขึ้นมา  เลยหันรถกลับ  ขับรถเข้าไปในวัดอัมพวัน  เกือบ ๕ ทุ่มแล้ว  ตอนนั้นยังเป็นกุฏิเก่าอยู่  เข้าไปที่กุฏิบอกลูกศิษย์หลวงพ่อว่า “หมอวิชัยมาพบ อยากปรึกษาหลวงพ่อ”  ขณะนั้นหลวงพ่อขึ้นไปข้างบนเตรียมจำวัดแล้ว  ลูกศิษย์ได้ไปบอกหลวงพ่อ  ท่านก็เมตตาลงมาข้างล่าง  ได้เล่าให้หลวงพ่อฟังถึงความรู้สึก-เหตุการณ์  และอยากจะลาออก  หลวงพ่อบอกทันทีว่า  “ขอบิณฑบาต  อาตมารู้ว่าหมอเป็นคนดี  มีคนอิจฉาเยอะ  ให้ทนอยู่ไปจะดีเอง  อาตมารู้ว่าเป็นใครและขอไม่บอกชื่อ”  ผมจึงไม่ได้ลาออกและปฏิบัติตามคำของหลวงพ่อ  ทำงานต่อเนื่องมาจนกระทั่งปี ๒๕๓๐
เมื่อประมาณ ๒๐ ปีเศษ  ได้รับความไว้วางใจจากผู้บังคับบัญชาสูงสุด  แต่งตั้งให้เป็นหัวหน้าส่วนราชการ (นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด)  ที่จังหวัดในภาคกลาง ด้วยความดีใจภูมิใจและตั้งใจที่จะปฏิบัติงานด้วยความรู้ความสามารถอย่างเต็มที่   และเป็นที่ยอมรับของจังหวัดและส่วนราชการต่างๆ
ในการทำงานราชการนั้น  แนวทางการดำเนินงานยึด “๓ บ” คือ มีระบบ มีระเบียบ และบรรลุ ทำงานเป็นทีมและเป็นเอกภาพ และดูแลบริหารคนผู้ร่วมงานทุกระดับด้วย
· พรหมวิหาร ๔ (ใจงามด้วย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา)
· สังคหวัตถุ ๔ (ผูกใจด้วย ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา สมานัตตา)
· ฆราวานธรรม ๔ (ครองใจด้วย สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ)
· อิทธิบาท ๔ (ธรรมนำไปสู่ความสำเร็จ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา)
วันแรกๆ ของการทำงานได้เชิญผู้บริหารระดับรองฯ หัวหน้ากลุ่มงาน  หัวหน้างานฯ  ต่างๆ มาชี้แจงพูดคุยกันให้ทราบแนวคิดแนวทางในการทำงานตามเจตนารมณ์ที่ตั้งใจไว้  และพร้อมเปิดใจรับฟังข้อคิดเห็นข้อเสนอแนะทุกเรื่อง  เพื่อยืดหยุ่นปรับกระบวนการทำงาน  เมื่อผู้ร่วมงานระดับหัวหน้าและทีมเจ้าหน้าที่ทราบทิศทาง  การงานทุกอย่างดำเนินอย่างราบรื่นไปได้  ๔-๕ เดือนเศษ  ก็ปรากฏว่าเริ่มมีกระบวนการทำบัตรสนเท่ห์  กล่าวหาผมในหลายๆ เรื่อง  เช่น  ไปอบรมแล้วกลับมาทำงานเบิกเบี้ยเลี้ยงไม่ตรงกับข้อเท็จจริง  ใช้รถส่วนตัวปฏิบัติราชการแล้วเติมน้ำมันหลวง  ใช้รถหลวงกลับบ้านพัก  ทอดผ้าป่ายักยอกเงินเข้าส่วนตัว  และอื่นๆ อีกหลายเรื่อง  โดยส่งไปถึงผู้ว่าราชการจังหวัด   รองผู้ว่าฯ   สำนักตรวจราชการ   ปลัดกระทรวงฯ   รองปลัดกระทรวงฯ   รัฐมนตรีว่าการ   รัฐมนตรีช่วยฯ   สตง.   ปปป.   อื่นๆ   รวม ๑๕-๑๖ ฉบับ
จนมีวันหนึ่งพบท่านผู้ว่าฯ    ผมก็ได้ตอบท่านผู้ว่าฯ ไปว่า  ทุกอย่างที่เกิดขึ้นผมรู้หมดครับท่าน  และข้อเท็จจริงต่างๆ  ผมรู้ตัวผมเองว่าได้ทำอะไรไป (ขณะที่พูดก็นึกถึงคำสอนของหลวงพ่อตลอดเวลา...) ดีชั่วอย่างไรก็รู้  แต่ที่ผมทนอยู่ได้คือ  มุมานะตั้งใจทำงานอย่างเดียวด้วยความบริสุทธิ์ใจ  อะไรจะเกิดก็ให้เกิด  ผมยอมรับต่อสภาพเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นได้เสมอ  ขณะนั้นรู้สึกเครียดไหม  ตอบได้ว่ามีบ้าง  ซึ่งนับเป็นจุดเริ่มต้นของชีวิตของผมที่ต้องตั้งหิ้งพระบูชา  จุดธูปเทียน  สวดมนต์  ตามบทสวดของหลวงพ่อทุกเช้า  เมื่อขึ้นทำงาน
แล้ววันแห่งความยุ่งยากก็เกิดขึ้นจริงๆ  สมตามที่เขาคิดทำลายล้างเรา  คือ ถูกย้ายจากจังหวัดใหญ่ไปจังหวัดเล็ก  ทั้งที่เพิ่งทำงานได้ ๒ ปี  ซึ่งผมเองเตรียมใจอยู่แล้วก็ยังอดทนไม่ได้ต่อสิ่งที่เกิดขึ้นกับเรา  รู้สึกน้อยใจ-เสียใจ-โกรธ-เสียความรู้สึก   เสียกำลังใจ ที่ผู้บังคับบัญชาสูงสุดไม่ให้ความเป็นธรรมกับผมเลย ผมเคยเสนอท่านว่าย้ายทั้งคู่ เป็นการย้ายและแก้ปัญหาที่เป็นธรรม หากยังไม่ได้ข้อสรุป ท่านก็ไม่ฟังเพราะท่านมีอำนาจ
ในที่สุดต้องปฏิบัติตามคำสั่ง  เดินทางไปรับราชการที่จังหวัดเล็ก (บ้านเกิด)  ขณะเดียวกันคิดว่าความก้าวหน้าคงจบแล้ว คงต้องทำงานที่บ้านเกิดจนแก่และเกษียณที่นี่แน่ๆ เวลาราชการเหลืออีก ๑๘ ปี รู้สึกโกรธแค้นคนที่ออกคำสั่งไม่เป็นธรรมกับเรา
วันแรกที่ขึ้นทำงานที่สำนักงานแห่งใหม่  ด้วยพลังอะไรไม่ทราบ  จึงได้ตั้งสติใคร่ครวญขึ้นมา  นึกถึงคำสอนของหลวงพ่อที่กล่าวมาข้างต้น  “กฎแห่งกรรม”  “อย่าเสียกำลังใจ”   “๕ ได้” ดีได้    เมื่อตั้งสติได้ทำให้เกิดกำลังใจมุ่งมั่นทำงาน  พัฒนาให้บ้านเกิดสิงห์บุรีของเราเต็มกำลังความสามารถให้ดีที่สุด  เพื่อสนองคุณแผ่นดินถิ่นวีรชนบ้านเกิดของเรา  ลืมอดีตให้หมด  ถืออดีตเป็นบทเรียน  ตั้งใจแน่วแน่  ปรารถนาดี  ไม่โกรธ  ไม่เคียดแค้น  มุ่งทำงานสนองนโยบายผู้ว่าฯ(อุทัย  ใจหงษ์) ทุกอย่างทุกเรื่อง  ประกอบกับผู้ร่วมงานทุกระดับทุกคนให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี  งานต่างๆ ที่ผู้ว่าฯ มอบหมายก็บรรลุผลตามเป้าหมายที่ท่านผู้ว่าฯ สั่งการ  โดยเฉพาะการแก้ปัญหาชุมชน  เรื่องการเน่าเสียในแม่น้ำน้อย  กระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่างมาก
การทำงานดังกล่าวเป็นที่ยอมรับของท่านผู้ว่าอุทัย  ใจหงษ์  และทุกส่วนราชการในจังหวัดก็ยอมรับให้ความร่วมมืออย่างดี  รวมถึงระดับภูมิภาค  ระดับประเทศ  จนเป็นเหตุให้ส่วนกลางนำไปใช้เป็นต้นแบบในการเฝ้าระวังควบคุมป้องกันปัญหาแม่น้ำเน่าเสียทั่วประเทศ  ทำงานอยู่ที่นี่  ๒ ปีผ่านไป  เริ่มรู้สึกว่าต้องศึกษาเพิ่มเติม  เพื่อเพิ่มพูนความรู้และสร้างทางเลือกสร้างโอกาสให้ชีวิต  จึงตั้งใจเรียน MBA ต่อ และสอบได้ที่ NIDA ตั้งใจว่าเรียนจบแล้วจะทำธุรกิจส่วนตัว ขยายกิจการที่มีอยู่ให้เจริญและลาออกจากราชการในที่สุด
ได้ไปเรียนที่ NIDA ได้ ๑ เดือนเศษ ท่านอธิบดีกรมอนามัย (นายแพทย์ปรากรม วุฒิพงษ์) ได้ให้ความไว้วางใจ แต่งตั้งให้ไปดำรงตำแหน่ง ผู้อำนวยการกองอนามัยครอบครัว กรมอนามัย
เมื่อไปทำงานที่กองฯ ได้  ๒  เดือน  การศึกษาที่ NIDA ไม่สะดวก เพราะจะต้องออกจากที่ทำงานบ่าย ๓ โมงครึ่ง เพื่อที่จะไปเรียนให้ทัน ๖ โมงเย็น ซึ่งเบียดเบียนเวลาราชการและจะเป็นตัวอย่างที่ไม่ดีแก่ลูกน้อง จึงต้องยุติการศึกษาต่ออย่างสิ้นเชิง
เวลาผ่านไป  ๔ ปีเศษที่ย้ายมาอยู่จังหวัดสิงห์บุรี  และกองอนามัยครอบครัว ๒ ปี  จึงปรากฏผลการสอบข้อเท็จจริง  เรื่องราวที่ทำให้ต้องถูกย้าย  ว่าไม่มีมูลตามที่ถูกกล่าวหาแต่อย่างใด
ได้ทราบภายหลังว่าฝ่ายที่สร้างเรื่องกล่าวหานั้นได้รับกรรมตามสนองถ้วนทั่ว คือ คนระดับรองฯ ได้ถูกออกจากราชการ  เนื่องจากถูกกล่าวหาทุจริต  ระดับหัวหน้างานครอบครัวแตกแยกระส่ำระสาย  ถูกลดตำแหน่ง  บ้างก็ถูกโรคร้ายเล่นงาน  เช่น  มะเร็ง  ความดัน  เบาหวาน  เป็นต้น  หัวหน้างานท่านหนึ่งได้มาพบและขอขมา  ผมได้ให้อภัยทุกเรื่องที่ผ่านมา  และขอให้ลืมเรื่องเก่าๆ ทั้งหมด  อโหสิกรรมต่อกัน  ผมได้มอบหนังสือบทสวดมนต์ของหลวงพ่อ  พร้อมรูปหล่อสมเด็จโตพรหมรังสีของหลวงพ่อแพให้อีก ๑ องค์   ต่อมาท่านผู้นี้ก็มีสุขภาพแข็งแรง  หายป่วย  และไปมาหาสู่กันเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน
ผลของการปฏิบัติตามคำสอนของหลวงพ่อ  โดยเฉพาะ  “๕ ได้”  “อย่าเสียกำลังใจ”  “เชื่อมั่นในกฎแห่งกรรม”  ทำให้เกิดสติปัญญา  ด้วยการทำความเข้าใจตัวของเราให้ถ่องแท้  เมื่อเราไม่ได้ทำตามที่ถูกกล่าวหา  ก็ให้ตัดประเด็นไม่ดีออกไปจากสมองและจิตใจ  เราจะเกิดความสงบนิ่ง  แล้วมุมานะทำงานให้ได้ผลงานเป็นที่ประจักษ์และยอมรับ  อานิสงส์ของการเชื่อและปฏิบัติตามคำสอนของหลวงพ่อ  เรื่องกฎแห่งกรรม   อย่าเสียกำลังใจ   ๕ ได้   รอได้  ช้าได้  นิ่งได้  ทนได้  ดีได้  ผมขอต่อท้ายว่า จะ “ได้ดี” ในที่สุด   แต่ต้องอดทนรอ  เพราะความดีนั้นกว่าจะเกิดผลนั้นใช้เวลานาน   แต่เมื่อดีแล้วจะยั่งยืน  ภูมิใจในชีวิตของเรา (เปรียบเหมือนดอกกล้วยไม้  กว่าจะออกดอกบานได้ใช้เวลานาน   แต่เมื่อออกแล้วจะทนอยู่ได้นาน)  ซึ่งก็เป็นจริงตามที่หลวงพ่อกล่าว  คือ  “มารไม่มี  บารมีไม่เกิด”
จากการต่อสู้ด้วยความบริสุทธิ์สุจริตใจ  ส่งผลให้การงานส่วนตัวและหน้าที่ราชการเจริญก้าวหน้าขึ้นเป็นลำดับ  ตามขั้นตอนที่พึงจะเป็น  จากผู้อำนวยการกองก้าวขึ้นเรื่อยไปจนถึงตำแหน่งสูงสุด (ปลัดกระทรวงสาธารณสุข)  ในสายข้าราชการประจำ  และสำคัญยิ่งคือ  “ครอบครัว”  ภรรยา (คุณสิริเนตร)  มีความสุข   ลูก ๓ คนจบการศึกษาวิชาชีพแพทย์ ๒ คน (นายทะนงสรรค์  นายทะนงเกียรติ)  และลูกสาวคนเล็ก (นางสาว ธีรเนตร)  ศึกษาคณะสถาปัตย์ฯ  จุฬา ปี ๓   ผมดีใจและภูมิใจในความสำเร็จของลูก  ซึ่งมีค่ายิ่งกว่ายศถาบรรดาศักดิ์ที่ได้เสียอีก
ที่เล่าเกร็ดชีวิตการต่อสู้  การครองคน  ครองตน  ครองงาน  ปัญหาอุปสรรค  ผิดหวัง  สมหวังทั้งหลายทั้งปวงนั้น  เพื่อกราบนมัสการหลวงพ่อว่า  “ผมได้ทำตามคำสอนของหลวงพ่อด้วยแรงเคารพนับถือศรัทธาอย่างสูง” และอยากจะบอกแก่สาธุชนทั่วไปว่า “คำสอนของหลวงพ่อจรัญนั้นประเสริฐ เป็นจริง ประจักษ์แล้ว” ให้หยิบธรรมข้อใดข้อหนึ่งที่คิดว่าดีชอบเริ่มทำได้เลยตั้งแต่เดี๋ยวนี้ไม่ต้องผลัดวัน
ผมและครอบครัว  ขออำนาจคุณพระศรีรัตนตรัยได้ประทานพรให้หลวงพ่อของเรามีสุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์   เป็นร่มโพธิ์ร่มไทร  สืบทอดเผยแพร่ธรรมของพระพุทธเจ้า  ให้คนสิงห์บุรีและคนไทยทั่วประเทศได้พึ่งพาและมีชีวิตอย่างปกติสุขสงบถ้วนทั่วกันนานเท่านาน
หน้าที่...คือชีวิต

พ.อ.หญิง วาสุนี อนันตรพีระ

คนทุกคนมีหน้าที่ทั้งต่อตนเอง  ต่อครอบครัว  และต่อสังคม  หากใครสักคนทำหน้าที่ด้วยความรับผิดชอบอย่างสูงสุด  ผู้นั้นน่าจะได้ชื่อว่า ยอดคน
หลวงพ่อจรัญเป็นผู้หนึ่งที่นับว่าเป็นยอดคน เพราะได้ทุ่มเทชีวิตทั้งหมดให้กับการสืบทอดพระพุทธศาสนา โดยสั่งสอนศิษยานุศิษย์จำนวนมากให้รู้ และเข้าใจวิธีปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่  อันเป็นทางที่มุ่งตรงสู่ความเป็นผู้ไม่หลงอยู่ในโลก ที่นับว่าเป็นความปรารถนาอย่างสูงสุดของทุกคน ด้วยการสอนที่เข้าใจและปฏิบัติได้ไม่ยากนัก
ปีนี้เป็นปีที่หลวงพ่อมีอายุครบ ๗๙ ปี ตลอดระยะเวลาอันยาวนานของชีวิตหลวงพ่อ ท่านได้บำเพ็ญประโยชน์ต่างๆ  ให้กับสังคมอย่างมากมาย  ตามบทบาทหน้าที่ที่ท่านรับผิดชอบอยู่
ในฐานะเจ้าคณะจังหวัด ...ท่านได้บริหารกิจการคณะสงฆ์ได้เป็นระเบียบเรียบร้อย ก่อให้เกิดความสมัครสมานสามัคคีในหมู่คณะ สร้างความเจริญให้กับพระศาสนาในทางวัตถุ เช่นการบูรณะปฏิสังขรณ์อุโบสถ  กุฏิสงฆ์ เสนาสนะ ตามวัดต่างๆที่ชำรุดเสียหาย รวมถึงหาเงินสร้างสถานที่ให้กับวัดวาอารามต่างๆ  ที่ยังขาดแคลนให้พร้อมในการปฏิบัติภารกิจสืบทอดพระศาสนา ในทางจิตใจได้พัฒนาและเร่งสร้างความเจริญทางจิตวิญญาณให้กับทรัพยากรมนุษย์  ซึ่งมีค่ามากกว่าวัตถุใดๆ ในโลกนี้  ด้วยการปลูกฝังให้มีสติสัมปชัญญะ  ความรู้ตัวทั่วพร้อมในทุกอิริยาบถ  เพื่อให้เกิดปัญญาในการแก้ปัญหาชีวิตแต่ละขั้นตอนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม
ในฐานะเจ้าอาวาสวัดอัมพวัน ...หลวงพ่อวางระเบียบการปกครองสงฆ์ และฆราวาสผู้อยู่ในวัดอัมพวันมาเป็นอย่างดี  นับแต่เริ่มเข้ามาอยู่ในวัดนี้  ทุกคนมีหน้าที่รับผิดชอบแตกต่างกันไป  ไม่ก้าวก่ายกัน  หลวงพ่อเองก็กระทำหน้าที่ด้วยความรับผิดชอบอยู่ตลอดมา  ไม่ว่าฝนตกแดดออกจะต้องลงเทศน์ในวันพระ  และให้กรรมฐานได้ทุกรุ่นทุกคณะ  ยกเว้นมีกิจจำเป็นภายนอกแล้วกลับมาไม่ทัน  หรืออาพาธจนกระทั่งพูดไม่ได้  ถ้ายังพอมีเสียงอยู่บ้าง  แม้จะแหบแห้งท่านก็ยังพูดสอน  แค่ ๒-๓ นาทีก็ยังดี  นี่คือหลวงพ่อจรัญ
ในฐานะครูบาอาจารย์ ...ข้อนี้นับว่าเป็นข้อใหญ่และสำคัญที่สุด  หลวงพ่อเป็นครูอยู่ตลอด ๒๔ ชั่วโมง  นับแต่ลืมตาตื่น  จนแม้หลับตาลงแล้ว กายทิพย์ของหลวงพ่อยังติดตามไปสอนศิษย์  ทั้งในนิมิตที่ตื่นรู้ตัวทั่วพร้อมหรือนิมิตยามหลับ  ซึ่งลูกศิษย์หลายคนสามารถยืนยันเรื่องนี้ได้เป็นอย่างดีโดยเฉพาะผู้เขียน  ยิ่งถ้าเป็นช่วงเข้าพรรษา  พระเณรทุกรูปในวัดอัมพวันจะซาบซึ้งแก่ใจดี  ด้วยสภาพสังขารที่ชราแล้ว  หลวงพ่อยังนอนตี ๒  ตื่นราวตี ๓  เพื่อเทศน์สอนวินัยไตรมาสทุกวันไม่เคยขาด  บางวันฝนตกราวฟ้ารั่ว  ท่านก็เดินทางไปโบสถ์ตามเวลา  เพราะเกรงลูกศิษย์จะคอย  สำหรับฆราวาสก็เช่นกัน  หลวงพ่อจะลงมาทำพิธีเปิด-ปิดการอบรมทุกครั้ง  ในช่วงที่ยังพูดได้ดี  หลวงพ่อจะสอนทุกอย่าง  นับตั้งแต่วิธีคิด  วิธีพูด  และวิธีปฏิบัติตัว  ว่าอะไรดีอะไรไม่ดี  ท่านเปิดโอกาสให้ศิษย์ตอบโต้ถกแถลงในแง่ธรรมะได้ตลอดเวลา  หากเราเข้าใจผิดพลาดท่านก็แก้ไขให้   หรือหากใครทำผิดก็จะถูกเหน็บให้เจ็บๆ คันๆ  จนเจ้าตัวรู้เองว่าเขาทำอะไรผิด  แล้วจะต้องแก้ไขอย่างไร  วิธีสอนของท่านจะมีทั้งไม้อ่อนและไม้แข็ง  ซึ่งท่านเลือกใช้ตามจริตของศิษย์แต่ละคนแตกต่างกันไป  สรุปได้ว่าถ้าใครตีความการสอนของหลวงพ่อออกมาให้เข้าใจและปฏิบัติตามได้  รับรองว่าไปได้ไกลแน่ๆ
ในฐานะของกัลยาณมิตร ...หลวงพ่อนับเป็นกัลยาณมิตรของทุกคน ไม่ว่าจะเป็นสหธรรมิกของท่าน หรือลูกศิษย์ลูกหาก็ตาม ท่านจะคอยชี้แนะสิ่งที่ดีงามให้เสมอ เคยมีผู้รู้จักคุ้นเคยกับหลวงพ่อมานาน แสดงความชื่นชมในอัธยาศัยและปฏิปทาความเมตตาที่ท่านมีต่อผู้อื่นอย่างไร้ขอบเขต จนทำให้ฉันผู้เป็นศิษย์พลอยได้หน้าได้ตาจากความดีของหลวงพ่อไปด้วย
แม้ความห่างไกลและข้อจำกัดเรื่องเวลา  จะทำให้หาโอกาสมากราบหลวงพ่อได้น้อยเต็มที  แต่ยามที่มีความทุกข์เข้ามาเบียดเบียน  หรือเรารู้สึกโดดเดี่ยวหวาดกลัว (โดยเฉพาะต่อความตาย)  ก็จะรู้สึกเหมือนว่าหลวงพ่อมาอยู่ใกล้ๆ คอยเตือนคอยให้กำลังใจ ชี้แนะให้รู้จักกำหนด และรู้จักวิธีที่จะแก้ปัญหาเหล่านั้นให้เบาบางลง หรือหมดไป
ฉะนั้นจึงไม่น่าแปลกใจว่า  ทำไมลูกศิษย์จึงรักเคารพและศรัทธาหลวงพ่อมากมายนัก อย่างไรก็ตามหลวงพ่อเองคงรับรู้ถึงเรื่องนี้  ท่านจึงมีวิธีสอนมิให้ยึดติดกับท่าน  ท่านเคยบอกพวกเราทุกคนให้เร่งภาวนาเร่งทำความเพียรให้มากๆ  เพื่อว่าวันหนึ่งที่ไม่มีหลวงพ่อแล้วเราก็อยู่ได้  โดยมีคำสั่งสอนของท่านที่ตราตรึงอยู่ในจิตใจของทุกคนเป็นตัวแทน
ในฐานะตัวแทนของศาสนา ...หลวงพ่อเป็นพระที่อาวุโสทั้งวัยวุฒิและคุณวุฒิ  อายุที่มากขึ้นทำให้ประสบการณ์ของท่านมากขึ้นด้วย  เทคนิคและวิธีการสอนจึงมีทั้งทางตรงและทางอ้อม  มีการอุปมาอุปมัยและขยายความทำให้เกิดความเข้าใจได้ลึกซึ้งขึ้น  ทั้งนี้แล้วแต่ว่าใครจะมีพื้นฐานมากน้อยเพียงไร  ที่สำคัญคือท่านไม่ได้สอนให้เราหลงติดอยู่กับมายาที่หลอกล่อในรูปแบบต่างๆ  วิธีกำหนดที่ถูกต้อง  ตรงเวลา  ตรงเหตุการณ์  เป็นปัจจุบัน  คือหลักที่ท่านสอน  เรื่องของกรรมเป็นเรื่องซับซ้อน  เข้าใจยาก  แต่หลวงพ่อมีตัวอย่างที่ชัดเจนและเป็นประสบการณ์ตรงของท่านเองยกมาให้ศิษย์ได้รับรู้  ทุกคนจึงเข้าใจได้ง่าย  และเกรงกลัวที่จะสร้างกรรมไม่ดี  เพราะรู้ว่าการให้ผลของกรรมนั้นเร็วและแรงจนคาดไม่ถึง  เรียกว่าหลวงพ่อสอนให้รู้และเห็นจากชีวิตจริงของท่านเองเลย
ทุกวันนี้พระพุทธศาสนากำลังถูกทำลายโดยพุทธบริษัท ๔  ดุจสนิมเกิดในเนื้อเหล็กฉะนั้น  หากผู้ที่ทำหน้าที่เป็นตัวแทนของศาสนายังประพฤติปฏิบัติเบี่ยงเบนจากคำสอนของพระพุทธเจ้าแล้ว  ศาสนาจะยืนยงได้อย่างไร  สำหรับหลวงพ่อแล้วท่านเป็นผู้ที่ยึดถือและปฏิบัติตามคำสอนของพระบรมศาสดาอย่างถูกต้องตลอดมา
หลวงพ่อจรัญท่านได้ใช้เวลาตลอดชั่วชีวิตของท่าน  กระทำหน้าที่ทุกหน้าที่ด้วยความรับผิดชอบอย่างสูงสุดแล้ว  เวลาทุกนาทีล้วนมีค่า  ท่านได้สร้างคนให้มีสติปัญญา  มีความเห็นถูกต้อง  เมื่อนำหลักคำสอนของพระบรมศาสดาที่หลวงพ่ออธิบายความให้เข้าใจดีนั้นไปถ่ายทอดสู่ผู้อื่น  ก็จะทำให้แพร่ขยายความเข้าใจที่ถูกต้องต่อไป  ดังนั้นไม่ว่าหลวงพ่อจะอยู่ในบทบาทไหน  ทำหน้าที่อย่างไร  ในฐานะที่ฉันเป็นศิษย์  ได้รับรู้  ได้มองเห็นและได้ยินคำสอนของหลวงพ่อมานานนับ ๑๐ ปี  ขอกราบแทบเท้าหลวงพ่อด้วยความซาบซึ้งและรู้คุณว่า  หากไม่มีหลวงพ่อผู้เป็นกัลยาณมิตร  ฉันคงมืดบอดไปจนชั่วชีวิต
ไม่มีคำพูดหรือการแสดงใดที่สามารถสื่อสารความรู้สึกของฉันได้ดีไปกว่าข้อเขียนเหล่านี้  และแม้ข้อเขียนจะดีเพียงใดก็ไม่เท่าความสำนึกแท้จริงในจิตวิญญาณที่มีอยู่ได้  ฉันรู้ว่าหลวงพ่อรับรู้ได้ด้วยตัวของท่านเอง
พระธรรมสิงหบุราจารย์(หลวงพ่อจรัญ)ที่ข้าพเจ้ารู้จัก(๖)

นายชัยวัฒน์ เกตุปรีชาสวัสดิ์*
ข้าพเจ้าเคยเขียนบทความตอนที่ ๕  ลงในหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ เล่มที่ ๒๐ เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันเกิดของพระธรรมสิงหบุราจารย์ เจ้าอาวาสวัดอัมพวันและเจ้าคณะจังหวัดสิงห์บุรี เจริญอายุครบ ๗๘ ปี วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๔๙
ในตอนท้ายของบทความตอนที่  ๕ ดังกล่าวแล้ว  ข้าพเจ้าได้กล่าวไว้ว่า  “ที่ข้าพเจ้าเขียนมาทั้งหมดนี้  แสดงให้เห็นว่าวัตถุมงคลที่ข้าพเจ้าได้จัดสร้างขึ้น  ล้วนแต่ผ่านพิธีมหามังคลาภิเษก  โดยพระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม) ทุกครั้ง  ได้ทุนในการจัดสร้างมาเป็นเงิน  ๓๕ ล้านบาทเศษ  เป็นทุนในการสร้างพระบรมราชานุสาวรีย์  พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว  รัชกาลที่ ๖  และเป็นทุนในการสร้างพระรูป พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์  ซึ่งนักกฎหมายยอมรับนับถือเป็นพระบิดาแห่งกฎหมายไทย  จะเห็นได้ว่าทั้งเหรียญพระบรมรูปพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพล - พระมหาธีรราชเจ้า ซึ่งเป็นมหาราชทั้งสองพระองค์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งพระบรมราชานุสาวรีย์พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว สมเด็จพระมหาธีรราชเจ้า ประดิษฐานอยู่หน้าอาคารเนติบัณฑิตยสภา เพื่อให้นักศึกษาและประชาชนได้สักการบูชาโดยทั่วกัน”
รายงานการประชุมคณะกรรมการเนติบัณฑิตยสภา
การประชุมคณะกรรมการเนติบัณฑิตยสภาทุกครั้ง  ได้บันทึกเป็นหลักฐานโดยจดรายงานการประชุมไว้  ในทางปฏิบัติ   เจ้าหน้าที่ประจำแผนกเลขาธิการเนติบัณฑิตยสภา  ได้บันทึกเทปการประชุมไว้  เมื่อประชุมเสร็จจะถอดเทปเสนอเป็นลายลักษณ์อักษรต่อเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องคือหัวหน้าแผนกเลขาธิการเนติบัณฑิตยสภา   ผู้อำนวยการกองกลางฯ  ผู้ช่วยเลขาธิการฯ  และเลขาธิการเนติบัณฑิตยสภาเป็นผู้ตรวจแก้ไขอันดับสุดท้าย  แล้วจึงส่งพิมพ์โดยเลขาธิการเป็นผู้ลงนามในรายงานการประชุมเนติบัณฑิตยสภา  และได้เก็บรวบรวมเย็บเล่มไว้เป็นรายปีทุกปี  เมื่อเก็บรวบรวมไว้มากพอสมควรจึงจัดการเย็บเล่มดังภาพถ่าย
* นายชัยวัฒน์ เกตุปรีชาสวัสดิ์ นิติศาสตรบัณฑิต, สังคมสงเคราะห์ศาสตร์บัณฑิต, เนติบัณฑิตไทย, อดีตรองอัยการสูงสุด ปัจจุบันดำรงตำแหน่งที่ปรึกษาเลขาธิการเนติบัณฑิตยสภาและพนักงานเนติบัณฑิตยสภา

ฉะนั้น  การประชุมคณะกรรมการเนติบัณฑิตยสภา  จึงเป็นการประชุมที่ได้มาตรฐานสูงมาก  มีการบันทึกไว้เด่นชัดมาก  และมีการจัดพิมพ์เป็นรูปเล่มสำหรับอ้างอิงได้
ข้าพเจ้าเริ่มเข้ามาเป็นกรรมการเนติบัณฑิตยสภา  เมื่อพ.ศ. ๒๕๒๗ เนื่องจากเนติบัณฑิตยสภาชุดที่จะเข้าดำรงตำแหน่งแทนจะครบวาระ ๔ ปี   ในวันที่ ๙ ตุลาคม ๒๕๒๗ เนติบัณฑิตยสภา ได้ดำเนินการส่งบัตรเลือกตั้ง พร้อมกับหนังสือบัญชีรายชื่อสามัญสมาชิกผู้มีสิทธิรับเลือกตั้ง เมื่อวันที่ ๒ กรกฎาคม ๒๕๒๗ และกำหนดให้สมาชิกส่งบัตรคืนมายังเลขาธิการภายในวันที่ ๑ สิงหาคม ๒๕๒๗ ผลปรากฏว่าข้าพเจ้าได้รับเลือกเป็นกรรมการเนติบัณฑิตยสภาเป็นคนที่ ๔ โดยข้าพเจ้าได้คะแนน ๑,๒๖๗ คะแนน ผู้ที่ได้คะแนนเป็นที่ ๕ เป็นผู้ที่ได้รับเลือกอีกผู้หนึ่ง
ข้าพเจ้าได้เป็นกรรมการเนติบัณฑิตยสภารวม ๑๒ ปีติดต่อกัน  โดยข้าพเจ้าได้เข้าเป็นกรรมการเนติบัณฑิตยสภาประเภทข้าราชการอัยการ  กล่าวคือตั้งแต่เข้าเริ่มเป็นเมื่อเดือนตุลาคม ๒๕๒๗  โดยกรมอัยการ (สำนักงานอัยการสูงสุด)  ได้แต่งตั้งข้าพเจ้าดำรงตำแหน่งอัยการพิเศษฝ่ายอุทธรณ์แล้ว (ในปัจจุบันเรียกว่าอธิบดีนำหน้าฝ่ายทุกฝ่าย)  ต่อมาได้รับแต่งตั้งเป็นอัยการพิเศษฝ่ายคดีแพ่ง  โดยขณะนั้นยังไม่ได้แบ่งเป็นกองคดีแพ่งพระนครใต้และกองคดีแพ่งธนบุรี  ต่อมาข้าพเจ้าได้ย้ายไปดำรงตำแหน่งอัยการฝ่ายคดีธนบุรี  ในขณะนั้นยังไม่ได้แบ่งเป็นกองคดีอาญาธนบุรี  และกองคดีแพ่งธนบุรี  และในปี พ.ศ. ๒๕๓๙  ข้าพเจ้าได้ย้ายไปปฏิบัติเป็นรองอัยการสูงสุด  และเกษียณอายุในปี พ.ศ. ๒๕๓๙  เป็นตำแหน่งสุดท้ายนั่นเอง  เมื่อความเป็นข้าราชการอัยการได้สิ้นสุดลง  ความเป็นกรรมการเนติบัณฑิตยสภาก็สิ้นสุดไปด้วย  แสดงว่าตลอดเวลาที่รับราชการอยู่  เพื่อนข้าราชการอัยการได้เลือกข้าพเจ้าเป็นกรรมการเนติบัณฑิตยสภาทุกปี  แม้แต่ในการเลือกตั้งกรรมการเนติบัณฑิตยสภา  ซึ่งประกาศผลในวันที่ ๓ กันยายน ๒๕๓๙  ปรากฏว่าข้าราชการฝ่ายอัยการได้เลือกข้าพเจ้าให้เป็นกรรมการเนติบัณฑิตยสภาต่อไปอีก
การสร้างพระกริ่งอธิบดี อันเป็นจุดเริ่มต้นแห่งการสร้างวัตถุมงคลปฐมเหตุ
เนื่องด้วยในปี พ.ศ.๒๕๒๕  ท่านอธิบดีสุจินต์  ทิมสุวรรณ  อธิบดีกรมอัยการในขณะนั้น (ปัจจุบันนี้เรียกว่าอัยการสูงสุด)  กำหนดบำเพ็ญกุศลถวายผ้าพระกฐิน ณ สำนักสงฆ์ปิปผลิวนาราม  ของหลวงพ่อกัสสปมุนี  อำเภอบ้านค่าย  จังหวัดระยอง  และจะทอดผ้าป่า ณ วัดไชยพฤฒาราม (วัดสัมปทวนใน)  อำเภอเมือง  จังหวัดฉะเชิงเทรา  และวัดมัชฌิมาวาส (วัดกลาง)  อำเภอเมือง  จังหวัดสงขลา  ขณะนั้นข้าพเจ้าดำรงตำแหน่งเลขา ก.อ. (เลขานุการคณะกรรมการอัยการ)  จึงดำริจะสร้างพระเครื่องไว้เป็นอนุสรณ์  และได้นำความไปกราบเรียนท่านอธิบดีกรมอัยการ  ปรากฏว่าท่านกรุณาอนุญาตให้ดำเนินการได้
พุทธลักษณะพระเครื่อง
โดยไตร่ตรองเห็นว่า  ขณะนั้นกรมอัยการมีความเป็นปึกแผ่น  อุดมสมบูรณ์  จึงตกลงใจสร้างพระกริ่ง  ซึ่งมีพุทธลักษณะเป็นเชียงแสนสิงห์หนึ่ง  องค์พระอ้วนล่ำมีความอิ่มเอิบ และแสดงถึงความอุดมสมบูรณ์  โดยกำหนดให้มีส่วนสูงเท่าพระกริ่งวัดสุทัศน์ รุ่น พ.ศ. ๒๔๘๓ และสร้างพระชัยมีส่วนสูงกึ่งหนึ่งของพระกริ่งโดยประมาณ และเนื่องจากจะสร้างพระเครื่องชุดนี้เพื่อเป็นอนุสรณ์ในการบำเพ็ญกุศลของท่านอธิบดี และตั้งใจจะประกอบพิธีพุทธาภิเษกในอธิบดีฤกษ์ ข้าพเจ้าจึงตกลงใจถวายนามพระกริ่งนี้ว่า พระกริ่งอธิบดี ซึ่งมีความหมายว่า “พระกริ่งผู้เป็นใหญ่ในหมู่พระกริ่งทั้งหลาย”
ช่างผู้ออกแบบพระ
เพื่อนอัยการหลายท่านมีกุศลเจตนาให้คำแนะนำเกี่ยวกับเรื่องนี้  ข้าพเจ้าได้ปรึกษาหารือกับบุคคลหลายฝ่าย  ผลที่สุดได้ตกลงใจเลือกคุณเกษม  มงคลเจริญ  ช่างอันดับหนึ่งของประเทศไทยในขณะนั้นเป็นผู้แกะแม่พิมพ์  ขอให้เล่นบัว เล่นนิ้วมือและเท้า  โดยขอให้เน้นให้มีชีวิตชีวา  ซึ่งคุณเกษม  มงคลเจริญ  ได้ดำเนินการแกะแม่พิมพ์ให้อย่างสุดฝีมือ  จนได้พระกริ่งและพระชัยที่สวยงามมาก  เฉพาะพระกริ่งได้บรรจุกริ่งไว้ในฐานพระและได้อุดกริ่งที่ฐานพระด้วยอักษร.........   ภายในขอบวงกลมซึ่งมีลายเส้นที่ยากในการปลอมแปลง
แผ่นทองทั่วราชอาณาจักร กับ หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม
(ลงอักขระเจริญเมตตาจิต ๖ แผ่น)
ได้รับความร่วมมือจากเพื่อนอัยการทั่วราชอาณาจักร   ส่งแผ่นเงิน  ทอง  และนาค  ซึ่งได้นำไปให้พระอาจารย์ผู้เป็นพระสงฆ์อันบริสุทธิ์  และเป็นที่เคารพของประชาชนทั่วไปลงอักขระและปลุกเษกแล้วรวม ๖๙๙ แผ่น   และตะกรุดอีก ๕๓ ดอก  มาหลอมรวมกันสร้างพระกริ่งและพระชัยชุดนี้ขึ้น  ได้ตรวจรายพระนามและรายนามพระอาจารย์ลงอักขระบนแผ่นทอง  ลำดับที่ ๓๐ คือ พระครูภาวนาวิสุทธิ์ (พระครูจรัญ)  วัดอัมพวัน  จังหวัดสิงห์บุรี  จำนวนแผ่นทอง ๖ แผ่น  ซึ่งพระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมโม) ขณะ พ.ศ. ๒๕๒๕ มีสมณศักดิ์เป็นพระครูภาวนาวิสุทธิ์ ก็มีส่วนร่วมในการสร้างพระกริ่งและพระชัยอธิบดี เป็นการสร้างวัตถุมงคลรุ่นแรกของกรมอัยการ และมีส่วนร่วมในการทอดผ้ากฐิน และทอดผ้าป่ากับอธิบดีกรมอัยการ และร่วมกันก่อตั้งมูลนิธิพัฒนางานอัยการ ซึ่งมูลนิธิพัฒนางานอัยการมีเป้าหมายส่งอัยการไปศึกษาวิชากฎหมายต่อต่างประเทศ
จำนวนพระกริ่งอธิบดีและพระชัยอธิบดี
พระกริ่งอธิบดีและพระชัยอธิบดี  สร้างเพื่อให้เช่าบูชา  จำนวน ๒๕๒๕ ชุด  เท่า พ.ศ.ที่สร้าง  มีหมายเลขเรียงใต้ฐานพระ  โดยคุณเกษม  มงคลเจริญ  ได้เขียนหมายเลขด้วยตนเอง   ให้เช่าบูชาชุดละ ๕๕๙ บาท  พระทุกชุดมีประกาศนียบัตร  ซึ่งลงนามโดยท่านอธิบดีกรมอัยการกำกับ  และด้านหลังของประกาศนียบัตรมีลายมือชื่อของนายชัยวัฒน์  เกตุปรีชาสวัสดิ์   เลขานุการ ก.อ.สมัยนั้น   ลงชื่อกำกับไว้ทุกฉบับด้วย  ดังปรากฏตามภาพถ่าย
ช่างหล่อพระกริ่งและพระชัยคือ คุณพิชัย  มงคลเจริญ  น้องชายของคุณเกษม  มงคลเจริญ
พิธีพุทธาภิเษกพระกริ่งอธิบดี  พระชัยอธิบดี  และพระผงอธิบดี  ตลอดจนพระคณาจารย์นั่งปรกในพิธี  ณ พระอุโบสถวัดชัยพฤกษมาลาราชวิหาร  วันที่ ๑๐ ตุลาคม  ๒๕๒๕   สมเด็จพระวันรัต วัดโสมนัสวิหาร ประกอบพิธีจุดเทียนชัย พระคณาจารย์นั่งปรก  คือ
1. พระโพธิสังวรเถร (หลวงพ่อไพฑูรย์)  วัดโพธินิมิต
กรุงเทพมหานคร
2. พระวิสุทธิสารเถร (หลวงพ่อถิร)  วัดป่าเลไลยก์ จังหวัดสุพรรณบุรี
3. พระครูสุตาธิการี (หลวงพ่อทองอยู่) วัดใหม่หนองพะอง จังหวัดสมุทรสาคร
4. พระครูสมุทรธรรมสุนทร (หลวงพ่อสุด)  วัดกาหลง จังหวัดสมุทรสาคร
5. พระครูอุดมขันติธรรม (ครูบาขันแก้ว  อุตตโม) วัดสันพระเจ้าแดง (วัดป่ายาง) จังหวัดลำพูน
6. พระครูเกษมธรรมนันท์ (หลวงพ่อแช่ม) วัดดอนยายหอม จังหวัดนครปฐม
7. หลวงพ่อโง่น โสรโย วัดเขารวก อำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร
สมเด็จพระญาณสังวร  วัดบวรนิเวศวรวิหาร  กรุงเทพมหานคร  เจริญสมาธิภาวนาและประกอบพิธีดับเทียนชัย 

คณะทำงานสร้างพระชุดนี้  ประกอบด้วย
๑.  นายชัยวัฒน์  เกตุปรีชาสวัสดิ์

๒.  ร้อยโทการุณย์  เหมวนิช

๓.  นายประสาน  หัตถกรรม

๔.  นายพิชัย  คำแฝง

๕.  นายพิชิต  แก่นกำจร
๖.  นายศิริศักดิ์  อัครปรีดี
โดยมีอัยการพิเศษประจำภาค ๒  ในขณะนั้นคือ นายจำรูญ  อรรถธรรมสุนทร  เป็นที่ปรึกษาอาวุโส
การบำเพ็ญกุศลทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา
รายได้จากการให้เช่าพระกริ่งอธิบดีและพระชัยอธิบดี  ได้มอบให้ท่านอธิบดีสุจินต์  ทิมสุวรรณ  บำเพ็ญกุศลทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาแล้ว  รวม ๓๖๕, ๐๐๐ บาท
การให้บูชา
สำหรับการบูชาพระกริ่งอธิบดีและพระชัยอธิบดี  ซึ่งถือเป็นการสร้างวัตถุมงคลครั้งแรกของกรมอัยการนั้น  ปรากฏว่าผู้มีจิตศรัทธาได้เช่าบูชาถึงวันที่ ๗ พฤษภาคม  ๒๕๒๖  เป็นระยะเวลา ๗ เดือน  นับจากเปิดให้เช่าบูชา  รวมจำนวน ๒,๔๓๔ ชุด คงเหลือพระเพียง ๙๑ ชุดเท่านั้น
การตั้งมูลนิธิพัฒนางานอัยการ
เริ่มแรกนั้น  ข้าพเจ้าได้ตั้งใจไว้ว่าจะนำเงินที่เหลือจากการบำเพ็ญกุศลมาเป็นค่าใช้จ่าย  ในการติดตั้งเสียงตามสายให้แก่ศูนย์บริการเอกสารและวิชาการ  สำหรับเผยแพร่ความรู้ให้แก่ข้าราชการกรมอัยการเป็นประจำทุกวัน  แต่ก็คิดว่าหากขาดการควบคุมที่ดีแล้วจะเกิดผลเสียได้มาก  จึงเปลี่ยนความตั้งใจเป็นจัดตั้งมูลนิธิพัฒนางานอัยการ  โดยได้นำความไปกราบเรียนท่านอธิบดีกรมอัยการแล้ว  ปรากฏว่าท่านอนุญาตให้ดำเนินการได้  และท่านได้ยื่นคำร้องลงวันที่ ๑๒ มกราคม ๒๕๒๖  ต่อคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ  ขออนุญาตจัดตั้งมูลนิธิพัฒนางานอัยการ  มีทุนเริ่มแรกของมูลนิธิคือ  เงินสดจำนวน ๑๓๐,๐๐๐ บาท  สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ  ได้อนุญาตให้ดำเนินการจัดตั้งมูลนิธิพัฒนางานได้  ตามใบอนุญาตเลขที่  ต.๓๒/๒๕๒๖ ลงวันที่ ๒๑ มกราคม ๒๕๒๖ และกระทรวงมหาดไทยได้อนุมัติให้กรุงเทพมหานครจดทะเบียนจัดตั้งมูลนิธินี้ ให้มีฐานะเป็นนิติบุคคลเสร็จเรียบร้อยแล้ว ต่อมามูลนิธิพัฒนางานอัยการได้รับเงินจากบัญชีสร้างพระกริ่งอธิบดีและพระชัยอธิบดี เป็นเงิน ๑,๓๖๐,๖๐๖ บาท
เหรียญพระบรมรูปพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
มหามังคลาภิเษกโดยพระราชสุทธิญาณมงคล (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม) วัดอัมพวัน อำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี จัดสร้างโดยมูลนิธิพัฒนางานอัยการ พ.ศ. ๒๕๓๙
ความเป็นมา
มูลนิธิพัฒนางานอัยการได้รับพระราชทานพระมหากรุณาธิคุณพระราชทานพระบรมราชานุญาต  ให้อัญเชิญพระบรมรูปของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ประดิษฐานบนเหรียญที่ระลึก  ในวโรกาสทรงครองสิริราชสมบัติครบ ๕๐ ปี   ซึ่งมูลนิธิพัฒนางานอัยการจัดสร้างเพื่อมอบให้แก่ผู้บริจาคทรัพย์ร่วมสมทบทุนมูลนิธิพัฒนางานอัยการ  ทั้งนี้โดยนายชัยวัฒน์  เกตุปรีชาสวัสดิ์  เลขานุการมูลนิธิพัฒนางานอัยการในขณะนั้น  เป็นผู้รับผิดชอบในการจัดสร้างเหรียญ
รูปลักษณ์  ขนาด  และการบริจาค
เหรียญพระบรมรูปฯ  มีลักษณะเป็นเหรียญกลม  ด้านหน้าอัญเชิญพระบรมรูปพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวประดิษฐาน  ส่วนด้านหลังเป็นตราสัญลักษณ์ฉลองทรงครองสิริราชสมบัติครบ ๕๐ ปี  และมีข้อความว่า  มูลนิธิพัฒนางานอัยการ  ออกแบบและจัดสร้างโดยกองกษาปณ์  กรมธนารักษ์   และมีตราสัญลักษณ์ของกรมธนารักษ์  คือรูปนกวายุภักษ์  อยู่ด้านหลังเหรียญเป็นสำคัญด้วย
การจัดสร้างเหรียญ  ชนิด  และขนาด
1. เหรียญเงินขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง ๓ ซม.
จัดสร้าง      ๔,๐๐๐  เหรียญ
2. เหรียญเงินขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง ๒.๖ ซม.
จัดสร้าง      ๔,๐๐๐  เหรียญ
3. เหรียญทองแดงขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง ๓ ซม.
จัดสร้าง      ๙๐,๐๐๐  เหรียญ
4. เหรียญทองแดงขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง ๒.๖ ซม.
จัดสร้าง      ๙๐,๐๐๐  เหรียญ
5. เหรียญบรอนซ์ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง ๓ ซม.
จัดสร้าง      ๒๐,๐๐๐  เหรียญ
6. เหรียญบรอนซ์ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง ๒.๖ ซม.
จัดสร้าง      ๒๐,๐๐๐  เหรียญ
เหรียญจำนวนดังกล่าวได้นำไปให้พระราชสุทธิญาณมงคล (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม) สมณศักดิ์ในขณะนั้น ซึ่งปัจจุบันนี้คือ พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ   ฐิตธมฺโม) มหามังคลาภิเษก ณ พระอุโบสถวัดอัมพวัน อำเภอพรหม จังหวัดสิงห์บุรี ดังภาพถ่าย
เมื่อผ่านพิธีมหามังคลาภิเษกแล้ว  ปรากฏว่าเหรียญอันดับ ๒ ถึงอันดับ ๖ ได้มีผู้มีจิตศรัทธาเช่าบูชาไปหมดแล้ว  คงเหลือเฉพาะเหรียญอันดับที่ ๑ อย่างเดียว
การบริหารงานมูลนิธิพัฒนางานอัยการ
ท่านอธิบดีกรมอัยการ  คือท่านอธิบดีสุจินต์  ทิมสุวรรณ  ได้ดำรงตำแหน่งประธานกรรมการมูลนิธิพัฒนางานอัยการ  เมื่อกระทรวงมหาดไทยได้อนุมัติให้กรุงเทพมหานครจดทะเบียนจัดตั้งมูลนิธินี้  ให้มีฐานะเป็นนิติบุคคลเสร็จเรียบร้อยแล้ว  และได้มีเปลี่ยนแปลงเมื่อครบวาระ  และท่านเห็นว่าควรให้ผู้อื่นดำรงตำแหน่งต่อไป  ส่วนเลขานุการมูลนิธิพัฒนางานอัยการนั้นที่ประชุมคณะกรรมการฯ  ได้ลงมติเลือกตั้งข้าพเจ้าให้ดำรงตำแหน่งตลอดไปไม่มีการเปลี่ยนแปลง
ข้าพเจ้าได้พยายามหาทุนให้มูลนิธิพัฒนางานอัยการเพิ่มขึ้น  ดังเช่น ปี พ.ศ. ๒๕๔๐ มูลนิธิพัฒนางานอัยการได้มีรายรับดังนี้
ลำดับที่ ๑  นายชัยวัฒน์  เกตุปรีชาสวัสดิ์  วันที่มอบเงิน ๒๖ กุมภาพันธ์  ๒๕๔๐  ได้มอบรายได้จากการสร้างเหรียญ ร.๙   เพื่อจัดตั้งกองทุนเฉลิมพระเกียรติฯ เป็นเงิน ๔,๒๖๕,๘๙๓.๕๕ บาท
ลำดับที่ ๒  นายชัยวัฒน์  เกตุปรีชาสวัสดิ์  วันที่มอบเงิน ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๐  ได้บริจาคเงินส่วนตัวของนายชัยวัฒน์ เกตุปรีชาสวัสดิ์ จำนวน ๒๑๒, ๖๘๓.๒๕ บาท เพื่อเข้ากองทุนคุณแม่ทองศุกร์ เกตุปรีชาสวัสดิ์  
ฉะนั้น วันที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๔๑ มูลนิธิพัฒนางานอัยการ มีเงินรวมทั้งสิ้น ๑๑,๘๔๘,๑๘๕.๕๒ บาท
การประชุมครั้งที่ ๑/๒๕๑๑  ลงวันที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๔๑  อัยการสูงสุดในสมัยนั้นซึ่งดำรงตำแหน่งประธานกรรมการมูลนิธิพัฒนางานอัยการ  ได้แถลงต่อที่ประชุมสามัญคณะกรรมการมูลนิธิพัฒนางานอัยการว่า  เนื่องจากมีภาระส่วนตัวไม่สะดวกจะปฏิบัติหน้าที่ประธานกรรมการมูลนิธิพัฒนางานอัยการต่อไป  จึงขอให้ที่ประชุมเลือกตั้งประธานกรรมการมูลนิธิพัฒนางานอัยการแทนตนด้วย  ที่ประชุมฯ พิจารณาแล้วเห็นว่า  นายชัยวัฒน์  เกตุปรีชาสวัสดิ์  เป็นผู้ริเริ่มและดำเนินการจัดตั้งมูลนิธิพัฒนางานอัยการ  เป็นผู้หาทุนเริ่มแรกจัดตั้งมูลนิธิพัฒนางานอัยการ  และเป็นผู้บริหารงานมูลนิธิฯ มาโดยตลอด  โดยเฉพาะในปี พ.ศ. ๒๕๔๐  ได้รวบรวมเงินให้มูลนิธิฯ รวม ๔,๔๗๘,๕๗๖.๘๐ บาท   จึงมีมติแต่งตั้งเป็นประธานกรรมการมูลนิธิฯ  และมีมติแต่งตั้งนายจุลสิงห์  วสันตสิงห์  เป็นกรรมการและเลขานุการมูลนิธิฯ และมีมติแต่งตั้งนายบัญชา เสือวรรณศรี  เป็นกรรมการและเหรัญญิกของมูลนิธิฯ ด้วย
โดยสรุปแล้ว  ปัจจุบันนี้คือวันที่ ๑ กุมภาพันธ์  ๒๕๕๐  มูลนิธิพัฒนางานอัยการมีเงินทุนอยู่ ๑๒, ๗๖๗,๓๘๓.๙๒ บาท และมีเงินดอกผลที่อาจนำไปใช้ให้ทุนการศึกษาอีก ๖๒๕,๕๒๗.๓๓ บาท
มูลนิธิพัฒนางานอัยการตั้งแต่เป็นมูลนิธิฯ มาจนถึงปัจจุบัน  ได้ให้ทุนการศึกษาแก่พนักงานอัยการและสำเร็จจากต่างประเทศมาแล้วดังนี้
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4. นายธรัมพ์ ชาลีจันทร์ ได้ให้ทุนไปศึกษาและสำเร็จ LLM. Bristol University, UK
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หากพระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม)  ทราบถึงเรื่องนี้ท่านคงดีใจ  เพราะท่านเคยพร่ำสอนไว้เสมอว่า  การเรียนปริญญาตรีอย่างเดียวไม่พอกับความต้องการของสังคมปัจจุบัน  หลวงพ่อจึงสนับสนุนส่งบุตรหลานเรียนสูงๆถึงปริญญาโทและปริญญาเอกต่อไป   มีลูกศิษย์ของหลวงพ่อไปเรียนต่อจนจบปริญญาโทและปริญญาเอกรวมแล้วหลายคน   เมื่อวันคล้ายวันเกิดของหลวงพ่อปีที่แล้ว (๑๕ สิงหาคม ๒๕๔๙)  ลูกศิษย์คนหนึ่งของหลวงพ่อ  ซึ่งกำลังศึกษาปริญญาเอกด้านวิศวกรรมศาสตร์อยู่ที่สหรัฐอเมริกา  ก็ได้มีโอกาสกลับมาช่วยงานวันคล้ายวันเกิดของหลวงพ่อ  จนเสร็จงานแล้วได้ปฏิบัติกรรมฐาน  เข้าร่วมเดินจงกรม-นั่งสมาธิต่ออีกหนึ่งสัปดาห์ จึงลากลับไปศึกษาที่สหรัฐอเมริกาต่อไป
การสร้างพระชัยอธิบดี  ประธานประจำห้องพระ  เนติบัณฑิตยสภา
ตามบันทึกข้อความลงวันที่ ๙ ธันวาคม  ๒๕๔๘  เรื่องมอบพระประธานให้แก่เนติบัณฑิตยสภา  ถึงรองเลขาธิการเนติบัณฑิตยสภาแจ้งว่า ด้วยข้าพเจ้ามีความประสงค์ที่จะมอบพระประธาน ๑ องค์   เรียกว่า “พระชัยอธิบดี” ปางสมาธิ  เป็นพระศิลปะเชียงแสน  มีบาตรน้ำพระพุทธมนต์วางอยู่ในมือ  ขนาดหน้าตักกว้าง ๒๔ นิ้ว   ความสูงรวมฐาน ๔๕ นิ้ว  ให้แก่ห้องพระ เนติบัณฑิตยสภา (ตามภาพถ่ายท้ายบันทึกนี้)  เหตุที่ไม่ได้เสนอผ่านเลขาธิการเนติบัณฑิตยสภา  เพราะเลขาธิการฯ ไปราชการต่างประเทศ  รองเลขาธิการเนติบัณฑิตยสภาจึงนำเสนอคณะกรรมการเนติบัณฑิตยสภาเพื่อทราบในการประชุมคณะกรรมการเนติบัณฑิตยสภา ครั้งที่ ๘๒๙  เมื่อวันที่ ๑๕ ธันวาคม ๒๕๔๘ เสร็จแล้วข้าพเจ้าได้มีหนังสือนมัสการพระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม)  พร้อมกับส่งภาพถ่ายพระชัยอธิบดีไปด้วย  “พระชัยอธิบดี”  เป็นพระสร้างขึ้นใหม่ยังไม่ได้ปลุกเสก  ข้าพเจ้ามีโครงการว่าเมื่อพระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม) มาเจริญพระพุทธมนต์  จะขอให้หลวงพ่อแผ่เมตตาและเจริญพระพุทธมนต์  แต่ถึงอย่างไรก็ตาม  พระครูอุดมสังวร (พระมหาอุดม  อตฺตมวีโร)  เปรียญธรรม ๕ ประโยค  ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์  ท่าเตียน  กรุงเทพฯ)  ทำพิธีเบิกเนตรพระชัยอธิบดีไว้ก่อนที่หลวงพ่อจรัญจะมาแผ่เมตตาและเจริญพระพุทธมนต์ด้วย
ห้องพระประจำเนติบัณฑิตยสภา
การที่ข้าพเจ้าขอให้สร้างห้องพระให้แก่เนติบัณฑิตยสภา เพื่อให้เนติบัณฑิตยสภาสามารถจัดพิธีกรรมทางศาสนาเป็นการต่อเนื่อง และเป็นการรวบรวมพระพุทธรูปไว้ในแห่งเดียวกันด้วย เมื่อข้าพเจ้าเข้ามาทำงาน ณ เนติบัณฑิตยสภา เนติบัณฑิตยสภามีพระพุทธรูปได้แก่ พระพุทธรูปหน้าตักกว้าง ๑๒ นิ้ว (๓ ขา) ๑ องค์,   หลวงพ่อวัดไร่ขิง หน้าตักกว้าง ๕ นิ้ว ๑ องค์,  พระพุทธรูป ภปร. หน้าตักกว้าง ๙ นิ้ว  ๑ องค์  และพระฤๅษี ๑ องค์, พระบรมรูปพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่ หล่อด้วยเรซิ่น ขนาดครึ่งองค์ สูง ๑๗.๕ นิ้ว ๑ องค์,   พระรูปกรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์ หล่อด้วยเรซิ่น ขนาดครึ่งองค์ สูง ๓๓ นิ้ว ๑ องค์
ครั้นในเวลาต่อมาข้าพเจ้าได้เช่าบูชาพระนิรโรคันตราย มาอีก ๑ องค์  และหลวงพ่อพระพุทธนิมิตวิชิตโมลีศรีสรรเพชญ์บรมไตรโลกนาถ  ซึ่งเป็นพระจำลองจากพระประธานในพระอุโบสถวัดหน้าพระเมรุ  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ซึ่งเป็นวัดในประวัติศาสตร์ที่มีประวัติเก่าแก่  และเป็นวัดเดียวในสมัยสงครามที่ไม่เคยถูกพม่าทำลาย  ขนาดหน้าตัก ๙ นิ้ว  มาอีก ๑ องค์   และในเวลาต่อมาข้าพเจ้าสร้างพระบรมรูปจำลองพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว  รัชกาลที่ ๖  จึงได้มอบพระบรมรูปฯ สูง ๑๙ นิ้ว  จำนวน ๑  องค์,   พระบรมรูปฯ ทรงเครื่องฯ จำลองจากพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๖ สูง ๑๔.๕ นิ้ว จำนวน ๑ องค์,   พระรูปจำลองกรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์ พระอิริยาบถประทับยืน สูง ๑๑ นิ้ว และพระอิริยาบถประทับนั่ง สูง ๑๒ นิ้ว   ข้าพเจ้าได้อัญเชิญประดิษฐานบนโต๊ะหมู่บูชา ซึ่งได้รับบริจาคมาจากคุณไพบูลย์ เธียรธัญญกิจ จำนวน ๑ ชุด พอดี
ในลำดับสุดท้ายที่ข้าพเจ้าได้มอบให้เป็นพระประธานในห้องพระเนติบัณฑิตยสภาคือ  พระชัยอธิบดี  หน้าตักกว้าง ๒๔ นิ้ว   ความสูงรวมฐาน ๔๕ นิ้ว   ตามที่ข้าพเจ้าได้นมัสการให้พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม) ทราบแล้ว   ครั้นเมื่อหลวงพ่อเดินทางมาเจริญพระพุทธมนต์ในวันที่ ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๙   ซึ่งเป็นวันที่หลวงพ่อกับพระสงฆ์แห่งวัดอัมพวัน รวม ๑๐ รูป  มาประกอบพิธีสงฆ์ตามที่เนติบัณฑิตยสภากราบอาราธนา  ข้าพเจ้าได้นมัสการถึงพระชัยอธิบดีให้หลวงพ่อทราบ  และขอให้หลวงพ่อช่วยแผ่เมตตาและเจริญพระพุทธมนต์ด้วย  หลวงพ่อจึงให้โยงสายสิญจน์จากพระชัยอธิบดีไปยังพระภิกษุสงฆ์ ๑๐ รูปที่มาร่วมงานในวันนั้น   แต่เดิมการเจริญพระพุทธมนต์  หลวงพ่อมิได้โยงสายสิญจน์แต่อย่างใด  ดังปรากฏตามภาพถ่ายท้ายบันทึกนี้
การปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวัน
ในปี พ.ศ. ๒๕๔๙   และในปี พ.ศ. ๒๕๕๐ ข้าพเจ้าและภริยาได้เดินทางไปวัดอัมพวัน อำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี และได้ปฏิบัติกรรมฐานร่วมเดินจงกรมและนั่งสมาธิ ประมาณ ๖-๗ วัน ในเวลา ๒๑.๐๐ นาฬิกาของทุกวัน เป็นเวลาที่ผู้ปฏิบัติธรรมจะหยุดเพื่อพักผ่อนหลับนอนตามระเบียบ ผู้ปฏิบัติธรรมทุกคนจะร่วมกันแผ่เมตตาอุทิศส่วนกุศล และร่วมกันกล่าวคำถวายพระพรแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลมหาราช ทุกวันเป็นประจำมิได้ว่างเว้น ด้วยข้อความต่อไปนี้
“อิทัง มหาราชะ, ภูมิพะสัสสะ โหตุ, สุขิโต โหนตุ
อโรโค  โหตุ, ทีฆายุโก โหตุ, มหาราชะ ภูมิพะโล
ขอส่วนบุญนี้จงสำเร็จ  แด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลมหาราช
ขอให้พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลมหาราช  จงทรงพระเกษมสำราญ
ปราศจากโรคาพยาธิแผ้วพาล  มีพระชนมายุยิ่งยืนนาน  ชั่วนิรันดร์เทอญ”
เวลา
เป็นสิ่งเดียวในโลกที่ทุกคนได้รับเสมอกัน
ไม่มีใครได้เปรียบหรือเสียเปรียบกันเลย
แม้แต่คนเดียว
แต่ใครจะใช้เวลาในแต่ละวินาที
อย่างมีค่าและคุ้มค่ากว่ากัน นี่แหละ
เป็นเรื่องน่าคิด
ใครตั้งใจทำความดี
หันเข้าหาธรรมะ อย่าไปกังวลเรื่องปากโลก
ให้เราดีขนาดไหน
หากไม่ถูกกิเลสเขา เขาไม่ชอบ เขาไม่เข้าใจ
เขาก็ตำหนิ
เราทำอะไรเรารู้ด้วยตนเอง
ดีหรือชั่ว ไม่ได้อยู่ที่เขาว่า
อยู่ที่เราทำเองทั้งหมด
เรารู้ของเราเอง บริสุทธิ์หรือไม่บริสุทธิ์
เป็นของจำเพาะตน
ใครจะทำให้คนบริสุทธิ์ก็ไม่ได้
ใครจะทำให้คนไม่บริสุทธิ์ก็ไม่ได้
ตนทำเองทั้งนั้น

ทำ ความดีเพื่อดีให้ชื่นจิต
ดี ยังคงแน่นสนิทมิจางหาย
ได้ กับตัวและใจมิเสื่อมคลาย
ดี มิวายให้แต่สุขทุกท่านเอย
ทำ ความชั่วพาเราให้เศร้าหมอง
ชั่ว คงต้องตามติดควรคิดหนา
ได้ รับผลแห่งกรรมที่ทำมา
ชั่ว ชีวาสิ้นสุขทุกข์เข้าครอง
อยากรู้ว่าดีชั่วดูตัวเรา
ว่ากิเลสบางเบาไปบ้างไหม
ใครจะว่าดีไม่ดีมิเป็นไร
พิษไม่มีที่ใจนั่นแหละดี
ใครทำดีได้ดีมีอยู่ทั่ว
ใครทำชั่วได้ชั่วต้องมัวหมอง
ความดีชั่วบังคับคอยรับรอง
ผลทั้งสองถึงตัวทั้งชั่วดี

วิริเยนะ ทุกขมัจเจติ
คนจะพ้นทุกข์ได้เพราะความเพียร
แม้ผู้ใดใครทั้งปวงจะล่วงทุกข์
จะพบสุขแสนประเสริฐวันเลิศล้ำ
เพราะความเพียรดอกหนาพาพ้นกรรม
จึงพบธรรมสัมมาค่าที่เพียร
ท่านถึงธรรมสอนธรรมทำให้เห็น
เพื่อเป็นเครื่องพิสูจน์พิสุทธิ์ใน
เป็นแบบอย่างคุณธรรมประจำใจ
ทั้งเย็นนอกเย็นในได้เห็นกัน













