กฏแห่งกรรม . ธรรมปฏิบัติ เล่มที่ ๒๐
พระราชสุทธิญาณมงคล
(จรัญ  ฐิตธมฺโม)
คำปรารภ

ปี ๒๕๔๙ พระเดชพระคุณพระธรรมสิงหบุราจารย์ หรือ ‘หลวงพ่อจรัญ’ ของศิษยานุศิษย์ทั้งหลายได้เจริญชนมายุครบ ๗๘ ปี ในวันที่ ๑๕สิงหาคม ซึ่งในวันนี้ศิษยานุศิษย์ที่มาร่วมมุทิตาสักการะในงานวันคล้ายวันเกิดของหลวงพ่อ จะได้รับพรหรือมงคลจากพระคุณท่านเป็นหนังสือ กฎแห่งกรรม – ธรรมปฎิบัติ เล่มที่ ๒๐ นับเป็นพรอันประเสริฐที่พวกเราศิษยานุศิษย์จะได้รับ

ปี ๒๕๔๙ เป็นปีมหามงคล เพราะเป็นปีที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงครองสิริราชสมบัติครบ ๖๐ ปี ทรงเป็นพระมหากษัตริย์ที่ทรงครองราชสมบัตินามที่สุดในโลก

ย้อนหลังไปอีก ๑๐ ปี คือ ๒๕๓๙ ที่พระองค์ทรงครองสิรราชสมบัติครบ ๕๐ ปี พระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ ได้จัดให้มีการเจริญพระพุทธมนต์  บทธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ในวันที่ ๙ ของทุกเดือน ตั้งแต่วันที่ ๙ มกราคม ๒๕๓๘ จนถึงวันที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๓๙ ซึ่งเป็นวันที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงครองสิริราชสมบัติครบ ๕๐ ปี  การเจริญถวายพระพรทุกวันที่ ๙ ของเดือน รวมเป็นเวลา ๑๘ เดือนนี้ มีบรรดาศิษยานุศิษย์ร่วมบำเพ็ญกุศลอย่างคับคั่งทุกเดือน และพระเดชพระคุณหลวงพ่อก็ได้เริ่มให้มีการรวบรวมปัจจัยจากผู้มีจิตศรัทธามาร่วมบำเพ็ญกุศล ตั้งแต่วันที่ ๙ เมษายน ๒๕๓๘ จนถึงวันที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๓๙ รวม ๑๕ เดือน ได้ปัจจัยทั้งสิ้น ๖,๐๒๒,๗๕๙ บาท ถวายเข้ากองทุนมูลนิธิชัยพัฒนา อันทำให้พระเดชพระคุณหลวงพ่อได้มีโอกาสเผื่อแผ่ความเมตตากรุณาไปยังประชาชนทุกหมู่เหล่า นอกเหนือจากศิษยานุศิษย์ของพระคุณท่าน

ผู้ที่ไปวัดอัมพวันระหว่างวันที่ ๙ มกราคม  ๒๕๓๘ – ๙ มิถุนายน ๒๕๓๙ ได้ร่วมบำเพ็ญกุศล  และได้ฟังพระสงฆ์จริญพระพุ?ธมนต์บทธัมจักกัปปวัตตนสูตรด้วยเสียงก้องกังวานและพร้อมเพรียงกัน ก่อนการเจริญพระพุทธมนต์ มีการขับบทอาเศียรวาทราชสดุดี เป็นทำนองเสนาะว่า

อาเศียรวาทราชสดุดี
ถวายพระพรชัยมงคลแด่พระบามสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

ขอเดชะฝ่าละอองธุลีพระบาท      

บรมนาถบพิตรนริศร
พระภูมิพลทรงธรรม์ขวัญนคร                          
ประชากรเชิดชูและบูชา
พระเดชแข็งแสนขลังสุดชั่งได้                          
พระคุณไท้เหลือคะเนดั่งเวหา
พระบารมีแผ่กว้างพ่างนภา                                 
พระเมตตาเปี่ยมประดุจสมุทรไทย

ห้าสิบปีสุขสมอุดมมาส          

วันครองราชย์บรรจบครบสมัย
ปวงข้าบาทพร้อมกับวัดจัดรวมใจ                     
 รำลึกในพระคุณอุ่นกมล
ร่วมบำเพ็ญบุญกุศลผลถวาย                               
ขอฦาสายสุขเกษมเปรมกุศล
พระโรคที่เสียดแทงแฝงสกนธ์                            
จงห่างพ้นอย่ามีมาบีฑา

ขอเดชะพระไตรรัตน์เป็นฉัตรกั้น 

ช่วยป้องกันอันตรายทั้งซ้ายขวา
เทพแลสิ่งศักดิ์สิทธิ์เรืองฤทธา                        
อารักขาพระองค์ผู้ทรงธรรม
ขอพระองค์จงทรงพระเจริญ                          
พระชนม์เกินไม่น้อยร้อยฉนำ
เดชะอาเศียรวาทประกาศธรรม                      
นี้จงสัมฤทธิ์ผลบัดดลเอย.

จบบทอาเศียรวาทราชสดุดี มีการอาราธนาพระธัมมจักฯ ต่อจากนั้นพระสงฆ์รูปที่นั่งลำดับที่สามจึงสวดบทเชิญชุมนุมเทวดา จากนั้นพระเดชพระคุณหลวงพ่อจะสวดนำด้วยเสียงทรงพลังว่า 

นโม ตสฺส ภควโต พระสงฆ์ทุกรูปรับพร้อมกันตั้งแต่ อรหโต สฺมมาสฺมพุทฺธสฺส ( ๓ จบ ) ต่อด้วยไตรสรณคมน์  นมการสิทธิคาถา นโมกรัฎฐคาถา ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร มงคลสูตร รัตนสูตร กรณียเมตตสูตร วัฏฏกปริตร ขันธปริตร พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ อาฎานาฎิยปริตร อังคุลิมาลปริตร โพชฌังคปริตร อภยปริตร มหาการุณิโกนาโถติอาทิกาคาถา มงคลจักรวาฬใหญ่ เมตตานิสังสสุตตปาโฐ ชยปริตร เทวตาอุยโยชนคาถา ถวายพรพระ ( พาหุง ) โภชนานุโมทนาคาถา  และ มงคลจักรวาฬน้อย ตามลำดับ ซึ่งแต่ละบทที่นำมา หากเป็นบทสั้น ๆ จะสวดเต็มทั้งบท หากเป็นบทยาวจะสวดแบบย่อ เช่น ขันธปริตร จะสวดช่วงท้ายตั้งแต่ อปฺปมาโณ พุทฺโธ ......ไปจนจบบท

การเจริญพระพุทธมนต์ที่กล่าวมาข้างต้นนี้ ใช้เวลาประมาณหนึ่งชั่วโมง จากนั้นพันโทวิง รอดเฉย จะรวบรวมปัจจัยถวายหลวงพ่อ เพื่อรวมไว้ถวายเป็นทุนมูลนิธิชัยพัฒนาดังกล่าวแล้ว

หลังจากพระเดชพระคุณหลวงพ่อเริ่มประสบกับปัญหาทางด้านสุขภาพ ตั้งแต่ปี ๒๕๔๕ เป็นต้นมา พระคุณท่านก็งดการเทศน์และการเจริญพระพุทธมนต์ที่ใช้เวลานาน ๆ เพราะแพทย์ขอให้งดใช้เสียง เนื่องจากพระคุณท่านมีปัญหา เกี่ยวกับเสียง โรคภูมิแพ้ และไซนัสอักเสบ แม้กระนั้นในวันธรรมสวนะหรือวันอุโบสถ พระคุณท่านยังนำญาติโยมทำวัตรเย็น และให้กรรมฐานแก่ผู้มาปฎิบัติ และบางครั้งก็แสดงธรรมโดยใช้เวลาไม่เกินสามสิบนาที แสดงให้เห็นถึงความเมตตากรุณาอย่างสูงสุดของพระคุณท่าน

ปี ๒๕๔๙ แม้หลวงพ่อจะมิได้นำเจริญพระพุทธมนต์ถวายพระพร เพราะมีปัญหาเรื่องเสียง แต่พระเดชพระคุณท่นก็ปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐาน มีเดินจงกรมและนั่งภาวนาทุกวัน เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ผู้ทรงเป็นที่รักยิ่งของปวงชนชาวไทย นอกจากนี้คณะสงฆ์วัดอัมพวันก็ได้เจริญพระพุทธมนต์ถวายพระพรทุกวันจันทร์และวันที่ ๙ ของเดือน และมีญาติโยมมาร่วมในพิธีด้วยทุกครั้ง

แม้สุขภาพของพระเดชพระคุณที่เสื่อมลงตามวัย แต่พระคุณท่านยังคงปฎิบัติหน้าที่ของเจ้าอาวาสวัดอัมพวันและเจ้าคณะจังหวัดสิงห์บุรีได้ตามปกติ และในปี  ๒๕๔๗ พระคุณท่านได้รับการถวายรางวัล “ครูภูมิปัญญาไทยดีเด่น” จากสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา นับเป็นความภาคภูมิใจของบรรดาศิษยานุศิษย์ทั้งหลาย ที่มีครูบาอาจารย์เป็นผู้ทรงภูมิรู้และภูมิธรรม เช่นพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระธรรมสิงหบุราจารย์

สิ่งที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อสอนล้วนแสดงให้เห็นทั้งภูมิปัญญาไทยและภูมิปัญญาธรม ที่มีในองค์หลวงพ่อ ซึ่งได้ถ่ายทอดให้แก่ศิษย์อย่างไม่มีปิดบังอำพราง พระคุณท่านสอนด้วยถ้อยคำง่าย ๆ ทว่ามีความหมายลึกซึ้งที่ผู้มีปัญญาสามารถนำไปประพฤติปฎิบัติ เพื่อให้เกิดความสุขความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต ตัวอย่างเช่น สอนเรื่องการปฎิบัติต่อบุคคลที่แตกต่างกันในด้านสถานภาพหรือด้านคุณธรรม ว่า “ อย่าข้ามคนล้ม อย่าข่มคนรู้ อย่าขู่คนกล้า อย่าท้าคนพาล อย่าวานคนร้าย อย่าขายคนรัก อย่ากักคนรีบ อย่าบีบคนบอบ อย่าชอบคนชั่ว อย่ายั่วคนดี อย่าตีคนตาย ” หรือสอนวิธีปฎิบัติต่อบุคคลประเภทต่างๆ ว่า “คนบ้าอย่าถือ คนดื้ออย่าสอน คนจรอย่าคบ คนประจบอย่ารัก คนทักอย่านิ่ง คนจริงอย่าหน่าย คนอายอย่าล้อ คนมาง้อขอโทษอย่าโกรธเคือง” และสอนให้ขวนขวายสร้างฐานะด้วยความขยันหมั่นเพียรในการประกอบสัมมาอาชีพว่า “อย่านอนตื่นสาย อย่าหน่ายหากิน อย่าหมิ่นเงินน้อย อย่านอนคอยวาสนา ”

นอกจากนี้ยังสอนให้ตอบแทนความชั่วด้วยความดี ซึ่งตรงกับที่พระพุทธองค์ทรงสอน คือ “เขาโกรธอย่าโกรธตอบ เขาร้ายมาให้เอาดีเข้าแก้ไข คนตระหนี่ให้ของที่ต้องใจ คนพูดเหลวไหลเอาความจริงใจเข้าไปสนทนา” เหล่านี้เป็นเพียวตัวอย่างอันน้อยนิดที่พระคุณท่านสอน

ในโอกาสวันคล้ายวันเกิดของพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระธรรมสิงหบุราจารย์ได้เวียนมาบรรจบอีกวาระหนึ่งศิษยานุศิษย์ทั้งหลายขออารธนาคุณพระศรีรัตนตรัย และบารมีธรรมของพระเดชพระคุณหลวงพ่อที่ได้ก่อกอปรมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจุบัน จงดลบันดาลให้พระคุณท่านมีสุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคาพยาธิ อยู่เป็นร่มโพธิ์ทองของผองศิษย์ไปตราบนานเท่านานด้วยเทอญ

ท้ายที่สุดนี้ขอขอบคุณท่านที่ช่วยให้หนังสือเล่มนี้สำเร็จลุล่วงด้วยดี คือ คุณธานินทร์ มหาธนประทีป คุณนรินทร์ จิรโมภาส ผู้ช่วยศาสตราจารย์พิศศรี กมลเวชช คุณงามเฉิด หอรัตนชัยและคณะ ขออนุโมทนาในกุศลจิตของทุกท่านไว้ ณ โอกาสนี้
รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา อ่อนค้อม
ในนามคณะศิษยานุศิษย์ของ
พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระธรรมสิงหบุราจารย์
ธรรมกับประชาธิปไตย
พระธรรมสิงหบุราจารย์
สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช ทรงมีพระราชปณิธาน* ว่า
คิดถึงพ่อพ่ออยู่คู่กับเจ้า
ชาติของเราคงอยู่คู่พระศาสนา
พุทธศาสนาอยู่ยงคู่องค์กษัตรา
พระศาสดาฝากไว้ให้คู่กัน
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ทรงตั้งปณิธานไว้ ** ว่า
ตั้งใจอุปถัมภก
ยอยกพระพุทธศาสนา
ป้องกันขอบขัณฑสีมา
รักษาประชาชนและมนตรี
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงคิดเอาสถาบันหลักทั้ง ๓ มาเป็นสัญลักษณ์ในธงไตรรงค์ * ดังที่ได้พระราชนิพนธ์เรื่อง “เครื่องหมายแห่งไตรรงค์” ( ดุสิตสมิต ฉบับพิเศษ ๒๔๖๑: ๔๒) ดังนี้
(กาพย์ฉบัง ๑๖)

ขอร่ำรำพันบรรยาย                               ความคิดเครื่องหมาย
สีแห่งทั้งสามงามถนัด

ขาวคือบริสุทธิ์ศรีสวัสดิ์                     หมายพระไตรรัตน์
และธรรมะคุ้มจิตใจ

แดงคือโลหิตเราไซร้                            ซึ่งยอมสละได้
เพื่อรักษาชาติศาสนา

น้ำเงินคือสีโสภา                                  อันจอมประชา
ธ โปรดเป็นของส่วนองค์

จัดริ้วเป็นทิวไตรรงค์                          จึ่งเป็นสีธง
ที่รักแห่งเราชาวไทย

ทหารอวตารนำไป                               ยงยุทธ์วิชัย
วิชิตก็ชูเกียรติสยาม

แสดงให้เห็นถึงความผูกพันระหว่างสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์  ซึ่งเป็นปัจจัยอิงอาศัยซึ่งกันและกัน จึงนำมาผนวกเป็นสัญลักษณ์ ธงไตรรงค์
การเมือง –เรื่องธรรม: ธรรมกับประชาธิปไตย

การพัฒนาทางการเมืองมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคนมาก การขัดแย้งทางการเมือง แม้จะเกิดเพียงระยะเวลาสั้นๆ ก็อาจจะกระทบกระเทือนทั้งภายในประเทศจนถึงต่างประเทศ และกระทบกระเทือนทั้งทางเศรษฐกิจ ทางสังคม ทางศาสนา เพราะฉะนั้นคนที่เข้ามาดำเนินการในการเมืองจะต้องมี “ธรรม” กำกับอยู่ด้วยเสมอ พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงธรรมสำหรับผู้ปกครองประเทศไว้เป็นอันมาก
ผู้ที่ใช้อำนาจทางการเมือง แบ่งเป็น ๓ กลุ่ม คือ
๑.สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร

คนกลุ่มนี้เป็นคณะบุคคลที่เสียสละตนเอง ทนความเหนื่อยยาก อาสาสมัครมารับทำงานให้กับชาติบ้านเมือง พื้นฐานสำคัญของท่านเหล่านี้คือความเป็น สัตบุรุษพระพุทธเจ้า ทรงนิยามเอาไว้ ซึ่งมาประยุกต์ใช้สำหรับสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร์ว่า


สภาใดไม่มีสัตบุรษ                   สภานั้นไม่ชื่อว่า สภา


คนใดที่พูดไม่เป็นธรรม            คนนั้นไม่ชื่อว่า สัตบุรุษ

เพราะฉะนั้นประเด็นสำคัญอยู่ที่ว่า  ท่านเหล่านั้นพร้อมที่จะแสดงความเป็นสัตบุรุษหรือไม่ เราไม่สงสัยในความรู้ของท่าน แต่สิ่งที่เราสงสัยมากก็คือ คุณธรมภายในใจของท่านเหล่านั้น เพราะความเป็นสัตบุรุษจะต้องมีพื้นฐานที่ประกอบด้วย ธรรมของสัตบุรุษ ๘ ประการ ได้แก่
1. สัทธัมมสสันนาคโต  ประกอบด้วย สัทธรรม ๗ ประการ คือ
มีศรัทธา คือ ความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผล
มีหิริ คือ ความละอายต่อบาป
มีโอตตัปปะ คือ ความเกรงกลัวบาป
มีพหุสูต คือ การได้ยินได้ฟังมาก
มีความเพียรอันปรารภแล้ว
มีสติมั่นคง
มีปัญญา
2. สัปปุริสภัตตี – ภักดีสัตบุรุษ คือคบหาสมณพราหมณ์ผู้ประกอบด้วยสัทธรรม ๗ ประการข้างต้น เป็นมิตรสหาย
3. สัปปุริสจินตี – คิดอย่างสัตบุรุษ  คือจะคิดสิ่งใดก็ไม่คิดเพื่อเบียดเบียนตนและผู้อื่น
4. สัปปุริสมันตี – ปรึกษาอย่างสัตบุรุษ คือจะปรึกษาการใดก็ไม่ปรึกษาเพื่อเบียดเบียนตนและผู้อื่น
5. สัปปุริสวาโจ – พูดอย่างสัตบุรุษ คือพูดแต่คำที่ถูกต้องตามวจีสุจริต ๔
6. สัปปุริสกัมมันโต – ทำอย่างสัตบุรุษ คือทำการที่ถูกต้องตามกายสุจริต ๔
7. สัปปุริสทิฏฐี – มีความเห็นอย่างสัตบุรุษ คือมีสัมมาทิฏฐิ เช่นว่า ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว เป็นต้น
8. สัปปุริสทานัง เทติ – ให้ทานอย่างสัตบุรุษ คือให้ตามหลักสัปปุริสทาน เช่นให้โดยเอื้อเฟื้อ ทั้งแก่ของที่ตัวให้ ทั้งแก่ผู้รับทาน ให้ของบริสุทธิ์ ให้โดยเข้าใจถึงผลที่จะมีตามมา เป็นต้น

คุณสมบัติเหล่านี้ถือเป็นคุณสมบัติหลัก แต่ในภาคปฎิบัติพระพุทธเจ้าก็ทรงแสดงในลักษณะที่เป็นศิลปะในการใช้ธรรมะไว้ หมายความว่า เราใช้ธรรมข้อใดก็ตาม เราต้องอาศัยความเหมาะสม ทรงแสดงว่า บุคคลจะต้องปะกอบด้วยคุณธรรม คือ เป็นผู้รู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จักตน รู้จักประมาณ รู้จัดกาลเวลา รู้จักชุมชน และรู้จักเลือกคบหาสมาคนกับคน เพราะฉะนั้น ถ้าหากว่าท่านประกอบด้วยสัปปุริสธรรมเหล่านี้ ท่านเป็นสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรที่ดี
๑.คนที่จะทำหน้าที่ในทางบริหารบ้านเมืองหรือรัฐบาล
งานหลักก็คือ
ป้องกัน  งานปกป้องสิ่งที่เป็นภัยเป็นอันตรายที่จะเกิดขึ้นแก่ชาติบ้านเมือง
บำบัด  เห็นว่าอะไรที่เป็นอุปสรรค เป็นปัญหา เป็นความเดือดร้อน เป็นความทุกข์ทรมานของประชาชนและประเทศชาติ ก็ต้องขจัดปัญหาเหล่านั้นออกไป
บำรุง  สิ่งอะไรเป็นความดีงาม เป็นประโยชน์ เสริมสร้างให้เกิดความมั่นคงมั่งคั่ง ก็ต้องสร้างสรรค์พัฒนาให้เกิดขึ้น ตลอดจนธรรมเนียมประเพณี
รักษา   ความเจริญก้าวหน้าต่าง ๆ ที่ดีงามอันมีอยู่แล้วก็พยายามรักษาไว้
หากผู้บริหารประเทศได้ยึดมั่นในหลักของ ทศพิธราชธรรม ราชสังคหวัตถุ และ จักรวรรดิวัตร  ซึ่งเป็นธรรมปฎิบัติของผู้บริหาร ก็จะเป็นผู้บริหารที่ดีได้ ผู้บริหารทุกคนจะต้องมีคุณธรรมนี้เป็นหลักในการบริหารตน บริหารคน บริหารงาน จนถึงบริหารประเทศ
ทศพิธราชธรรม
๑.ทาน   การให้ เป็นการกระทำเพื่อบูชาความดี หรือเพื่อสงเคราะห์อนุเคราะห์ประชาราษฎร์ หรือสาธารณประโยชน์
๒.ศีล      ควบคุมความประพฤติปฎิบัติของตนให้อยู่ในฐานะที่เหมาะที่ควร ให้เป็นตัวอย่างเป็นที่เคารพนับถือของประชาราษฎร์ ไม่ทำตนให้เป็นพิษเป็นภัยต่อคนอื่น
๓.ปริจจาคะ     เสียสละประโยชน์สุขต่างๆ ที่ตนควรจะได้ ควรจะมี ควรจะเป็น เพื่อสร้างสรรค์พัฒนาประเทศชาติให้มีความเจริญก้าวหน้า เพื่อประโยชน์สุขของประชาชน
๔. อาชชวะ     มีความซื่อตรงต่อตนเอง  ต่อบุคคลอื่น ต่อกฎเกณฑ์แบบแผนทั้งหลาย ปฎิบัติภารกิจโดยสุจริต ไม่หลอกหลวงประชาชน
๕.  มัททวะ     มีความอ่อนโยน มีอัธยาศัยน่ารัก น่าเคารพน่านับถือ น่าศรัทธา เพราะการบริหารบ้านเมืองนั้น ไม่ได้อยู่ที่การแสดงอำนาจ แต่อยู่ที่ศรัทธาของประชาชน ถ้าประชาชนเขาเคารพนับถือศรัทธาแล้ว เขาก็ให้ความเคารพนับถือยำเกรง ถ้าเขาเครียดแค้นชิงชังแล้ว จะมีอะไรป้องกันไว้ก็ป้องกันไม่อยู่
๖. ตปะ     มีความข่มใจไม่ยอมหลงไหลในกิเลสตัณหา เช่นความสุขสำราญต่าง ๆ มุ่งบำเพ็ญเพียรทำกิจให้บริบูรณ์
๗. อักโกธะ     ไม่โกรธ มีเมตตาจิตอยู่เสมอเพื่อระงับความขุ่นเคือง วินิจฉัยความและการกระทำด้วยจิตอันสงบ
๘. อวิหิงสา     ไม่เบียดเบียนประทุษร้ายบุคคลอื่น ทั้งทางกาย วาจา และแม้แต่ความคิด ไม่บีบคั้นกดขี่ ไม่หลงระเริงในอำนาจ
๙. ขันติ     อดกลั้นอดทนต่อความยากลำบากทั้งหลาย เช่นภารกิจการงาน ทุกขเวทนาที่เกิดขึ้น อารมณ์ที่เกิดจากถูกยั่วถูกหยัน
๑๐. อวิโรธนะ     ไม่ประพฤติคลาดจากธรรมหรือผิดกฎเกณฑ์จารีตประเพณีแบบแผนที่ดีงาม ควบคุมตัวเองไม่เอนเอียงหวั่นไหวไปตามถ้อยคำหรือลาภสักการะ หรืออารมณ์ใด ๆ
ยิ่งกว่านั้น ท่านยังได้แสดงราชสังคหวัตถุ ไว้  ๔ ประการคือ
๑. สัสสะเมธะ      ฉลาดในการส่งเสริมการเกษตร การเลี้ยงสัตว์ การประมง
๒.ปุริสเมธะ        ฉลาดในการใช้คน  ส่งเสริมสนับสนุนคน มอบหมายให้คนทำงาน เรียกว่า ใช้คนเป็น
๓.สัมมาปาสะ      ส่งเสริมอาชีพของประชาชน เช่นการให้กู้ยืมทุน การจัดสรรที่ดินให้ และช่วยเหลือเพื่อให้เขาช่วยตัวเองได้
๔.วาชเปยะ หรือ วาจาเปยยะ     พูดจาด้วยถ้อยคำที่ไพเราะ สุภาพ นุ่มนวล ประกอบด้วยเหตุผล สร้างความเข้าใจอันดี ได้แก่ การประชาสัมพันธ์ซึ่งมีประสิทธิภาพที่อธิบายเหตุผลแก่ประชาชนภายในชาติได้

ปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ ที่มีอยู่ในสังคมนั้น มักเกิดจากการประชาสัมพันธ์ที่ไม่มีประสิทธิภาพ ซึ่งแทนที่จะลดความรุนแรงกลายเป็นการกระพือโหมให้เกิดความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ถ้าใช้วาจาลักษณะที่สร้างความซาบซึ้งความประทับใจต่อกันและกัน ก็จะสามารถบริหารบ้านเมืองให้เป็นไปด้วยดี

ในทางพัฒนาสังคมนั้น พระพุทธศาสนามองว่า สังคมเป็นเรื่องของคนจำนวนมากบ้างน้อยบ้างอยู่ร่วมกัน หากสามารถพัฒนาปัจเจกชนแต่ละคนให้เป็นคนดีมีศีลธรรมแล้ว ปัญหาทางสังคมก็จะลดลงไป พระพุทธศาสนาจึงมุ่งไปที่การพัฒนาจิตสำนึกพฤติกรรมของคนในสังคม โดยพยายามให้แต่ละคนในสังคมปฎิบัติตามหลักของศีล ๕ ประการ คือ
๑.งดเว้นการล่วงละเมิดสวัสดิภาพทางร่างกายของคนอื่น
๒.ไม่ล่วงเกินทรัพย์สินเงินทองของคนอื่น
๓.ไม่ล่วงเกินในคู่ครองของกันและกัน
๔. ติดต่อพูดจากันด้วยคำสัตย์คำจริง
๕.งดเว้นจากการเสพสิ่งเสพติดให้โทษทั้งหลาย จนถึงงดเว้นอบายมุขทั้งหลาย

การบริหารบ้านเมืองนั้นขอเพียงแต่ผู้บริหารมีความรู้มีคุณธรรมเหมาะสมแก่สถานะของตน ก็จะแก้ปัญหาพัฒนาบ้านเมืองได้ โดยมีคุณธรรมเป็นฐานในการทำงานทุกอย่าง
๓.อำนาจตุลาการหรือศาล

หน้าที่ของฝ่ายตุลาการคือการประสิทธิ์ประสาทความเป็นธรรม ความเที่ยงธรรม ความยุติธรรม คนที่จะทำงานด้านนี้ได้จะต้องมีความรอบรู้ในด้านกฎหมาย รู้ว่าการกระทำอะไรผิด อะไรถูก รู้จักคดี  รู้เหตุเกิดของคดี รู้การสงบระงับแห่งคดี รู้หลักการวิธีการที่จะให้คดีเหล่านั้นสงบ ที่สำคัญอย่างยิ่งให้ทุกฝ่ายมีความพอใจ
จิตใจของผู้เป็นตุลาการจะต้องไม่ลำเอียงด้วยอำนาจของอคติทั้ง ๔ ประการ คือ
๑.ลำเอียงเพราะรักใคร่กัน เรียกว่า ฉันทาคติ
๒.ลำเอียงเพราะไม่ชอบกัน  เรียกว่า โทสาคติ
๓.,ลำเอียงเพราะ กลัว  เรียกว่า ภยาคติ
๔.ลำเอียงเพราะหลง เรียกว่า  โมหาคติ

คนที่ทำงานในด้านนิติบัญญัติก็ดี บริหารก็ดี ตุลาการก็ดี จะต้องเป็นคนไม่ลำเอียง เพราะมุ่งให้เกิดความเป็นธรรม ความเที่ยงธรรม ความยุติธรรม ในขอบข่ายงานที่ตนรับผิดชอบ ถ้ามีความลำเอียงแล้ว ความเป็นธรรม ความเที่ยงธรรม ความยุติธรรม ก็จะเกิดขึ้นไม่ได้
ปัญหาเศรษฐกิจ

แม้จะมีความสลับซับซ้อนอยู่เป็นอันมากก็ตามพระพุทธเจ้าได้แสดงสุขในการครองเรือนสำหรับชาวบ้านทั้งหลาย ( คิหิสุขหรือกามโภคีสุข ) ไว้ ๔ ประการคือ
๑.อัตถิสุข    ความสุขที่เกิดจากความมีทรัพย์ ที่ได้มาด้วยน้ำพักน้ำแรง ความขยันหมั่นเพียรของตนและโดยชอบธรรม
๒.โภคสุข   ความสุขที่เกิดจากการจับจ่ายใช้สอยทรัพย์ที่ได้มาโดยชอบนั้น  เลี้ยงชีพหรือบำเพ็ญประโยชน์ตามความต้องการของตน
๓.อนณสุข   ความสุขที่เกิดจากการไม่เป็นหนี้สินใคร
๔.อนวัชชสุข  ความสุขที่เกิดจากการประกอบกิจการงานที่ไม่ผิดกฎหมาย ไม่ผิดศีลธรรม ทำให้สิ่งที่ตนได้มาเป็นการได้มาในทางที่สุจริตชอบธรรม ใครๆ ก็ติเตียนไม่ได้

ผลเหล่านั้นจะเกิดขึ้นมาได้ก็ด้วยอาศัยการดำเนินชีวิตไปตามหลักของทิฎฐธัมมิกัตถะ  หรือหลักธรรมอันอำนวยประโยชน์สุขขั้นต้น ๔ ประการ คือ
๑.อุฏฐานสัมปทา   ถึงพร้อมด้วยการหมั่นขยันในการปฎิบัติภารกิจหน้าที่การงานอันสุจริตตามหน้าที่ของตน โดยมีปัญญา มีวิจารณญาณ เห็นการณ์ไกล
๒. อารักขสัมปทา  ถึงพร้อมด้วยการรักษาทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร โดยจัดแบ่งทรัพย์ออกเป็น ๔ ส่วน  สองส่วนใช้ดำเนินธุรกิจต่อไป หนึ่งส่วนใช้เลี้ยงดูตนเองและครอบครัว อีกหนึ่งส่วนเก็บออมเอาไว้เพื่อแก้ไขปัญหาที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต
๓.กัลยาณมิตตตา  คบหาสมาคมกับคนดีเป็นมิตรเป็นสหาย เลือกคบมิตรที่ทรงคุณ มีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา ซึ่งจะอุปการะแนะนำในสิ่งที่เป็นประโยชน์ และพร้อมที่จะร่วมทุกข์ร่วมสุขกัน เรียกว่า กัลยาณมิตร
๔.สมชีวิตา     เลี้ยงชีวิตพอสมควรแก่กำลังทรัพย์ซึ่งตนหาได้มา ไม่ใช้จ่ายให้ฝืดเคืองเกินไปหรือฟุ่มเฟือยจนเกินไป รู้อะไรควรจ่ายและไม่ควรจ่าย มองถึงประโยชน์ที่ตนจะได้จากสิ่งเหล่านั้นเป็นสำคัญ

ในขณะเดียวกัน คนที่เป็นหัวหน้าครอบครัวที่จะเสริมสร้างฐานะของตนให้มีความมั่งคั่งขึ้น จะต้องมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้ คือ
1. สิ่งของอะไรก็ตามที่หายไปแล้วก็พยายามหากลับคืนมา
2. ของเก่าที่พอจะบูรณซ่อมแซมใช้ประโยชน์ ก็บูรณะซ่อมแซมให้ใช้ประโยชน์ได้
3. พ่อบ้านแม่เรือนจะต้องเป็นคนอยู่ในศีลในธรรม ไม่เป็นคนทุศีล
4. รู้จักประมาณในการบริโภคใช้สอย รวมถึงการแสวงหาการครอบครองในการใช้สอยทรัพย์สมบัติ
หากว่าจับหลักเหล่านี้ได้  แล้วขยายไปจากจุดเหล่านี้ก็จะสามารถแก้ปัญหาเศรษฐกิจ จากจุดย่อยที่สุดคือ ปัจเจกชน ถึงจุดใหญ่ที่สุดคือชาติบ้านเมืองได้

แต่เนื่องจากศาสนาเป็นเรื่องของการสอนศาสนธรรมดังกล่าว ผลิตผลของพระพุทธศาสนาในด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม จึงต้องอาศัยการยอมรับนับถือหลักธรรมเหล่านั้น แล้วนำไปประพฤติปฎิบัติ ผลที่พระพุทธศาสนา สอนไว้จึงจะเกิดขึ้น ผลแห่งธรรมปฎิบัติดังกล่าวนั้นในปัจุบันจึงไม่อาจแสดงผลได้เต็มที่ เพราะมีเงื่อนไขปัจจัยต่างๆ เป็นอันมากขัดขวางอยู่ ทุกฝ่ายที่มีความรับผิดชอบในศีลธรรมอันดีงามของประชาชน ประเทศชาติ พยายามแก้ไขปรับปรุงกันอยู่ ด้วยความหวังว่าศีลธรรมจะกลับมาเปล่งอานุภาพทำหน้าที่อำนวยประโยชน์สุขให้แก่ประชาชนได้อย่างกว้างขวางมากยิ่งขึ้น
หลักธรรมของผู้ครองเรือน
พระธรรมสิงหบุราจารย์

อันวิถีแห่งการครองเรือนนั้น ย่อมเป็นสิ่งสำคัญยิ่งหนักหนา มิใช่เป็นการง่ายๆ จึงไม่ควรจะเห็นว่าไม่เป็นการยากอะไร ถ้าเรามองดูเหลี่ยมชีวิตของผู้ครองเรือนให้ลึกซึ้งเราก็จะมองเห็นแง่ที่เราควรจะคิดมิใช่น้อย เพียงมนุษย์กลุ่มเดียวเท่านั้น การดำเนินชีวิตของเขาก็ไม่เหมือนกันแล้ว บางครอบครัวร่ำรวยเจริญด้วยทรัพย์ แต่อีกแห่งหนึ่งแสนจะเดือดร้อน หากินไม่พอเลี้ยงปากเลี้ยงท้อง บางครอบครัวหรือบางคนเคยเจริญแล้ว แต่กลับต้องเสื่อมลงในปลายมือรักษาความเจริญของตนไปไม่ตลอดได้

วิถีชีวิตของมนุษย์ไม่เสมอภาคกันเช่นนั้น ก็เพราะไม่ฉลาดในการครองเรือนบ้าง ปล่อยให้ผีแห่งการพนันเข้าสิงบ้าง คบเพื่อนชั่วบ้าง เหล่านี้เป็นต้น

บางท่านอาจไม่อยู่ในเกณฑ์เหล่านี้ แต่ประกอบการงานไม่เจริญ พึงเข้าใจว่าการกระทำของผู้นั้นยังมาสมแก่ผลที่ควรได้ คือทำโดยย่อหย่อนบ้าง ไม่ถูกกาลเทศะบ้าง ผลจึงไม่เต็มเม็ดเต็มหน่วย ถ้าผู้ครองเรือนเป็นคนฉลาด รู้จัดหลีกเลี่ยงเหตุอันจะทำให้การครองเรือนต้องล่มจม กระทำแต่เหตุอันจะทำให้ชีวิตของตนเจริญแล้ว การครองเรือนก็จักมีแต่ความสมบูรณ์ไม่ตกอับโดยแท้

เพื่อให้วิถีชีวิตแห่งการครองเรือนราบรื่นไพบูลย์ จะได้นำหลักธรรมสำหรับผู้ครองเรือนบางอย่างอันจำจะต้องประพฤติบ้าง จำต้องเว้นบ้าง มาแสดงแก่ท่าน โดยเป็นกิจที่หากท่านหากฝ่าฝืนหรืองดเว้นไม่ประพฤติแล้ว การครองเรือนก็ยากที่จักถึงความเจริญได้
โทษอะไรบ้าง ที่ท่านผู้ครองเรือนพึงเว้น และคุณอะไรบ้างที่ควรประพฤติ มีหลักดังต่อไปนี้
โทษหรืออบายมุข ๔ อย่างที่ผู้ครองเรือนพึงเว้น
ก. อิตถีธุตโต   ความเป็นนักเลงหญิง
ข. สุราธุตโต   ความเป็นนักเลงสุรา
ค. อักขะธุตโต  ความเป็นนักเลงการพนัน
ง. ปาปังมิตโต  การคบคนชั่วเป็นมิตร
อบายมุข หมายถึง ปากหรือทางแห่งความเสื่อม หรือเหตุแห่งเครื่องฉิบหาย  พระพุทธเจ้าได้แสดงอบายมุข ๔ แก่ อุชชยพราหมณ์ ถึงความเป็นโทษที่ผู้ครองเรือนพึงเว้น เพราะแต่ละข้อเมื่อใครประพฤติแล้วย่อมนำไปสู่ความเสื่อมแห่งตนและครอบครัว วงศ์ตระกูล จึงพึงทราบโทษของอบายมุขนั้น ๆ ดังนี้
1. ความเป็นนักเลงหญิง

คนผู้เป็นนักเลงหญิงนั้น  เมื่อมีใจจดจ่ออยู่ในหญิงที่ตนมุ่งหวังแล้ว จำต้องหมั่นไปมาหาสู่ ต้องจ่ายทรัพย์เพื่อเอาใจเพื่อให้หญิงรักใคร่ ถ้าเป็นหญิงมีคู่รักอยู่ อาจทำให้ถึงแก่อันตรายถึงแก่เสียชีวิตได้ บางคนถึงกับเสียการงาน หากเป็นหญิงที่หากินในทางค้าประเวณี  อาจเป็นทางให้เกิดโรคก็ได้ ถ้าเป็นหญิงมีสามี อาจทำให้ต้องทะเลาะวิวาทเป็นอันตรายแก่ชีวิตได้
2. ความเป็นนักเลงสุรา

คนที่เป็นนักดื่มนั้น เมื่อติดเสียจนถอนตัวมิได้แล้ว ก็จะต้องจ่ายทรัพย์ซื้อกินเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ เมื่อทรัพย์หมดไปก็ทำให้ต้องหากินในทางทุจริตผิดกฎหมาย ถ้าถูกจับก็ต้องถูกฟ้องร้อง ถูกขัง เสียชื่อเสียง เสียวงศ์ตระกูล หมดความนับถือของคนทั้งหลาย เราคงเห็นเมื่อคนดื่มเหล้าเข้าไปแล้วก็จะหาดีอะไรมิได้ คล้าย ๆ กับคนบ้า พูดจาอ้อแอ้ นักดื่มบางคนถึงกับถูกทำร้ายก็มี
3. ความเป็นนักเลงการพนัน

คนผู้เป็นนักเลงการพนัน จำต้องใช้ทรัพย์ของตนบางครั้งเกิดโกงถึงกับตีกันต่อยกัน เป็นความยังโรงศาลก็มี และอาจต้องติดคุกติดตะรางก็มี ถ้าเป็นการพนันเถื่อน ต้องหลบหนีเล่น หากเจ้าหน้าที่จับได้ ด็ต้องถูกกักขัง ถูกปรับ ถูกจำ ทำให้เสียเงินเสียทองอีก ผู้ชนะก็ย่อมก่อเวร ผู้แพ้ก็ระทมทุกข์ทำให้เป็นเวรแก่กัน เดือดร้อนทั้งกายทั้งใจ หาความสบายมิได้
4. การคบคนชั่วเป็นมิตร

คนผู้คบคนชั่วเป็นมิตรนั้น ถึงจะมีนิสัยดีอย่างไร ก็อาจกลับกลายนิสัยให้เลวลงได้ มีสุภาษิตกล่าวไว้ว่า ยํ เวเสวติ ตาทิโส ก็เป็นคนเช่นนั้นแล ถึงแม้คนชั่วจะไม่แนะนำให้ทำชั่ว เราก็อาจต้องทำจนได้ เพราะความเคยชินในการเสวนากันเป็นปัจจัย ถึงเราจะไม่ดื่มเหล้า โลกก็ต้องเหมาเอาว่าเป็นนักดื่ม เพราะอะไร เพราะเพื่อนของเราเป็นนักดื่ม เราไม่เคยทำโจรกรรม เราก็อาจทำได้ในเมื่อคบนักเลงโจรกรรม
ผู้หวังความเจริญแห่งโภคทรัพย์  พึงเว้นโทษดังกล่าวมาด้วยการประพฤติ ดังนี้
ก. นะ   อิตถีธุตตะ       ไม่เป็นนักเลงหญิง
ข. นะ   สุราธุตตะ        ไม่เป็นนักเลงสุรา
ค. นะ   อักขะธุตตะ      ไม่เป็นนักเลงการพนัน
ง. กัลยาณมิตตะ            คบคนดีเป็นมิตร
การที่ควรประพฤติ (  สัมปทา ) ๔ อย่าง
การงดเว้นโทษดังกล่าวมา ไม่เพียงพอที่จะทำให้ฐานะสมบูรณ์มั่งคั่งได้ จึงควรที่ผู้ครองเรือนจำต้องประพฤติ ๔ อย่าง ดังต่อไปนี้
ก. อุฏฐานสัมปทา   ถึงพร้อมด้วยความหมั่นขยัน ในการทำหน้าที่การงานอันสุจริตด้วยความฉลาดและเชี่ยวชาญ
ข.อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษาโภคทรัพย์และผลงานที่ได้ทำไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียร
ค. กัลยาณมิตตตา   คบคนดีเป็นมิตร  เช่น คนที่มีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา
ง.สมชีวิตา    เลี้ยงชีพโดยสมควร มีความเป็นอยู่เหมาะสมกับรายได้ โดยต้องใช้จ่ายน้อยกว่ารายได้ เพื่อเหลือเก็บไว้

สมเด็จพระผู้มีพระภาคทรงแสดงสัมปทา ๔ อย่าง แก่อุชชยพราหมณ์ ว่าเป็นกิจที่ผู้ครองเรือนควรประพฤติเพื่อความมีโภคทรัพย์ ยศ ไมตรี ที่บุคคลปรารถนา ผู้ทำให้บริบูรณ์ในสัมปทา ๔ อย่างได้ชื่อว่ายึดไว้ได้ซึ่งประโยชน์ในภพนี้ และตั้งตนได้ในปัจจุบัน อธิบายความได้ดังนี้
ก.ถึงพร้อมด้วยความหมั่น

กิจที่ควรทำเป็นเบื้องต้นและเป็นที่ตั้งก็คือ ความหมั่น ความขยัน แต่พึงเข้าใจว่าต้องหมั่นในทางที่ดีจึงจะให้คุณความหมั่นเพียรเป็นเครื่องพยุงจิตในอันประกอบการงานมิให้ท้อถอย ได้ชื่อในบาลีเป็นหลายประการ โดยลักษณะเป็นต้นว่า
อุฎฐานะ                      เพราะเป็นเหตุไม่นั่งนิ่งใจ
วิริยะ                            เพราะเป็นเหตุแกล้ววกล้า
อุตสาหะ                      เพราะเป็นเหตุอาจหาญ
ธิติ                               เป็นเหตุมั่นคง
อัฎธิติ                          เพราะเป็นเหตุไม่หยุด
วายะมะ                      เพราะเป็นเหตุชักไป
ปรักกะมะ                  เพราะเป็นเหตุก้าวหน้า
อัปปฏิวานี                   เพราะเป็นเหตุไม่ถอยหลัง
ปธานะและปัคคาหะ   เพราะเป็นเหตุประครองใจไว้

ความหมั่นดังกล่าวมา เมื่อเข้าหนุนในกิจการใด ๆ ย่อมเสริมกิจนั้น ๆ ให้แรงขึ้นทั้งฝ่ายดีและฝ่ายชั่ว
แท้จริงไม่ว่าสิ่งไร ถ้ารู้จักใช้ก็เป็นคุณ ไม่รู้จักใช้ก็ให้โทษ เช่นอาหาร ถ้ารู้จักกินแต่พอดี ของดีก็ให้คุณ ถ้าไม่รู้จักกิน และกินมากเกินไป หรือของบูดของแสลง กลายเป็นของให้โทษฉันใด ความเพียรก็ฉันนั้น ที่ประกอบชอบก็ย่อมให้สำเร็จประโยชน์แก่ชนทุกหมู่เหล่า คนใช้ของจูฬกเศรษฐีมีความหมั่นขยัน และรู้จักประกอบการค้าขายให้ต้องกาลเทศะ ก่อร่างสร้างตัวขึ้นในไม่ช้า ต่อมาก็กลายเป็นเศรษฐีมั่งมีเงินทอง
ข. ถึงพร้อมด้วยการรักษา

คนผู้ครองเรือน เมื่อหมั่นขยันทำการงานโดยชอบธรรม ก็เป็นทางเจริญแห่งโภคทรัพย์ได้แล้ว แต่ถ้าขาดระวังรักษาในทรัพย์สมบัติหรือในตำแหน่งหน้าที่ ก็อาจล่มจมและเสื่อมเสียได้ ไม่ถึงความเจริยยิ่งขึ้นไป ดังนั้นจึงต้องสมบูรณ์ด้วยการรักษาอีกโสดหนึ่ง

ความเกิดขึ้นในเบื้องต้น แปรไปมนท่ามกลาง และแตกสลายในที่สุด เป็นสภาพของสังขารก็จริงอยู่ แต่พัสดุสิ่งของที่เจ้าของรู้จักถนอมรักษาย่อมถาวร เป็นอุปการณ์แห่งชีวิตไปได้นานตลอดกาลอันควร หากจะปล่อยให้ย่อยยับไปจนหาชิ้นหาอันมิได้นั้น มิใช่ปราชญ์จะสรรเสริญ เพราะไม่เป็นไปเพื่อความเจริญในทางโลกทางธรรม สิ่งที่ฉิบหายไปแล้ว ก็ยากที่จะทำคืนได้ แม้การงานที่ได้อาศัยทำเป็นการเลี้ยงชีพ ถ้าล้มละลายหลุดมือไปแล้ว ย่อมหมดทาง กว่าจะได้เหมาะเช่นนั้นก็ยากอยู่ เหตุฉะนั้นการระวังรักษา จึงเป็นหลักอันสำคัญที่ผู้ครองเรือนจะวันเสียมิได้

ค. คบคนดีเป็นมิตร

คนผู้ตั้งตนไว้ในความหมั่น  ประกอบด้วยการักษาอันดีแล้ว ถ้าคบเพื่อนชั่วถูกยั่วยุในทางผิด ประกอบกิจผลาญตน อาจกลายเป็นทุรชนไปก็ได้ จึงจำต้องอาศัยการเสวนากัลยาณมิตร เป็นปัจจัยอีกโสดหนึ่ง

ลักษณะแห่งคนดีคนชั่ว ท่านแสดงไว้ในพาลบัณฑิตสูตรว่า คนผู้มีกายวาจาใจไม่สะอาด คือทางกายก็ฆ่าสัตว์เป็นต้น ทางวาจาก็พูดเท็จเป็นต้น และทางใจก็คิดโลภเป็นต้น จัดว่าเป็นคนพาลหรือคนชั่ว สว่นผู้ประพฤติตรงกันข้ามจัดว่าเป็นคนดี

การที่คบคิดคลุกคลีอยุ่ด้วยกัน ย่อมผันอัธยาศรัยของฝ่ายอ่อนให่ผ่อนตามฝ่ายกล้าได้ ดุจต้นไม้ไร้วิญญาณอาศัย การเกี่ยวพันแห่งกิ่งและราก นานเข้ายังอาจพาเอารสของไม้บางชนิดให้ผิดเดิม กลายเป็นรสของไม้อีกชนิดหนึ่งไปได้ จะกล่าวไปใยถึงการสมคมของมนุษยชนเล่า คบคนดีมีแต่ชี้ความเจริญให้ ในยามประมาทพลาดพลั้ง ยังได้รับความช่วยเหลือ เมื่อมีภัยก็เป็นที่พึ่งพำนักได้ และไม่ละทิ้งในยามวิบัติ ท่านจึงว่า คบคนดีเป็นศรีแก่ตัว คบคนชั่วอัปราชัย การคบคนก็เป็นหลักสำคัญอันหนึ่งที่ผู้ครองเรือนจำต้องสังวรระวัง เพราะถ้าพลาดพลั้งก็เป็นทางวินาศแห่งโภคทรัพย์และแก่ตนเองได้
ง.เลี้ยงชีพโดยสมควร

ผู้ตั้งตนได้ด้วยคุณสมบัติดังกล่าวข้างต้นแล้ว ถ้ายังเป็นคนเขลา ไม่รู้จัดจับจ่ายใช้ทรัพย์ให้สมควรที่หาได้ การครองเรือนก็อาจล่มจม ตั้งอยู่ไม่ได้ เพราะโทษแห่งการไม่รู้จักใช้สอย ก็แรงไม่น้อยอยู่เหมือนกัน จึงควรที่ผู้ครองเรือนจะต้องกวดขันในการใช้จ่ายทรัพย์ ในการเลี้ยงตนเองและครอบครัวอีกโสดหนึ่ง

จริงอยู่ ทรัพย์ย่อมเป็นของควรถนอมรักษา แต่มิใช่ว่าหวงแหนเก็บไว้ในกระเป๋าเฉย ๆ ไม่ใช้เลย หรือใช้อย่างกระเบียดกระเสียนฝืดเคือง จนแทบไม่รู้สึกถึงประโยชน์ของทรัพยืว่าเป็นเช่นไร ชื่อว่าทรัพย์ให้ไร้ผล ประหนึ่งกระเบื้องซึ่งมีประโยชน์น้อยที่สุด แต่ก็ไม่ควรนึกว่าทรัพย์เป็นของสำหรับจับจ่ายใช้สอยอย่างเดียว แล้วตั้งหน้าตั้งตาใช้อย่งาสุรุ่ยสุร่ายไม่แลเหลียวถีงทางได้ เพราะทรัพย์มีราคากว่ากระเบื้อง การใช้เปลืงโดยไร้ผลจึงมิบังควรเลย ก็ความพอดีที่เรียกว่า มัธยัสถ์นั่นแล  ย่อมชอบด้วยประการทั้งปวงการที่ไม่รู้จักในการประมาณในการใช้จ่าย เป็นเหตุหนึ่งที่ทำให้ตระกูลตั้งอยู่ได้ไม่นาน ท่านจึงสอนไว้ว่า คนผู้อยู่ครองเรือนพึงแบ่งทรัพย์เป็น ๔ ส่วน คือ บริโภคใช้สอยส่วนหนึ่ง ประกอบการงานสองส่วน เก็ยส่วนที่สี่ไว้ เพราะเมื่ออันตรายเกิดขึ้น จะได้ใช้สอยทรัพย์นั้น
ท่านสุนทรภู่กล่าวเรื่องหลักของการใช้ทรัพย์ไว้เป็นคำกลอน ดังนี้

มีสลึงพึงบรรจบให้ครบบาท

อย่าให้ขาดสิ่งของต้องประสงค์

มีน้อยใช้น้อยค่อยบรรจง

อย่าจ่ายลงให้มากจะยากนาน
สังคหวัตถุธรรม

อันการประพฤติปฎิบัติดังกล่าวมา เมื่อผู้ครองเรือนดำเนินตามได้แล้ว ก็ย่อมเป็นทางแห่งการตั้งตนได้ในปัจจุบัน ต่อจากนั้นพึงบำเพ็ญธรรมแก่เพื่อมิตรสหาย ซึ่งจะเป็นเหตุจูงใจมิตรสหายให้นิยมรักใคร่ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ในเมื่อมีเหตุการณ์เกิดขึ้นแก่ตนเองหรือแก่ครอบครัว เพราะหลักมีอยู่ว่าคนเรานั้นจะอยู่โดยลำพังแต่ผู้เดียวหาได้ไม่ จำต้องพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน เพื่อช่วยเหลือการงานกันบ้าง เพื่อแลกเปลี่ยนสรรพสินค้ากันบ้าง แต่กิจเหล่านี้จะสำเร็จได้ก็เพราะการสงเคราะห์อนุเคราะห์กันลักันเป็นปัจจัย หลักอันนี้คือการตั้งตนอยู่ในสังคหวัตถุธรรมนั่นเอง

สังคหวัตถุธรรม ได้แก่ ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน ท่านกำหนดหลักที่ควรประพฤติไว้เป็น ๔ ดังนี้
ก.ทาน

คือการให้ เป็นหลักสำคัญที่ผู้ครองเรือนไม่ควรละเลย เพราะการที่คนเราจะพอใจรักใคร่กันหรือนับถือกันนั้น ในเบื้องต้นจำต้องหว่านทานลงก่อน ทานนี้ถ้าเปรียบเทียบก็เป็นเหมือสะพานหรือเป็นสื่อสาย ในอันที่จะจูงใจของนรชนให้นิยมชมชิดอยากผูกมิตรไมตรี และเป็นวิถีสัมพันธ์ไมตรีให้ยืนนานในหมู่ชนผู้อยู่ใกล้เคียงกัน เราจะปฎิเสธว่ามิต้องการความช่วยเหลือจากใครนั้น ย่อมไม่ได้ คงมีบางคราวที่เราจำต้องพึ่งคนอื่น เพื่อช่วยเหลือกิจการงาน แต่ว่าใครเล่าจะช่วยเหลือเรา ในเมื่อเรามิได้ทำบุญทำคุณแก่เขา ทางใดเล่าจะประเสริฐเท่าหว่านทาน โดยสละให้ปันตามสมควร

ในระหว่างครอบครัว ถ้าผูเป็นพ่อบ้านแม่บ้านตระหนี่เหนียวแน่น ไม่เจือจานแก่บริษัทบริวารของตน ก็ยากที่จะทำให้บริษัทบริวารของตนนิยมรักใคร่ได้ ต่อเมื่อได้บำเพ็ญทานให้ปันโดยควรแก่เหตุการณ์นั้น ความนิยมนับถือก็เกิดขึ้น ทานจึงเป็นหลักอันหนึ่งซึ่งผู้ครองเรือนควรคำนึงไว้
ข.พูดไพเราะ ( ปิยวาจา )

ถ้าผู้ครองเรือนทำทานให้บริบูรณ์แล้ว ก็เป็นทุนสามารถให้สงเคราะห์อนุเคราะห์ซึ่งกันและกัน และเป็นเครื่องซึ่งสมานไมตรีได้อยู่ แต่ถ้าหากว่าการเจรจาปราศรัยยังไม่ไพเราะแล้ว ก็ยากจะสมานใจให้รักใคร่ได้นาน เพราะวาจาก็นับว่าเป็นส่วนหนึ่งที่สำคัญ อันคนเราจะดีหรือเสียเหตุเพราะวาจาก็มี การพูดดีย่อมเป็นศรีแก่ตน การพูดชั่วย่อมเป็นภัยแก่ตน วาจาดีท่านสรรเสริญว่าเป็นอุดมมงคล อันการพูดเราอย่าคิดว่าง่ายใครๆก็พูดได้ แท้จริงการจะพูดให้คนพอใจนั้นยากอยู่ การใช้คน ถ้าเราพูดจาหยาบคายใส่เขาแล้วก็ยากที่จะใช้เขาได้ ถึงจะทำให้ดีโดยฝืนใจทำให้ และก็รับรองไม่ได้ว่าจักเป็นภัยแก่เราหรือไม่ การพูดจาไพเราะไม่เพียงนำความปราโมทย์ให้แก่ผู้อื่น ถึงผู้พูดแม้พูดไปแล้วก็ชื่นใจ ยิ่งในครัวเรือนกันแล้วยิ่งเป็นสำคัญ พ่อบ้านแม่บ้านจะประสานสามัคคีแห่งลูกหลานให้เป็นไปโดยมั่นคงก็ดี ให้นิยมรักใคร่ก็ดี หรือในส่วนลูกหลานจักปรองดองกันก็ดี จำต้องพูดจาไพเราะต่อกัน โดยผู้อยู่ในตำแหน่งพี่ก็เรียกพี่ อาก็เรียกอา และจ๊ะจ๋า คะ ขา ตามควร การพูดจาไพเราะเป็นหลักอันหนึ่งที่ผู้ครองเรือนไม่ควรละเว้น
ค.ประพฤติประโยชน์ ( อัตถจริยา )

เพียงสองหลักแรกเท่านั้นยังหเป็นการเพียงพอไม่ จำต้องระวังการประพฤติอีกด้วย เพราะถ้าทำสิ่งที่เกิดโทษแล้ว ก็ทำลายผลที่จะให้สงเคาะห์กันและกันเสีย การที่จะประพฤติประโยชน์คือขวนขวายช่วยเหลือผู้อื่น หรือบำเพ็ยสาธารณะประโยน์นั้นมี ๒ ทางคือ ทำทางกาย และทำทางวาจา

การช่วยขวนขวายทำธุระให้แก่ผู้อื่น เช่นมารดาบิดา ออกทรัพย์ให้บุตรธิดา ได้เล่าเรียนศึกษา หรือจัดแจงให้มีครัวเรือนเป็นหลักแหล่ง หรือทำการงานให้เป็นสาธารณประโยชน์ เช่นปราบถนนหนทางให้ราบรื่นเพื่อให้การสัญจรของประชาชนเป็นไปโดยสะดวก คนใหญ่คนโตเอาเป็นธุระแก่ผู้อยู่อาศัย หรือผู้อยู่อาศัยก็ช่วยทำธุระให้ท่านโดยเต็มใจ และมิตรสหายประพฤติประโยชน์ต่อกัน เช่นช่วยเหลือกันเป็นต้น เหล่านี้จัดเป็นการประพฤติประโยชน์ทางกาย

มารดาบิดาสั่งสอนบุตรธิดาก็ดี มีความรู้แล้วช่วยแนะนำแก่ผู้อื่นก็ดี ประกาศบอกบุญกุศลก็ดี เหล่านี่เป็นความประพฤติประโยชน์ทางวาจา
ง.วางตนเสมอ ( สมานัตตตา )

คือการวางตนหรือปฎิบัติสม่ำเสมอกันต่อคนทุกชั้นทุกวัย ที่เรียกกันว่าไม่ถือตัว เช่นถ้าเป็นผู้น้อยเมื่อได้รับยศศักดิ์สูงกว่าเดิมก็ไม่พึงอาการทะนงตน เหยียดผู้ใหญ่ที่ไร้ยศกว่า ในระหว่างเพื่อนปกติเคยประพฤติอย่างไรก็ประพฤติอย่างนั้นไม่เปลี่ยนแปลง เป็นต้น ผู้ตั้งอยู่ในหลักธรรมอันนี้ หากเป็นผู้ใหญ่ ผู้น้อยก็จักรักใคร่และนับถือไม่จืดจาง ถ้าเป็นมิตรก็จะเป็นเหตุให้มิตรธรรมจำเริญยิ่งขึ้น หาความแตกสามัคคีกันมิได้

หลักสี่ข้อดังกล่าวมาย่อมควบคุมสามัคคีของโลกให้ยั่งยืนจีรังกาล สมานไมตรีภาพให้ไพบูลย์ ซึ่งท่านเปรียบเสมือนเพลารถ คุมล้อรถให้แน่นในขณะแล่นไป
บำรุงมารดาบิดา

ท่านผู้ครองเรือน เมื่อตั้งตนได้แล้วก็ไม่ควรลืมท่าน ผู้บังเกิดเกล้าทั้งสอง คือพ่อและแม่ พ่อแม่ทั้งสองก็คือ พระพรหมของลูก เป็นพระอาจารย์อันล้ำเลิศของลูก ทุกท่านมีชีวิตมาจนถึงตั้งตนได้ก็เพราะการเลี้ยงดูของพ่อแม่ พ่อแม่ต้องฝฝ่าอันตรายแสนจะลำบากแสนจะเหนื่อยยาก ต้องทำการงานทั้งทางบกทางน้ำก็เพื่อลูกของตน มิใช่เพื่อใครอื่นที่ไหนเลย
ทางที่จะบำรุงพ่อแม่นั้น ท่านได้วางหลักไว้ดังนี้
ก.   ท่านเลี้ยงเรามาแล้วเลี้ยงท่านตอบ
ข.  ช่วยทำกิจของท่าน
ค.  ดำรงวงศ์ตระกูล
ง.  ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท
จ. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ทำบุญอุทิศให้ท่าน

หลักเหล่านี้ดูไม่เป็นการยากอะไรที่ท่านจะทำ ท่านคงไม่อยากให้ใครว่ากล่าวนินทาท่าน ว่าเป็นลูกอกตัญญูไม่รู้จัดคุณของพ่อแม่ ท่านจะต้องเจ็บใจเมื่อได้ยินคนกล่าวลงโทษว่าท่านเป็นคนอกตัญญูต้อพ่อแม่ของตน ไม่มืทางใดที่จะตัดลายล้างคำซึ่งกล่าวหาเช่นนั้น นอกจากประพฤติตนตามหลักดังได้กล่าวไว้เป็นอันดี ท่านลืมใครก็ลืมเถิดแต่อย่าลืมพ่อแม่ผู้ให้กำเนิดให้ท่านเห็นเดือนเห็นตะวันเลย นี้เป็นหลักอันหนึ่งซึ่งท่านควรบำเพ็ญคุ่กันไปกับการครองเรือน
ทำความรู้จักศีล

หลักอีกประการหนึ่งที่ท่านพึงประพฤติปฎิบัติควบคู่กันไปกับการตั้งตนได้ในทางฆราวาสก็คือ ทำความรู้จักกับพระศาสนา ซึ่งพระโคดมพุทธเจ้าเป็นเจ้าของ และมีหมู่สาวกขแงพระองค์บริหารกันอยุ่ในทุกวันนี้ ในเบื้องแรกพึงปลุกศรัทธาคือความเชื่อมั่นในพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ เมื่อเห็นว่าใจมั่นคงต่อพระพุทธศาสนาแล้ว ต่อจากนั้นพึงทำความรู้จักศีลเป็นขั้นต่อไป

ศีล หมายถึง  ปกติของกาย วาจา ใจ เรียบร้อยสุภาพ มีหลายอย่าง ต่างโดยเป็นศีล ๕ เรียกนิจศีลบ้าง เป็นศีล ๘ เรียกอุโบสถศีลบ้าง ในทีนี้จะกล่าวถึงศีล ๕ เท่านั้น
ศีล ๕ ประการนั้นมีดังนี้
ปาณาติปาตา  เวรมณี   เว้นจากการทำชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป
อทินนาทานา    เวรมณี   เว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ ด้วยอาการขโมย
กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี   เว้นจากการประพฤติผิดในกาม
มุสาวาทา เวรมณี   เว้นจากการพูดเท็จ
สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา  เวรมณี   เว้นจากการดื่มน้ำเมา คือสุราเมรัย
สิกขาบทที่ ๑

ข้อนี้ได้แก่   ห้ามมิให้ฆ่าสัตว์ คำว่าสัตว์ ประสงค์เอาทั้งมนุษย์ และสัตว์เดรั๗ฉานที่ยังเป็นอยู่ มนุษย์ก็ไม่เลือกประเภทใหน โดยที่สุดแม้ยังอยุ่ในครรภ์ไม่ทันคลอด ถึงสัตว?เดรั๗ฉายก็เช่นเดียวกัน ท่านห้ามไว้ ก็ด้วยมุ่งให้ปลูกเมตตาจิตในหมู่สัตว์
สิกขาบทที่ ๒

ข้อนี้ได้แก่ ห้ามการขโมยของที่อยู่ในกรรมสิทธิ์ของผู้อื่น ของที่เขามิอนุญาตให้ ได้แก่ของมีเจ้าของ จะเป็นสิ่งที่มีวิญญาณหรือไร้วิญญาณก็ตาม นี้อย่างหนึ่ง ของที่มิใช่ของใครแต่มีผู้ดูแลรักษา เช่นของที่เป็นพวกพุทธบูชา หรือของกลาง อย่างของสงฆ์และของสำหรับสาธารณะอย่างหนึ่ง ผู้ที่ประพฤติล่วงของดังกล่าวมา ชื่อว่าประพฤติผิดศีลข้อนี้ ซึ่งบัญญัติขึ้นด้วยก็หวังจะให้มนุษยืเลี้ยงชีพในทางชอบธรรมเว้นจากการเบียดเบียนทรัพย์สมบัติของกันและกัน
สิกขาบทที่ ๓

คำว่า กาม หมายถึง  กิริยาที่รักใคร่ในเชิงประเวณีชู้สาว บัญญัติขึ้นก็เพื่อจะป้องกันความแตกร้าวในหมุ่มนุษย์ให้รักษาสิทธิ์ของเขาเหมือนของเรา และทำให้เขาไว้วางใจซึ่งกันละกัน ชายหญิงถึงแม้จะมิได้เป็นญาติกัน แต่ก็ยังรัก ใคร่กันเหมือนญาติด้วยอำนาจแห่งการปฎิพัทธ์ในเชิงกาม เมื่อชายคนไหนไปทำชู้ด้วยภรรยาของท่านแล้ว ย่อมเป็นเหตุให้สามีภรยาแตกร้าวกัน ความสุขจะมีได้อย่างไร ผู้ใดไม่ประพฤติผิดในประเวณี ผู้นั้นชื่อว่าทำความสามัคคีในหมู่มนุษย์และทำความไว้วางใจกันมิให้เกิดมี
สิกขาบทที่ ๔

คำเท็จ คือคำที่ไม่จริง คำโกหก ให้กล่าวแต่คำสัตย์บัญญัติไว้ก็ด้วยหวังจะห้ามการตัดประโยชน์ทางวาจา อันความจริงเป็นสิ่งที่คนทั้งหลายนิยมนับถือ การที่เราไต่ถามข้อความอะไรจากใคร หรือฟังใครเล่าอะไรก็ต้องการรู้ความจริง เพราะความจริงเป็นสิ่งที่ไม่ตาย เมื่อคนเราประสงค์เช่นนี้ ใครขืนฝืนความรู้สกของตน พูดให้พลาดความจริงก็ชื่อว่าตัดประโยชน์ของท่านให้เสียไป
สิกขาบทที่ ๕

เมรัย ได้แก่ น้ำเมา  ที่เขาดองยังมิได้กลั่น เช่น น้ำตาลเมาเป็นต้น เมรัยนั้นเมื่อเขานำมากลั่นอีกครั้งหนึ่งเพื่อให้รสแรงขึ้น นี้เป็นสุรา สุราและเมรัยนี้เป็นของทำให้ผู้ดื่มเสียสติอารมณ์ ทำปกติของกายวาจาให้เสียไป เวลาปกติกิริยาอาการบางอย่างทำไม่ได้  ครั้นเหล้าเข้าปากแล้วความเมาทำให้ทำได้ทั้งนั้น บัญยัติไว้ก็เพื่อมิให้ละเมิดข้อห้ามเบื้องต้น เพราะคนเราเมื่อเมาแล้วอาจจะฆ่าสัตว์ได้ อาจลักขโมยของผู้อื่นก็ได้
บำเพ็ญธรรมคุ่กับศีล

เมื่อได้กล่าวถึงศีล อันเป็นหลักที่ผู้ครองเรือนควรมีไว้ประดับกายแล้ว จึงควรกล่าวถึงธรรมอันเป็นคู่กับศีลด้วยจะได้ช่วยให้ศีลเป็นไปโดยดียิ่งขึ้น
ธรรมที่ควรบำเพ็ญเป็นลำดับไปนั้น มีดังนี้
๑.เมตตากับกรุณา             คู่กับ        สิกขาบทที่ ๑
๒.สัมมาอาชีวะ                คู่กับ         สิกขาบทที่ ๒
๓.ความสำรวมในกาม      คู่กับ         สิกขาบทที่ ๓
๔. ความมีสัตย์                  คู่กับ         สิกขาบทที่ ๔
๕.ความมีสติ                   คู่กับ          สิกขาบทที่ ๕
๑.เมตตา  คือไมตรีจิตที่คิดรักใคร่ในผู้อื่น คล้ายมิตรต่อมิตรมีความรักใคร่กันฉะนั้น คุณข้อนี้ย่อมเป็นเหตุให้มนุษย์มีวคามสงเคราะห์กันและกัน และอุดหนุนสิกขาบทที่ ๑ ให้ดีขึ้น ถ้าว่ามนุษย์ทั่วโลกต่างมีเมตตาต่อกันแล้ว การทำร้ายกันก็จักไม่มี เป็นอันว่าไม่มีใครประพฤติล่วงสิกขาบทที่ ๑
กรุณา คือ ความคิดช่วยเหลือให้ผู้อื่นพ้นทุกข์ คุณข้อนี้เมื่อเกิดมีแล้วก็เป็นเหตุให้มนุษย์ทำการช่วยทุกข์ภัยแก่กันและกัน ความคิดในอันที่จักเบียดเบียนกันก็จักไม่มี หรือมีก็น้อยลง
การแสดงเมตตากรุณานี้ เมื่อได้บำเพ็ญให้ถูกที่แล้ว ย่อมอำนวยผลอันดีงามให้แก่ผู้บำเพ็ญและผู้ได้รับ ทำความปฎิบัติของผู้มีศีลให้งดงามยิ่งขึ้น เหมือนเรือนแหวนประดับหัวแหวนให้งามฉะนั้น
๒.สัมมาอาชีวะ   ได้แก่ การเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบ เป็นเครื่องอุดหนุนผู้มีศีลให้มีกำลังในการรักษาศีลยิ่งขึ้น คนมีศีลถึงจะดว้นจากการหาเลี้ยงชีวิตในทางที่ผิดแล้ว หากไม่หมั่นขยันหาเลี้ยงชีพในทางชอบ จะได้อะไรเป็นกำลังเฃี้ยงชีวิตเล่า หรือจะอาศัยทุนทรัพย์เดิม ก็ทรัพย์นั้นเมื่อไม่มีใหม่เพิ่มเติม ก็ย่อมมีแต่จะสิ้นไปโดยส่วนเดียว เหมินบึง ถ้ามีแต่น้ำไหลบ่าไปทางเดียวไม่มีทางน้ำเข้า บึงนั้นก็จะมีแต่จะแห้งไปทุกวัน ฉะนั้นคนมีศีลเมื่อไม่มีทรัพย์สำหรับจับจ่ายเลี้ยงชีวิต ถูกความยากจนบีบคั้นก็ยากที่จะมั่นคงอยู่ในศีลได้ ถึงจะรักษาให้บริสุทธิ์ก็เป็นไปได้อย่างลำบากยากเข็ญ คนมีศีลบางคนที่ปรากฎว่าต้องยากจนก็น่าจะเป็นเพราะเหตุนี้เอง ฉะนั้นผู้มีศีลจึงไม่ควรนิ่งนอนใจ ควรหมั่นประกอบกิจในการหาเลี้ยงชีวิตในทางชอบจะเป็นเหตุให้มีกำลังในการรักษาศีลยิ่งขึ้น
๓. สำรวมในกาม  ได้แก่ กริยาที่คอยระวังไม่ประพฤติมักมากในกาม คุณข้อนี้ย่อมส่องความบริสุทธิ์สะอาดของชายและหญิงให้กระจ่างแจ่มใส คนผู้งดเว้นจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลายแล้ว แต่ยังประพฤติหมกหมุ่นอยู่ในกามย่อมไร้ความมีสง่าราศี ชื่อว่ายังมีมลทินติดตัวอยู่ ย่อมไม่พ้นจากความติเตียนได้ ชายเมื่อมีภรรยาแล้วควรพอใจอยู่แต่ภรรยาของตน จะได้เป็นที่พอใจของคนทั้งหลาย  หญิงเมื่อมีสามีแล้วก็พึงพอใจอยู่ในสามีของตน จะได้เป็นที่ชื่นชมของสามี
๔.ความมีสัตย์   ได้แก่ ความประพฤติซื่อตรงต่อบุคคล ต่อหน้าที่ พร้อมทั้งกายวาจาใจ คือทำจริง พูดจริง ใจจริงไม่โอนเอน เมื่อให้ความสัตย์แก่ใครไว้แล้วก็รักษาความสัตย์นั้นไว้มั่นคง อันความสัตย์นี้ท่านสรรเสริญว่าเป็นถ้อยคำที่ไม่รู้จักตาย มีรสอร่อยยิ่งกว่ารสทั้งหลาย เมื่อหมั่นคำนึงถึงความสัตย์คำจริงอยู่แล้ว ความคิดที่จะพูดเท็จพูดโกหกเขาก็หมดไป ทำให้เป็นคนพูดจริง ความมีสัตย์เป็นคุณสมบัติที่ผู้มีศีลควรบำเพ็ญ จะได้ทำให้ศีลบริบูรณ์ยิ่งขึ้น หาความด่างพร้อยเพราะวาจาไม่ได้
๕.ความมีสติรอบคอบ  ได้แก่ มีสติคอยตรวจตราอยู่เสมอ ไม่เลินเล่อ มีอาการ ดังนี้
ก.ความระวังในเรื่องอาหารการกิน
ข.ความระวังในหน้าที่การงาน
ค.ความระวังในการกระทำ การพูด การคิดของตนมิให้พลาด

การงานทุกอย่าง ไม่ว่าในทางคดีโลกหรือทางคดีธรรม ถ้ามีสติคอยควบคุมระวังอยู่แล้ว ความผิดพลาดก็ไม่มี หรือแม้จะมีก็เป็นไปโดยส่วนน้อย ทำให้เป็นผู้มองเห็นโทษและอานิสงส์ของการงานที่จะทำลงไป ความมีสติรอบคอบย่อมช่วยผู้มีศีลได้ดียิ่งขึ้น
จริยาวัตรสำหรับหญิงสะใภ้

จริยาวัตรสำหรับหญิงสะใภ้ควรประพฤติปฎิบัติในขณะเมื่อตนไปอยู่ในสกุลผัว เมื่อหญิงสะใภ้ประพฤติตามได้ความสุขสบายก็เกิดขึ้นเป็นเงาตามตัว แต่พึงเข้าใจว่าจริยาวัตรอันนี้มิได้เจาะจงเฉพาะหญิงสะใภ้เท่านั้น ถึงหญิงอื่นก็ควรประพฤติเช่นเดียวกัน
จริยาวัตรนั้นมี ๑๐ ข้อดังนี้
๑.ไฟในอย่าพึงนำออก
๒.ไฟนอกอย่าพึงนำเข้า
๓.พึงให้แก่บุคคลทื่ให้
๔. ไม่พึงให้แก่บุคคลที่ไม่ให้
๕. พึงให้แก่บุคคลที่ให้และที่ไม่ให้
๖. พึงนั่งให้เป็นสุข
๗.พึงบริโภคให้เป็นสุข
๘.พึงนอนให้เป็นสุข
๙.พึงบำเรอไฟ
๑๐.พึงนอบน้อมเทวดาทั้งหลาย
ในจริยาวัตรทั้ง ๑๐ ข้อนี้ ดูดังท่านกล่าวไว้เป็นทำนองคำปริศนา แต่ท่านกล่าวอธิบายไว้ดังนี้
จริยาวัตรข้อ ๑

หญิงสะใภ้ผู้ไปอยู่ตระกูลผัว เมื่อได้เห็นโทษสิ่งใดสิ่งหนึ่งของพ่อผัวแม่ผัว และผัวของตนเองแล้ว อย่าพึงนำไปบอกเล่าแก่ชนผู้อยู่ภายนอกเรือน
จริยาวัตรข้อ ๒

หญิงสะใภ้ผู้ไปอยู่ตระกูลผัว เมื่อได้ยินได้ฟังถ้อยคำของคนบ้านใกล้เรือนเคียงกล่าวคำตำหนิติโทษพ่อผัวแม่ผัว และผัวของตนเองแล้ว อย่าพึงนำเอาคำของชนเหล่านั้นมาบอกเล่าให้พ่อผัวแม่ผัวและผัวทราบ
จริยาวัตรข้อ ๓

ชนทั้งหลายเหล่าใด ผู้อยู่บ้านใกล้เรือนเคียงก็ดี หรือห่างก็ดี เมื่อมายืมเครื่องอุปกรณ์สิ่งของไปแล้ว ครั้นเสร็จกิจธุระก็นำมาคืนให้ คือส่งคืน แม้ภายหลังมาขอยืมอีก หญิงสะใภ้ก็พึงให้แก่ชนทั้งหลายเหล่านั้น
จริยาวัตรข้อ ๔

ชนทั้งหลายเหล่าใด จะเป็นญาติมิตรสหาย ผู้อยู่ใกล้เคียงกันก็ดี เมื่อมายืมสิ่งของเครื่องอุปกรณ์ไปใช้สอย ครั้นเสร็จธุระแล้วก็หาส่งคืนไม่ หญิงสะใภ้ผู้อยู่ในตระกูลผัวไม่พึงให้แก่ชนทั้งหลายเหล่านั้น
จริยาวัตรข้อ ๕

ญาติมิตรสหายทั้งหลาย ผู้ยากจนขัดสน มาขอยืมสิ่งของเครื่องใช้ไปแล้ว เมื่อเสร็จธุระของเขา จะคืนให้หรือมิส่งคืนให้ก็ตามทีเถิด แม้ภายหลังมายืมอีก อันหญิงสะใภ้ก็พึงให้แก่ชนทั้งหลายเหล่านั้น
จริยาวัตรข้อ ๖

อันหญิงสะใภ้ผู้ไปอยู่ในตระกูลผัว พึงกำหนดสถานที่ควรนั่ง ไม่ควรนั่งในสถานที่อันตนแลเห็นพ่อผัวแม่ผัวและผัวของตน เพราะเป็นเหตุให้ตนต้องลุกขึ้น เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วก็ชื่อว่านั่งไม่เป็นสุข เมื่อนั่งในที่อันตนไม่จำต้องลุกขึ้นแล้วก็ชื่อว่านั่งเป็นสุข
จริยาวัตรข้อ ๗

หญิงสะใภ้ผู้ไปอยู่ในตระกูลผัวแล้ว ไม่บังควรบริโภคก่อนพ่อผัวแม่ผัวและผัวของตน พึงคอยดูแลเพิ่มเติมสิ่งที่บกพร่องหรือยังไม่ได้ เมื่อคนเหล่านั้นบริโภคแล้ว ตนจึงบริโภคต่อกาลภายหลัง เมื่อเป็นเช่นนี้ความสุขในการบริโภคจึงจะเกิดมี
จริยาวัตรข้อ ๘

อันหญิงสะใภ้ผู้ไปอยู่ตระกูลแห่งผัวแล้ว ยามจะหลับนอนอย่าพึงนอนก่อนพ่อผัวแม่ผัวและผัวของตน พึงทำวัตรปฎิบัติที่ควรจะกรำแก่พ่อผัวแม่ผัวและผัวของตนให้เสร็จเรียบร้อยเสียก่อน เมื่อเรียบร้อยดีแล้วตนจึงนอนต่อภายหลัง เมื่อปฎิบัติเช่นนี้จึงจะได้ความสุขในการหลับนอน
จริยาวัตรข้อ ๙

อันหญิงสะใภ้ผู้ไปอยู่ตระกูลแห่งผัวแล้ว พึงบำรุงบำเรอพ่อผัวแม่ผัวและผัวของตน ตั้งท่านเหล่านั้นไว้ให้เป็นปานประหนึ่งว่ากองไฟ ที่พวกฤาษีไพรบำเรออยู่ ฉะนั้น
จริยาวัตรข้อ ๑๐

หญิงสะใภ้ผู้ไปอยู่ตระกูลแห่งผัวแล้ว พึงทำการนอบน้อมพ่อผัวแม่ผัวและผัวของตน ตั้งท่านเหล่านั้นไว้เหมือนหมู่เทพยดา ที่ชนทั้งหลายพากันกราบไหว้บูชา ฉะนั้น
จริยาวัตรแห่งคู่ผัวเมีย

จริยาวัตรที่คู่ผัวเมียจะพึงประพฤติปฎิบัติต่อกันเพื่อความสมบูรณ์พูนสุขแห่งชีวิตวิวาห์ ท่านวางหลักไว้ดังนี้
ก.เอาใจต่อกัน

เมื่อเข้าสู่ชีวิตวิวาห์แล้วการเอาใจกันย่อมเป็นกฎอันหนึ่งซึ่งควรคำนึง ผัวก็ดีเมียก็ดีต่างฝ่ายต่างเอาใจกันไม่ถือเอาแต่ใจของตนเป็นประมาณ ความสุขสำราญในชีวิตวิวาห์ก็เกิดขึ้น ความแตกร้าวรานอไรก็ไม่มีได้ ถ้าผัวไปอย่างหนึ่ง เมียไปอีกอย่างหนึ่งแล้ว ความสุขในการครองเรือนก็หมดไป
ข.ความนับถือกัน

กฎอีกประการหนึ่งก็คือความนับถือในกันและกัน ไม่แสดงอาการดูหมิ่นเหยียดหยามกัน บางคู่เมื่อได้ครองชีวิตร่วมกันแล้วขาดความนับถือกันและกัน ตั้งหน้าเอาความถือตนเข้าใส่กัน พลาดนิดพลาดหน่อยเป็นไม่ได้ โพนทะนาด่าว่าต่างๆ นานา ความป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกันและความเกรงใจต่อกันก็จะไม่มี
ค.มอบสิทธิ์

การที่ไม่รั้งสิทธิ์อำนาจในบ้านไว้แต่ผู้เดียว ต่างก็มอบอำนาจในสิทธิ์บางอย่างให้ดูแล ย่อมเป็นมูลแห่งความสุขอย่างหนึ่งเหมือนกัน ถ้าต่างคนต่างหวงสิทธิ์ เกรงว่ามอบให้เป็นใหญ่ในหน้าที่นั้น ๆ แล้วก็จะขุ่มขุ่ ชีวิตวิวาห์ก็จะไม่มีความสงบสุขได้เลย
ง.ไม่นอกใจ

การประพฤติไม่นอกใจกันก็เป็นเหตุอย่างหนึ่งที่จะยังสุขในการวิวาห์ให้เกิดขึ้น สามีก็ไม่ประพฤตินอกใจภรรยา ภรรยาก็ไม่ประพฤตินอกใจสามี ต่างคนต่างทำควมาพอใจกันและกัน ถ้าต่างนอกใจกันแล้ว ความระหองระแหงก็มีขึ้นหาความสุขในชีวิตวิวาห์ไม่ได้ ความไม่นอกใจจึงเป็นจรรยาอันหนึ่งที่คู่ผัวเมียจะลืมเสียมิได้

ถ้าคู่หญิงชายคู่ใหนประพฤติตามที่กล่าวนี้ได้ ชีวิตวิวาห์ก็จะดำเนินไปโดยราบรื่น ด้วยความสุขทุกประการ
อานิสงส์การเลี้ยงดูมารดาบิดา
พระธรรมสิงหบุราจารย์

นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สฺมมาสฺมพุทฺธสฺส

พฺรหฺมาติ มาตาปิตโร ปุพฺพาจริยาติ วุจฺจเร

อาหุเนยฺยา จ ปุตฺตานํ ปชาย อนุกมฺปกาติ .

บัดนี้จักแสดงพระธรรมเทศนา พรรณาอานิสงส์ที่บุตรธิดาจะพึงได้จากการเลี้ยงมารดาบิดา เพื่อเตือนจืท่านผู้ฟังให้เกิดสำนึกในเรื่องนี้สืบต่อไป
คำว่า มารดา
แปลว่า  ผู้บันถือบุตร  คือนับถือว่าเป็นลูกของตน
แปลว่า ผู้รักษาบุตร   คือรักษาลูกของตนให้มีความสุขกายสุขใจ
แปลว่า ผู้ยังลูกให้ดื่ม  คือดื่มน้ำนม ดื่มเครื่องดื่มและดื่มรสอื่นๆ
แปลว่า ผู้อันบุตรพึงนับถือ  คือลูก ๆทุกคนต้องนับถือมารดาของตนยิ่งกว่าผู้อื่น
คำว่า บิดา  
 แปลว่า เป็นที่ตั้งแห่งความยินดีของสัตว์โลกทั้งหมด หมายความว่า สัตว์โลกคือผู้เกิดมา ทุกๆ คนต้องมีพ่อ เมื่อเห็นพ่อก็ต้องดีใจชื่นใจด้วยกันทั้งนั้น
แปลว่า  ผู้รักษาสัตว์โลกทั้งปวง หมายความว่า พ่อของลูกทุก ๆ คน ต้องรักาคุ้มครองป้องกันลูกของตนทุกวิถีทาง เพื่อให้ปลอดภัยมีความสุขทุกประการ
แปลว่า  ผู้รักใคร่บุตร  หมายความว่า พ่อทุกคนต้องรักใคร่นับถือ เอ็นดู สงสาร ลูกของตน
มารดาบิดามีพระคุณแก่บุตรธิดามาก ดังพุทธภาษิต ที่ยกขึ้นเป็นหัวข้อเทศนาว่า พฺรหฺมาติ มาตาปิตโร เป็นต้น
แปลว่า  มารดาบิดาท่านว่าเป็นพรหม เป็นบุรพาจารย์ เป็นผู้ควรบูชาของบุตร และเป็นผู้อนุเคราะห์หมู่สัตว์ ซึ่งจะได้วิสัชณาต่อไป

คำว่า มารดาบิดาเป็นพรหมของบุตร  หมายความว่า มารดาบิดาย่อมประกอบด้วยพรหมวิหารธรรมหรือธรรม ๔ ประการ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ในบุตร คือ ท่านปรารถนาให้บุตรธิดามีความสุข จึงอุตส่าห์ทะนุถนอมเลี้ยงดูเป็นอย่างดี ตั้งใจคอยสอดส่องหาอุบายที่จะให้บุตรธิดา ประสบสุขทุกเมื่อ เมื่อได้ทราบว่ากิจการใดจักเป็นไปเพื่อประโยชน์และสุขแก่บุตรธิดา แม้จะต้องพร่าประโยชน์และสุข ส่วนตนลงก็ยอม มุ่งความสุขสำราญแก่บุตรธิดาเป็นเบื้องหน้านี้คือท่านมีความเมตตาความรัก

ท่านปรารถนาให้บุตรธิดาพ้นทุกข์ คอยสอดส่องถึงเหตุการณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งความเสื่อมเสีย อันพึงมีแก่บุตรธิดาเสมอ เมื่อทราบว่ามีทุกข์เกิดขึ้นก็รีบขวนขวายแก้ไขป้องกันจนสุดความสามารถ นี้คือท่านมีความกรุณาความสงสาร

เมื่อท่านได้ทราบว่าบุตรธิดา มีความสุขความเตริญตามสมควรแก่ฐานะแล้ว ก็ไม่จัดการแก้ไข หรือทำสิ่งหนึ่งสิ่งใด ให้เกิดความเดือดร้อนรำคาญใจแก่บตรธิดา แต่คอยเพ่งดูอยู่ว่าจะปลี่ยนแปลงเป็นอย่างใด ถ้าเปลี่ยนปลงไปในทางไม่ดีจะได้ป้องกันและแก้ไข หาใช่วางเฉยโดยมิได้ทะอะไรก็หาไม่นี้ท่านมีอุเบกขา คือ ความวางเฉย

มารดาบิดามีคุณธรรมคือเตตา  กรุณา มุทิตา อุเบกขา ทั้ง ๔ นี้ประจำใจ จึงเรียกว่าพรหมของบุตร

คำว่า เป็นบุรพาจารย์    หมายความว่า ท่านเป็นอาจารย์คนแรกของบุตรก่อนอาจารย์อื่นทุกคน ท่านสอนให้นั่ง ให้เดิน ให้กิน ให้เรยกพ่อเรียกแม่ สอนให้รู้ว่าคนไหน เป็นพ่อ เป็นแม่ เป็นตายาย เป็นลุง ป้า น้า อา สอนให้รู้จักสิ่งที่ควรทำไม่ควรทำ รู้จักบาปบุญคุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ ส่วนอาจารย์อื่น ๆ เป็นอาจารย์ทีหลังสอนทีหลังพ่อแม่ทั้งนั้น

คำว่า เป็นผู้ควรบูชาของบุตร หมายความว่า มารดาบิดาเป็นเขตแห่งอุปการคุณ เหมือนพระสงฆ์เป็นเขตแห่งบุญ คือท่านมีพรหมวิหารธรรมต่อบุตรธิดาหาประมาณมิได้ จึงสมควรอย่างยิ่งที่จะรับซึ่งสิ่งของ มีเสื้อผ้า อาหาร เงินทอง ที่บุตรธิดา นำมา แลผู้ให้ย่อมได้รับผลคุ้มค่าไม่เสียเปล่า

คำว่า เป็นผู้อนุเคราะห์หมุ่สัตว์  หมายความว่า สงเคราะห์บุตรธิดาให้รู้ให้เห็นทั้งสิ่งที่น่าต้องการ ไม่น่าต้องการเลี้ยงดูบุตรธิดา ให้เจริญเติบโตขึ้นมา อันบุตรธิดาทั้งหลายถ้ามารดาคลอดแล้วทอดทิ้งก็คงไม่เจริญเติบโตขึ้นมาได้ เพราะฉะนั้นท่านจึงกล่าวว่ามารดาบิดาเป็นผู้อนุเคราะห์แก่หมุ่สัตว์
คุณของบิดามารดาซึ่งมีต่อบุตร เมื่อจะกล่าวให้สั้นพอจำง่ายมีดังนี้ คือ ปลอบโยนลูกที่ร้องไห้ด้วยน้ำนม ด้วยเพลงขับ และด้วยเครื่องกก คืออ้อมกอดของท่าน ให้ลูกได้รับความอบอุ่น การสัมผัสอ้อมกอดของแม่ แล้วนอนหลับไปอย่างเป็นสุข ไม่ให้ลมและแดดถูกลูก พยายามปกปักรักษาไว้เป็นอย่างดี คุ้มครองป้องกันทรัพย์สมบัติของตนไว้เพื่อลูกได้รับความทุกข์ยากลำบากในการเลี้ยงดูลูก ด้วยประการต่าง ๆ เป็นพระพรหมของลูก เพราะเต็มเปี่ยมด้วยเมตตา อุเบกขา เป็นเทวดาของลูก เป็นอาจารย์คนแรกของลูก เป็นพระของลูก เป็นผู้อนุเคราะห์ลูกด้วยปัจจัย ๔ ห้ามลูกไม่ไห้ทำความชั่ว  ให้ลูกตั้งอยู่ในความดี ให้ลูกศึกษาศิลปวิทยาต่าง ๆ หาสามีภรรยาที่สมควรให้ มอบทรัพย์สมบัติให้ในสมัย

ในมาตาปิตุคุณสูตร พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า แม้ลูกจะให้แม่นั่งบนบ่าขวา ให้พ่อนั่งบนบ่าซ้าย ถ่ายอุจจาระลงไปบนบ่าลูก ลูกเป็นผู้เช็ดให้ หาอาหารมาป้อนให้ จนลูกตายหรือพ่อแม่ตาย ก็ไม่สามารถจะตอบแทนพระคุณค่าข้าว  ป้อนน้ำนม ที่ได้ถนอมกล่อมเกลี้ยงบำรุงเลี้ยงดูมาเป็นอย่างดี
การบำรุงมารดาบิดา   มี ๒ อย่างคือ บำรุงภายนอกและบำรุงภายใน

บำรุงภายนอก  ได้แก่  นอบน้อมด้วยกาย แสดงความเคารพด้วยวาจา สักการะด้วยอาหาร เครื่องดื่ม เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย เฝ้ารักาพยาบาลในเวลาไม่สบายเลี้ยงท่าน ทำการงานของท่าน

บำรุงภายใน  ได้แก่ ดำรงวงศ์ตระกูล ประพฤติตนให้สมควรแก่ที่จะรับทรัพย์มรดก รักษาน้ำใจท่าน ชักนำให้ท่านตั้งอยู่ในศรัทธา ในศีล ในการฟังธรรม

ลูกอกตัญญูไม่รู้จักคุณพ่อแม่ ต้องเสื่อมจากประโยชน์ ที่ควรได้ควรถึง ดังเรื่องตัวอย่างต่อไปนี้

มิตตวินทกุมารเป็นลูกเศรษฐีมีทรัพย์มาก ในสมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่า กัสสป แม่ห้ามไม่ให้ไปค้าขายทางเรือ แต่ไม่เชื่อฟัง แม่จับไว้ก็ไม่ยอมฟัง สลัดแม่ให้ล้มลง ทำให้แม่ลำบาก พอไปถึงกลางทะเลถูกจับลอยแพ ว่ายไปที่เกาะแห่งหนึ่ง  เห็นกงจักรเป็นดอกบัว ถูกกงจักรหมุนหัวอยุ่ในแดนของเปรต ได้รับทุกข์ทรมานแสนสาหัส

ท่านสาธุชนทั้งหลาย ถ้าพ่อและแม่ของท่านยังมีชีวิตอยู่ก็ควรเลี้ยงดูบำรุงท่านทั้งภายนอกและภายในดังกล่าวมานั้น ถ้าท่านหาชีวิตไม่แล้วควรทำบญอุทิศส่วนกุศลเครื่องเสริมสุขสมบัติส่งไปให้ท่านตามควรแก่ฐานะ ก็จะมีความเจริญงอกงามในหน้าที่การงาน และเริญด้วยยศศักดิ์ เพราะผลแห่งความกตัญญูรู้คุณและกตเวทีตอบสนอง ดังวิสัชณาด้วยประการฉะนี้
อยู่อย่างมีความสุข
พระธรรมสิงหบุราจารย์

ขอเจริญพร ท่านพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย ทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ วันนี้เป็นวันธรรมสวนะ วันพระขึ้น ๘ ค่ำ เดือน ๑๐ ใกล้จะถึงวันสารทและใกล้เวลาที่จะออกพรรษา เหลทอเวลาอีกเดือนเศษเท่านั้น วันนี้เป็นวันฟังธรมของพุทธศาสนิกชน อุบาสก อุบาสิกา ทุก ๆ ท่านผู้ใคร่ธรรมสัมมาปฎิบัติ เราไม่ควรเว้นว่างเหินห่างวันพระ เหมือนน้ำย้อยบอกตาลทีละหยดก็สามารถเต็มกระบอกได้ แต่น่าเสียดาย บางท่านเกิดทุกข์กายทุกข์ใจ ไม่มีความสุขในยุคโลกาภิวัฒน์ในปัจจุบัน ได้มาแสวงหาความสุขเพียว ๓ วัน แล้วก็จากไป แล้วก็ไปประสบทุกข์อีกเป็นเวลาแรมเดือนก็ยากอยู่ที่จะมาหาความสุขในวันพระ แม้แต่ชั่วโมงเดียวก็หายาก

แต่เราพากันหาแต่ความยุ่งยาก หาแต่ความสุขเพียงหุตา มันก็ยุ่งยากและวุ่นวายตลอดกาล เราจะมีความสุขในยุคปัจจุบันก็ยาก มาคิดพิจารณาอย่างนี้แล้ว ไม่มีอะไรจะทำให้ชีวิตมีค่าเวลามีประโยชน์ ยิ่งไปกว่าการเจริญวิปัสสนา ถ้าเจริญวิปัสสนาแล้วจะทำให้ชีวิตมีค่าราคาแพง เวลาก็เป็นเงินเป็นทอง เงินจะไหลนองทองจะไหลมาเพราะชีวิตท่านมีค่า เวลาท่านมีประโยชน์

การมานั่งวิปัสสนาเพียง ๓ วัน แล้วท่านจะได้อะไรยังไม่ถึงตัวสุข ยังไม่ถึงตัวทุกข์แท้ ก็ยังมาสามารถจะแก้ปัญหาได้ การที่ท่านไม่อาจมาเจริญกรรมฐานกันได้ทุกคน ก็เพราะแต่ละคนไม่เหมือนกัน มีบุญวาสนาไม่เท่ากัน มีปัญญาก็ไม่เท่ากัน วิชาความรู้ก็ไม่เหมือนกัน แตกต่างกันด้วยรูปร่างหน้าตาในรูปธรรมแล้ว ยังมาแตกต่างกันในเรื่องจิตใจด้วย  อย่างที่เขาว่าไม่ไผ่ยังต่างปล้อง พี่น้องยังต่างใจ พี่น้องท้องเดียวกันก็ไม่เหมือนกัน

พระในวัดอัมพวันก็เช่นเดียวกัน พระบางรูปหนักไปทางมหานิยม บางรูปหนักไปทางคงกระพัน ก็จึงไปแสวงหาเครื่องรางของขลังตามวัดกันตามชอบ แต่น่าจะถามตัวเองว่าเรามีอะไรดีบ้างในตัวเรา ไม่ต้องไปหาของดีจากพระตามวัดว่าพระท่านมีคงกระพันไหม มีหวยไหม ให้หวยอำนวยพร พรมน้ำมนต์ให้หน่อยได้ไหม น่าจะแสวงหาของดีในตัวเอง เอาพระมาไว้ในตัวเอง พระที่มาบวชวีดอัมพวัน ไม่ใช่จะดีทุกองค์ เพราะต่างเวรต่างกรรม ต่างถื่นต่างฐาน ต่างบ้านต่างเมืองกันมาทั้งนั้น ไม่เหมือนกัน แต่ต้องการความสุข ไม่อย่ากมีความทุกข์เหมือนกัน เป็นความจริงของชีวิต ท่านอย่าคิดว่าเราจะยังไม่ตายนะ ตามสถิติผู้ชายโดบเฉลี่ยอายุสั้นกว่าผู้หญิง ๖ ปีด้วยนะ บางบ้านเราจะเห็นว่ามีแต่โยมผู้หญิงอยู่กันเป็นแถว โยมผู้ชายตายหมด
ในยุคปัจจุบันท่านจะอยู่อย่างไรถึงจะมีสุข บ้านเมืองก็เกิดกลียุค ข้าวยากหมากแพง ข้าวของก็แพงขึ้นไปตามลำดับ

วิธีแก้ไขคือต้องทำให้ตัวเองราคาแพงเหมือนของที่มันราคาแพงในตลาดนั้น ด้วยการขยันหมั่นเพียรและประกอบกิจหน้าที่การงาน โดยเพื่มความสุขในการทำงานให้มากขึ้น ถอนความทุกข์ทั้งหลายออกจากใจเสีย ปกติคนเราก็มีทุกข์ประจำอยู่แล้ว จะเอาทุกข์จรมาทำไมอีก

การจะอยู่อย่งามีความสุขในยุคปัจุบันนี้ ต้องพยายามสร้างคุณภาพให้ชีวิต สร้างคุณธรรมให้เกิด ชีวิตจะมีค่าต้องเริญวิปัสสนาเท่านั้นถ้าท่านไม่เจริญวิปัสสนาชีวิตท่านจะไม่มีค่า เวลาของท่านจะไม่มีประโยชน์เลย การไปช้อปปิ้งที่โน่น ช้อปปิ้งที่นี่ เที่ยวที่โน่นเที่ยวที่นี่ตลอด ไม่ประหยัด ทั้งทรัพย์และเวลา ชีวิจท่านจะมีความสุขได้อย่างไร

การเจริญกรรมฐานนั้นหาคนปฎิบัติได้ยาก บอก “ มาเจริญกรรมฐานสัก ๗ วันได้ไหม ตัดใจมาหน่อยได้ไหม ”ก็มาต่อรองหลวงพ่อว่า  “ สัก ๒  วันได้ไหม ” “วันเดียวได้ไหม ” นี้ไม่เห็นแก่ประโยชน์ที่เป็นความดีของตัวเองเลย จะสร้างความดียังมีขอต่อรองอีก อยากได้ดีแต่ไม่สร้างความดี อยากให้ลูกได้ดี อยากให้สามีเป็นคนดี อยากให้ภรรยาเป็นคนดี แต่ไม่สร้างความดี สร้างแต่ความชั่วร้ายกัน โอกาสที่จะได้ทำดีมีความสุขจึงไม่มีเลย

วันพระนี้ ท่านลองไปดูตามวัดซิว่ามีคนเข้าวัดไหม ไม่มีหรอก เขาไปเที่ยวกัน ลิมวันพระ ลืมของดี ลืมความสุข แต่อยากได้ความสุขไม่ต้องการทุกข์ แต่ท่านวิ่งไปหากองทุกข์ วิ่งไปหาหนี้สิน วิ่งไปหาหายนะ อยากนั่งกรรมฐานเพียง ๓ วัน เดินจงกรมยังไม่ได้เลย กลับบ้านแล้ว ไม่เห็นความจริงเลย คนเรามันแย่ลงไป จึงหาความสุขในยุคปัจจุบันไม่ได้  เรามาอยู่ร้อนนอนทุกข์กันแท้ ๆ ไม่มีเหาก็หาเหาใส่หัว ไม่มีอะไรก็หาอะไรใส่ตัว ความดีจึงหาอยากมาก ทำได้ยากมาก แต่ความชั่วทำได้ง่าย เหมือนล่องเรือไปตามสายน้ำ แต่ทำความดีเหมือนพายเรือทวนน้ำ มันฝึนใจ เพราะจะปล่อยไปตามอารมณ์ตามใจตัวของท่านไม่ได้ ความดีต้องฝืนใจ แต่ถ้าท่านมีขันติความอดทน ฝืนใจได้แล้วท่านจะพบธรรมะพบดวงใจใสสะอาดในตัวท่าน หกาฝืนใจไม่ได้ ปล่อยไปตามอารมณ์ตามใจของตนแล้ว ท่านจะพบแต่หายนะ ท่านจะไม่พบความรู้ความจริงของชีวิต อาตมาเคยพูดมาแล้วว่า ผู้หญิงที่น่าเกลียดคือผู้หญิงที่ตามใจตัว ผู้ชายที่น่ากลัวคือผู้ชายไม่รู้จักเกรงใจคน

การเจริญกรรมฐานทำให้เดินทางไม่พลาดผิด เรียกว่าชีวิตมีค่าต้องเจริยวิปัสสนาเท่านั้น ถ้าไม่เจริญวิปัสสนาชีวิตจะด้อยค่า จะไม่มีค่า จิตใจไม่รุ่งเรือง จะมาสามารถทำให้ตัวเองกลายเป็นเศรษฐีได้ ถ้าเจริญวิปัสสนาชีวิตท่านจะมีค่าจะรุ่งเรืองวัฒนาสถาพร จะมีความสุขในโลกปัจจุบันนี้แน่นอนเวลาก็จะมีประโยชน์ไปหมด หายใจเข้าก็มีประโยชน์ หายใจออกก็มีประโยชน์ งานการทุกชนิดตามเวลาที่หมดไปก็มีประโยชน์ทั้งนั้น ถ้าท่านเข้าใจวิธีหาความสุขอันนี้ ต้องเจริญกรรมฐาน ไม่หายใจทิ้ง แต่มีความสุขด้วยการมีสติสัมปชัญญะ ทุกลมหายใจ ปอดก็ดี ร่างกายก็สมบูรณ์ สุขภาพอนามัยก็ดีหมด

ท่านสาธุชนพุทธบริษัททั้งหลาย จิตสำคัญมาก การเจริญกรรมฐานต้องการให้จิตดีมีปัญญา เรียกว่าเจริยวิปัสสนา แต่ท่านมาเพียง ๒ วัน ๓ วัน ท่านจะไม่ได้อะไรเลยนะ บางคนนะ อาตมาบอกว่า “ เดี๋ยวฟังเทศน์หน่อยนะ วันนี้จะพูดเรื่องยุคปัจจุบันให้ฟัง ” ตอบว่า “ ไม่ว่างหรอก เดี๋ยวจะต้องรีบไป นัดแฟนไว้ ” พวกที่นั่งอยู่นี่ไม่ได้นัดแฟนไว้บ้างหรือ รักษาระเบียบดีมาก กินน้อย นอนน้อย พูดน้อย ทำความเพียรมาก

การที่ต้องมีสติในการเจริญกรรมฐาน เช่น สติปัฎฐาน ๔ ยืนหนอ ๕ ครั้ง ขวาย่าง ซ้ายย่าง ตั้งสติ อายตนะ ธาตุอินทรีย์ มีปัญญา กำหนดสัมผัสจิตให้รู้สติปัญญาในตัวเอง ไม่ต้องไปรู้ปัญญาของคนอื่นเขา ต้องการให้เรามีปัญญามีสติแก้ไขปัญหา
๑.ให้เราสวย
๒.ให้เรารวย
๓.ให้เราดี
๔.ให้เรามีปัญญา
๕.ให้เราแก้ปัญหาได้

ถ้า ๕ ข้อนี้ได้ ท่านได้มรรคผลขั้นต้น ทั้งสวย ทั้งรวย ทั้งดี มีปัญญา และแก้ไขปัญหาได้ ก็ครบวงจรในเรื่องการเริญกรรมฐาน สามารถแก้ไขปัญหาชีวิตแก้กรรมได้ เราสร้างเวรสร้างกรรมอะไรมาจะได้ไปแก้ได้ ท่านมานั่งกันแค่ ๓ วัน จะไปแก้ได้หรือ สร้างความดีน้อยหน่วยกิจเหลือเกิน แต่ความไม่ดีหน่วยกิตมากกว่า มันจะบวกลบคูณหารออกมาอย่างไร ท่านน่าจะคิด แต่ท่านไปห่วงงานของท่านและห่วงทุกข์จรนอกบ้าน เลยก็ไม่ได้สร้างความดีให้แก่ตัวเอง ขอฝากไว่เป็นข้อคิดว่า น่าจะสร้างความดีให้แก่ตัวเองก่อนที่จะไปช่วยคนอื่นเขา   ช่วยตัวเองไม่ได้แล้วไม่ต้องไปหวังพึ่งคนอื่นเขาอีกต่อไปหรอก พึ่งคนอื่นไม่ได้แน่นอน
คนที่มาที่วัดกันมากมายมีแต่ความทุกข์ จึงได้แนะนำเพื่อจะลบล้างความทุกข์ออก เอาความสุขมาใส่ใจบ้างความสุขของเรามันเกิดผลจากตัวเราเอง ไม่ใช่ความสุขที่เกิดจากกินเหล้า เล่นการพนัน เล่นไพ่ ซึ่งไม่มีประโยชน์แต่ประการใด
การอยุ่อย่างมีความสุขในยุคปัจจุบันนี้ ขอแยกออกเป็น ๓ ส่วน
หนึ่ง   อยู่อย่างมีความสุข  สุขของใคร ? สุขขยนาดใหน ?
สอง     ยุคโลกปัจจุบันเป็นอย่างไร ?

สาม    หลักธรรมอะไรบ้างที่จำเป็นสำหรับยุคนี้

เราเป็นชาวพุทธก็ต้องยึดหลักตามแนวพระพุทธศาสนา เป็นแนวดำเนินชีวิตของเรา อยู่อย่างมีความสุขในที่นี่ก็คือ สุขทั้งกาย สุขทั้งใจ   บางคนมีทรัพย์สมบัติ มีเกียรติยศชื่อสียง แต่ไม่มีความสุข ทีทุกสิ่งทุกอย่าง บ้านก็ใหญ่โต รถก็หรูหรา ตำแหน่งหน้าที่การงานก็ดีมาก แต่ไม่มีความสุข ทำอย่างไรหรือเราจะอยู่อย่างมีความสุข ไม่ใช่สุขแต่กายเพียงอย่างเดียว แต่ต้องสุขทางใจด้วย

ครั้งอดีตปู่ย่าตาทวดเรียนหนังสือที่วัด เข้าวัดเข้าวา มีความสุข ไม่มีความทุกข์เท่าไรนัก เดี๋ยวนี้เปลี่ยนแปลงไปมากเลย คนเปลี่ยนแปลงตามสงัคมไม่ทันก็อาจจะพาตัวให้เดือดร้อนวุ่นวาย ถ้าเรามีคุณธรรมเราก็จะอยู่อย่างมีความสุข มีธรรมะ ปฎิบัติธรรมะ การที่เราจะมีทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี เราจะต้องบริหารกายและจิตด้วยการเจริญพระกรรมฐานให้ถูกต้อง จึงจะมีความสุข

บริหารกายคือรู้จักรับประทานอาหารให้ภูกสุขลักษณะ รู้จักพักผ่อนตามสมควร รู้จักรักษาสุขภาพ นี้คือสุขกาย  ส่วนสุขใจนั้นต้องรู้จักประพฤติธรรมปฎิบัติกรรมฐาน รู้จักกำหนดจิต สุขหนอ ทุกข์หนอ โกรธหนอ เสียใจหนอ ดีใจหนอ เป็นต้น

ถ้าทำได้ทั้งสองอย่างนี้ เราจะพบทั้งสุขกายและสุขใจบางคนนั้น สุขอยู่คนเดียว อาจจะอยุ่ในดงในป่าหรือสุขคนเดียวอยู่ที่บ้าน ไม่ได้เหลียวแลความสุขของญาติพี่น้องหรือเพื่อนมนุษย์ อย่างนี้สำหรับชาวพุทธถือว่า ยังไม่เพียงพอ ยังใช้ไม่ได้ ชาวพุทธไม่ควรหยุดอยู่แค่นี้ เราจะต้องเพิ่มไปถึงความสุขของญาติพี่น้องลูกหลาน แล้วก็ชาวโลก โดยเฉพาะเพื่อนร่วมชาติต้องมีความสงบสุขด้วย
การที่เราจะสุขทั้งทางกายและใจ และให้ญาติพี่น้องของเรามีความสุขรุ่งเรืองด้วย แล้วก็เผื่อแผ่ความสุขไปยังเพื่อนร่วมชาติและร่วมโลกของเราด้วย ก็ต้องดำเนินชีวิตตามหลักของพระพุทธศาสนาตามที่พระพุทธเจ้าสินคือ ทาน ศีล ภาวนา นั้นเอง

คนที่ไม่ปฎิบัติธรรมก็ไม่รู้ว่าความสุขแท้เป็นอย่างไร จะไปช่วยคนอื่นเข้าได้อย่างไร การหวังความสุขในส่วนรวมให้แก่ญาติพี่น้องลูกหลานของเราก่อน คือ ลูกหลานส่งเรียนหนังสือ ให้ช่วยกันอย่างนั้น เดี๋ยวนี้มีน้อยคนมาก เราควรจะมีความสามารถเข้าไปสู่ชาวโลกโดยส่วนรวม คือช่วยสังคมบ้าง เช่น ไปตั้งศูนย์เวฬุวันช่วยสังคมอย่างนี้ นี่แหละเราต้องช่วยส่วนรวม ช่วยชาวโลก ช่วยลูกหลานชาติไทย แต่ถ้าเราว่ายน้ำไม่เป็นก็จะไปช่วยคนอื่นไม่ได้ เดี๋ยวจมน้ำตาย ทั้งคู่ ชาวพุทธนั้นมีเมตตา ไม่ใช่เพียงต่อเพื่อนมนุษย์เท่านั้น แต่รวมถึงสัตว์ทั้งหลายทุกภพ ทุกชาติ ทุกกำเนิด ซึ่งพระพุทธศาสนายอมรับว่ามีอยุ่จริง เราก็มีเมตตาหวัง ให้เขามีความสุขด้วย

คำว่า โลกปัจจุบัน  หรือโลกโลกาภิวัฒน์ นั้น  คือโลก + อภิวัตตน์หรือพัฒนา อภิ  แปลว่า ยิ่งใหญ่ทั่วถึง วัตตน์ตัวนี้แปลว่าความเป็นไปหรือความเจริญ ฉะนั้นโลกาภิวัฒน์ คือ ความเป็นไปหรือความเปลี่ยนแปลงของโลกปัจจุบัน คือไม่ใช่รุ่งเรืองอย่างเดียว แต่เปลี่ยนแปลงไปสู่ความเสื่อมก็มีสู่ความเจริญก็มี ส่วนยุคแห่งสารสนเทศ คือยุคแห่งข้อมูลข่าวสาร คือ ทุกคนทั่วโลกสามารถรับข้อมุลข่าวสารกันถึงทั่วโลกได้

สมัยก่อนนั้นความเจริญทางด้านจิตใจเหนือความเจริญทางด้านจิตใจเหนือความเจริญทางด้านวัตถุ เราจะเห็นได้ว่าปู่ย่าตาทวดไม่ค่อยจะมี ปัญหาเดือดร้อนเพราะเข้าวัดเสมอ ลูกหลานดีหมด แต่ยุคปัจจุบันนี้ความรุ่งเรืองทางด้านวัตถุเหนือความเจริยทางด้านจิตใจมาก ทำไมจึงเป็นเช่นนั้น ก็เพราะว่าโลกเปลี่ยนแปลงมากเหลือเกิน ทั้งในด้านคมนาคม เทคโนโลยีสมัยใหม่ และเรื่องอื่นๆ อีกมากมาย เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม เศรษฐกิจและการเมือง ประชาชนซึ่งเคยอยู่อย่างสงบสุขตาม ธรรมชาติ ปัจจุบันจะอยู่อย่างนั้นไม่ได้แล้ว เพราะโลกมันแคบลง การติดต่อคมนาคมสะดวกขึ้น โรคภัยไข้เจ็บมาง่ายขึ้น ชาวโลกมาสู่ประเทศไทยมากขึ้น การหลั่งไหลทางวัฒนธรรมต่างชาติเข้ามาสุ่ประเทศไทยเรามาก จนวัฒนธรรมบางอย่างของเราต้องเสื่อมลงไปอย่างน่าเสียดาย ความเป็นอยู่อย่างเรียบง่ายนั้นหมดไป ไม่เหมือนแต่โบราณแล้ว คนไทยเราเดี๋ยวนี้อยู่อย่างฟุ้งเฟ้อตามความเจริญของโลก คนในโลกปัจจุบันนั้นเข้ามาอยู่ในเมืองใหญ่ ๆ มากขึ้น มีปัญหาครอบครัว ปัญหาสังคม เศรษฐกิจ การจราจรวุ่นวาย เกิดเป็นโรคจิตโรคประสาท ฆ่าตัวตายกันเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะคนหนุ่ม คนสาว บางคนก็ไม่อยากจะฆ่าตัวตายหรอก แต่ต้องตายเพราะถูกรถชนก็มาก คนที่ตายจากการถูกรถชนคือคนหนุ่มคนสาว โดยเฉพาะคนหนุ่มตายมากกว่าคนสาว เพราะมอเตอร์ไซค์มีมากเหลือเกิน ตายมากว่าโรคมะเร็งและโรคอื่นๆ อีกหลายโรค แม้แต่โรคเอดส์ที่ว่ายิ่งใหญ่และรุนแรงนักคนก็ยังมาตายเท่านี้ ลองดูซิว่า วันหนึ่งคนตายเพราะถูกรถชนเท่าไร และตายเพราะโรคเอดส์เท่าไร รถชนนี้เพราะความประมาท เพราะสุราและยาเสพติด

รถที่ชนกันนั้น ๒๐ เปอร์เซ็นต์เกิดจากกินเหล้า มักจะเกิดในตอนเย็น เพราะคนมักจะกินเหล้าตอนเย็น คนที่ตายมากและตายไวก็คือผู้ชาย ผู้หญิงตายช้ากว่าผู้ชายราว ๖ ปี ทำไมจึงเป็นเช่นนั้นเล่า ทั้ง ๆ ที่มีสรีระร่างกายเท่า ๆกันทั้งนั้น ก็เพราะว่าผู้ชายหาเรื่องตายมากกว่าผู้หญิง นอนก็ดึก เที่ยวส่ำส่อน หาเรื่องเดือดร้อนใส่ตัว ตีรันฟันแทงมีเรื่องอะไรก็ออกหน้า

โลกสมัยใหม่มีความสับสนวุ่นวายและมีการเปลี่ยนแปลงถ้าเราปรับตัวไม่ทันความเจริญความเปลี่ยนแปลงของโลกเราจะอยุ่อย่างมีความสุขไม่ได้ ในฐานะที่เรานับถือพระพุทธศาสนา ควรจะนำหลักธรรมในพระพุทธศาสนาของเรานี้มาประยุกต์ใช้ให้ได้ นับถือพระพุทธศาสนา เราพึ่งพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าบอกให้พึ่งพระธรรม เราขอพึ่งพระธรรม เราขอพึ่งพระสงฆ์ พระสงฆ์บอกให้พึ่งพระธรรม เราขอพึ่งพระธรรม พระธรรมก็บอกให้พึ่งตนเอง  ที่มองว่าเหมือนจะโยนกันไปโยนกันมานั้น เพราะคำตอบมีอยู่ว่า ถ้าเราไม่ปฎิบัติด้วนตนเองแล้ว จะมีพระธรรมไว้ทำไม เหมือนเรามียาไว้ ยามป่วยไข้กลับไม่กินยา แล้วมีไว้ทำไม เหมือนกับเรามีร่ม แต่พอฝนตกแดดออกเราก็ไม่ได้ยกร่มขึ้นกางเลย  ถือร่มไว้ทำไม เรานับถือพระพุทธศาสนาเมื่อความทุกข์เดือดร้อนเกิดขึ้น เราไม่นำหลักธรรมมาปฎิบัติ เช่น การปฎิบัติกรรมฐานซึ่งแก้ไขปัญหาได้ทุกชนิด นับถือจะมีประโยชน์อะไรเล่า ถ้าเราไม่ปฎิบัติ ก็นับถือกันไปเฉย ๆ ไม่มีประโยชน์แต่ประการใด หากเราขอพึ่งพระธรรมแต่ก็ไม่ปฎิบัติตามธรรม

เพราะฉะนั้นในยุคปัจจุบันนี้เราจะอยู่อย่างมีความสุขได้อย่างไร คำตอบก็คือ ต้องอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา การพึ่งพระธรรมนั้นต้องพึ่งตนเอง คือ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พึ่งของตน ถึงพระธรรมก็บอกให้เราทำเอง ถ้าเราไม่ทำพระธรรมก็ช่วยอะไรเราไม่ได้ พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า “ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ท่านทั้งหลายจงอยู่อย่างมีที่พึ่งเถิด  อย่าอยู่อย่างไม่มีที่พึ่ง เพราะผู้อยุ่อย่างไม่มีที่พึ่งย่อมมีความทุกข์ ” ที่พึ่งในพระพุทธศาสนาคือพระธรรมคำสอน คือการปฎิบัติธรรมนี้เอง

ท่านปฎิบัติธรรมท่านจะเป็นที่พึ่งของตนได้แน่นอน พระพุทธเจ้าเองยังต้องเคารพพระธรรม พระองค์ตรัสว่าคนเราถ้าอยู่อย่างไม่มีที่เคารพแล้วย่อมอยู่อย่างมีความทุกข์ พระพุทธเจ้าทรงเคารพพระธรรมคือกฎธรรมชาติที่พระองค์ทรงค้นพบ ทรงทำตามกฎธรรมชาติ คือ วิปัสสนากรรมฐาน เพราะฉะนั้นต่อไปนี้จะขอเสนอหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงทรงค้นพบ และทรงสอนไว้ เพื่อที่เราชาวพุทธจะนำมาใช้ให้ได้ ถ้านำมาใช้ไม่ได้ก็เป็นเวรกรรมของเราเอง จะไปโทษคนอื่นไม่ได้ เหมือนเรามีน้ำมันและแร่ธาตุในชาติของเรา แต่เราไม่ขุดไม่นำมาใช้จะไปโทษคนอื่นไม่ได้ ต้องโทษตัวเราเองที่ไม่สามารถจะนำน้ำมันและแร่ธาตุที่บรรพบุรุษเรารักษาไว้ในชาติมาใช้

อันหลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้นเป็นอกาลิโก ไม่ประกอบด้วยกาล ไม่ว่ากาลใหน ๆ ใช้ได้ดีทั้งสิ้น ไม่ใช่ว่าจะใช้ได้ดีในสมัยพระพุทธเจ้าเท่านั้น เหมือนเกลือ เกลือในยุคพระพุทธเจ้าก็เค็ม ในยุคปัจจุบันนี้ก็เค็มไม่เปลี่ยนแปลงเลย เรียกว่าอกาลิโก พระธรรมของพระพุทธเจ้าก็เหมือนกันแม้ในยุคพระพุทธเจ้าปฎิบัติอย่างไรได้รับผลอย่งานั้น ปัจจุบันก็ไม่เปลี่ยนแปลงเลย หลักธรรมเป็นอกาลิโก ไม่ใช่ยุคโลกาภิวัฒน์แล้วจะต้องใช้หลักธรรมอย่างโน้นอย่างนี้เป็นพิเศษ แท้จริงเหมือนกันหมด เป็นเพียงแต่ว่าเราต้องประยุกต์ใช้ให้ถูกต้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน หลักธรรมสำหรับยุคปัจจุบันนี้คือกรรมฐาน ซึ่งจะแก้ไขปัญหาได้ทุกสถานการณ์
ขอเสนอหลักธรรมที่จะทำให้เราอยู่อย่างมีความสุขในยุคปัจจุบันดังต่อไปนี้ คือ
๑.รู้เท่าทันสถานการณ์ของโลกได้
๒.รู้เท่าทันโลกธรรม ไม่หวั่นไหว
๓.อยู่อย่างสันโดษ สงบ โดยมีหลักธรรมเป็นตัวหนุนอยู่ ๕ ประการ คือ
(๑) ขันติ  ความอดทน อาตมาได้พูดถึงหลักธรรมนี้ไว้ว่า ขันติ ความอดทน หลวงพ่อทน หลวงพ่อนิ่ง หลวงพ่อนิ่ง หลวงพ่อทน ไปไหนตาดูหูฟัง ปากนิ่ง ตีนรีบวิ่ง มือทำแต่ความดี เป็นต้น
(๒) เมตตา
(๓) เสียสละ
(๔) ให้อภัย
(๕)ปล่อยวาง
นี่แหละกรรมฐาน มีขันติ ความอดทน กำหนดเวทนาให้ได้ แล้วก็มีเมตตาปรารถนาดี เผื่อแผ่ เสียสละ ให้อภัย ไม่จองเวรจองกรรม หนักนิดเบาหน่อยให้อภัยกัน ปล่อยวางปล่อยปลงตกเสียบ้าง มีความทุกข์อยู่ทำไม วางเสีย

การที่เราจะรู้เท่าทันสถานการณ์ของโลกนั้น ต้องมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือ พหูสูต ความรอบรู้ในวิชาการต่าง ๆ โลกปัจจุบันเจริญไปมาก ถ้าเราตามโลกเขาไม่ทัน เราก็ปรับตัวเข้ากับโลกเขาไม่ได้ การจะปรับตัวให้ทันกับโลกได้ต้องมีความรู้คือพหูสูต ในปัจุบันนี้นอกจากเราจะอ่านหนังสือค้นคว้าและประชุมสัมนาต่างๆ แล้ว เราต้องอ่านหนังสือพิมพ์ ทันข่าว ทันสถานการณ์ด้วย จึงจะเป็นพหูสูต รู้รอบคอบ รอบด้าน ทันสมัย
ความรู้ทันสมัยหรือความรู้ที่จำเป็นคือ
รู้บางสิ่งในทุกสิ่ง รู้ทุกสิ่งในบางสิ่ง
รู้บางสิ่งในทุกสิ่ง คือ  สิ่งทั้งหลายในโลกนี้ ที่เป็นอยู่ในปัจจุบันที่กำลังเจริญก้าวหน้า เราต้องรู้กับเขาบ้าง แต่ไม่จำเป็นต้องรู้อย่างละเอียด เช่นเรื่องเศรษฐกิจเราต้องรู้บ้างว่าเศรษฐกิจของโลกเป็นอย่างไร เศรษฐกิจเมืองไทยเป็นอย่างไร ตอนนี้เขาขึ้นเงินเดือนขนาดใหน อย่างไร ให้ประหยัดอย่างไร เรื่องอากาศเราก็ต้องรู้บ้าง เรื่องการเมืองการเปลี่ยนรัฐบาลเราก็ต้องรู้บ้าง ไม่ใช่ไม่รู้เลย เรื่องต่างประเทศ ประธานาธิบดีคนไหนเปลี่ยนแปลงอย่างไร แม้แต่เรื่องมวยมีใครชิงแชมป์ก็ต้องรู้กับเขาบ้าง แต่ไม่ใช่รู้ลึกซึ้งไปทั้งหมด หรือแม้แต่เรื่องเพลง เพลงใหนกำลังฮิตก็ต้องรู้ หรือกีฬาก็ต้องรู้กับเขา การเกษตรก็ต้องรู้ถึงแม้จะไม่ได้เป็นเกษตรกร แต่ไม่ถึงกับรู้ทะลุปรุโปร่ง เราต้องรู้เรื่องรอบตัวบ้างไม่ใช่ไม่รู้เลย ไม่ใช่ว่าตอนเช้าเห็ฯฌ๘ติดธงกันปลิวไสวเพื่อต้อนรับแขกเมือง ใครมาก็ไม่รู้เรื่องเลย ตื่นนอนตอนเช้าหนาวสั่นอากาศเย็น ทำไมมันหนาวเช่นนี้ ไม่รู้เรื่องอากาศเลย ไม่ได้ฟังพยากรณ์อากาศเลย ทำไมน้ำท่วมกรุงเทพฯ ทำไมท่วมที่จังหวัดชุมพร ทำไมท่วมที่จังหวัดเชียงราย ก็น้ำเหนือกำลังหลากฝนมันตก ไม่รู้บ้างหรือ

ถ้าไม่รู้ให้ทันสถานการณ์ของโลก เราก็อยู่อย่างไม่ทันเขา ต้องรู้ให้ทัน ตามโลกให้ทัน แต่ไม่มช่รู้อย่างละเอียด เพราะรู้อย่างละเอียดทั้งหมดนั้นทำไม่ได้หรอก แต่ต้องรู้บ้าง ไม่รู้ไม่ได้ หากไม่รู้จะอยู่ในโลกได้อย่างไร รู้อย่างนี้แหละที่เรียกว่า รู้บางสิ่งบางอย่างในทุกสิ่ง คำว่าทุกสิ่งหมายความว่า ต้องรู้สิ่งต่างๆ ให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ วันใดไม่ได้หาความรู้ใส่ตน วันนั้นคือขาดทุน วันใหนไม่มีความรู้เข้ามาเลย ก็ขาดทุน แต่ถ้าไปเจริญกรรมฐานถือว่าไม่ขาดทุน เจริญวิปัสสนากรรมฐานถือว่าได้กำไรอย่างยิ่ง เพราะฉะนั้นต้องตั้งใจทำให้ได้ทุกวัน เจริญกรรมฐานทุกวันให้ทันโลก ยิ่งเราเป็นผู้ใหญ่ยิ่งต้องทันโลก ต้องทันทุกสิ่งทุกอย่างให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ นี่อย่างนี้ถึงเรียกว่าทำกรรมฐานทุกวัน ไม่ขาดสาย ท่านจะรุ้รอบคอบ ชอบระวัง ตั้งใจตรง ทรงศีลธรรม นำทางถูก ปลูกสติ ดำริชอบ ประกอบกุศล ได้ผลอนันต์เป็นหลักฐานสำคัญ โปรดจำใส่ใจ

ส่วนความรู้ทุกสิ่งในบางสิ่ง  หมายถึงต้องรู้ให้ทะลุปรุโปร่งในบางสิ่งบางเรื่องที่จำเป็น เช่นงานในหน้าที่ของเรา มีหน้าที่อะไรก็ต้องรู้เรื่องนั้นให้ลึกซึ้ง ถ้าหากว่าเรื่องของตัวเองไม่รู้ กลับไปสอดรู้เรื่องของคนอื่น ก็เป็นคนไม่ทันสมัย จะมีแต่เรื่องยุ่งวุ่นวายเสียด้วยซ้ำไป ไม่ควรเก็บเอาคำชั่วหยาบที่คนอื่นพูดมาไว้ในใจตน ไม่ควรดูการงานของคนอื่นว่าเขาทำเสร็จแล้วหรือยังหรือทำไม่เสร็จ อย่าไปรู้ อย่าไปดุ ควรตรวจดูงานของเราเท่านั้นว่าเราทำเสร็จแล้วหรือยัง งานใดทำยังไม่เสร็จก็ทำให้มันเสร็จ เมื่อทำเสร็จแล้วจะได้สบายใจว่าเราทำหน้าที่ของเราเสร็จแล้ว การมีความรู้และการกระทำต้องไปด้วยกัน ไม่ใช่รู้แล้วทำไม่ได้ ต้องรู้แล้วพยายามทำให้ได้ อย่าเดี๋ยว เคยพูดมาแล้วว่า กรรมฐานไม่มีเดี๋ยว ต้องลงมือทำ อดีตอย่ารื้อฟื้น เรื่องอื่นอย่าไปคิด กิจที่ชอบให้รีบทำ อนาคตไม่แน่นอน อย่าจับมั่นคั้นให้มันตาย อย่าถือมั่นตรงนั้น มันจะเปลี่ยนแปลง

ความรู้ที่จะให้ทันโลกปัจจุบันนี้ เข้ากับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา คือ รอบคอบ เป็นพหูสูต รู้จริง ไม่ใช่รู้มาก บางคนรู้มากแต่ไม่รู้จริง รู้จริงต้องทำ รู้จำต้องท่อง รู้แจ้งต้องคิดก่อน นี่คือ พหูสูต ความเป็นผู้ศึกษามาก เรียนรู้มาก เข้าใจมาก รอบคอบมาก

ถามว่าเป็นพหูสูตไว้ทำไม ตอบว่าเป็นไว้ช่วยอะไรได้มากมาย ช่วยตัวเอง ช่วยสังคม ช่วยชาติ เพราะฉะนั้นถ้าวันใดไม่ได้รับความรู้ใส่ตน วันนั้นถือว่าขาดทุน บางคนนอนทั้งวัน นึกว่าได้กำไร ความจริงขาดทุน นอนนานงานน้อย กินบ่อยเงินหมด มีเงินหน้าสด หมดเงินหน้าแห้ง เพราะแล้งน้ำใจ ไปเที่ยวทั้งวัน คิดว่าตัวเองได้กำไร แท้จริงขาดทุน ขาดทุนเพราะชีวิตไม่ก้าวหน้า

รู้เท่าทันโลกอีกอย่างหนึ่งก็คือรู้โลกธรรม หรือธรรมประจำโลก          พระพุทธเจ้าตรัสว่า โลกยังหมุนตราบใด มนุษย์ยังอยู่ในโลกตราบใด สิ่ง ๘ ประการย่อมเกิดกับมนุษย์ทุกคนอยู่ตราบนั้น คือ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา สุขและทุกข์

ลาภ หมายความว่าได้เงินเดือนบ้าง รายได้จากอื่นบ้าง แต่บางทีก็หมด บางทีก็เป็นหนี้เขา  ยศ ไม่ใช่หมายความว่าจะต้องติดบั้งติดอะไรอย่างนั้น ยศมีหลายอย่าง เช่น บริวารยศ เกียรติยศ ตำแหน่งก็ถือว่าเป็นยศ เมื่อมีลาภก็เสื่อมได้ หมดได้ มียศก็เสื่อมยศได้ เป็นของคู่กัน มีสุขก็ไม่ใช่ว่ามีแล้วจะไม่เปลี่ยนแปลงไปเป็นทุกข์ อย่าไปอื่มใจว่า แหม! วันนี้ฉันสุขสบาย สักประเดี๋ยวก็เปลี่ยนเป็นทุกข์
ทำไมพระอริยเจ้าจึงถือว่าโลกธรรมเป็นเรื่องธรรมดาเพราะท่านเห็นว่าสิ่งเหล่านี้ไม่เที่ยง มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา แม้เราไม่ได้เป็นพระอริยเจ้า ก็ควรถือตามพระอริยเจ้าบ้าง ถ้ามีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ ได้รับสรรเสริญ นินทา สุข ทุกข์ เกิดขึ้นกับเราก็ให้พิจารณาด้วยกรรมฐาน ให้เห็นว่าสิ่งเหล่านี้มันไม่เที่ยง มันเป็นทุกข์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มันมีการแปรปรวนเปลี่ยนไปเป็นธรรมดา จึงไม่ควรเข้าไปยึดมั่นถือมั่นจนเกินไป เพราะมันได้อย่างนี้มันต้องเป็นอย่างโน้น มีไหม คนที่ได้ลาภแล้วไม่เสื่อมลาภ แล้วคนที่ไม่ได้อะไรเลยมีไหม ไม่มี คนที่ได้นินทาอย่างเดียวมีไหม คนที่ได้สรรเสริญอย่างเดียวมีไหม ไม่มี ได้ยศเสื่อมยศได้ มีสุขก็มีทุกข์ได้

เพราะฉะนั้นขอให้รู้เท่าทันโลกธรรมด้วยกรรมฐานตราบใดที่เรายังอยู่ในโลก ไม่ว่าผู้ใหญ่หรือผู้น้อยก็ต้องพบโลกธรรมทุกคนตราบนั้น ถ้าอยู่อย่างไม่มีสันโดษ ไม่ว่ายุคไหน สมัยใดก็ทุกข์ทั้งสิ้น

อยู่อย่างมีสันโดษ คือ คนเราที่มีทุกข์ในปัจจุบันนั้นบางคนรวยไม่ยอมหยุด คนนั้นคือคนจนในความรวยของตัวเอง มีร้อยล้านแล้วยังไม่พอ ใจสั่นอยากจะโกง พันล้านไม่พอ หมื่นล้านไม่พออีก บางคนนั่งชูคออยู่ในรถอันหรูหรา ในบ้านอันหรูหรา แต่หาความสุขไม่ได้ เพราะฉะนั้นโลกเจริญรุ่งเรืองอย่างไรก็ตาม ถ้าเรามีสันโดษจะมีความสุขมาก ปัญหาสังคมจะเกิดขึ้นขนาดใหนก็ตาม ไม่ว่าปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหายาเสพติด ปัญหาครอบครัว ปัญหาจราจร หรือปัญหาอะไรต่างๆ ถ้าเรามีสันโดษเรามีสุข คนมีสันโดษคือมีความพอใจ มันจะมีสุข มองเห็นโลกนี้เต็มไปด้วยความสุข เหมือนคนสวมรองเท้าหนังเดินอยุ่บนพื้นโลก เหมือนตัวเองไม่ได้เหยียบดินเลย เหยียบหนังตลอดเวลา ทั้งที่ยืนอยุ่บนพื้นโลก คนที่มีสันโดษย่อมเต็มไปด้วยความสุข ถึงโลกจะวุ่นวาย แต่เขาเป็นอยู่และก้าวเดินไปด้วยความสุข ความทุกข์ผ่านเข้าไปไม่ได้ เพราะรู้เท่าทันตลอดเวลา

พระพุทธเจ้าตรัสสรรเสริญสันโดษไว้ว่า สนฺตฎฐี ปรมํธนํ ความสันโดษเป็นยอดทิพย์  คำว่าทรัพย์ แปลว่าสิ่งที่นำความปลื้มใจมาให้ อย่างเรามีทรัพย์เราก็ปลื้มใจ ได้รับเงินเดือน เราก็ปลื้มใจ มีทรัพย์สมบัติ โภคสมบัติ เราก็ปลื้มใจทั้งนั้น แต่ถ้าเรามีทรัพย์แล้วไม่ปลื้มใจคนนั้นคือคนจนเพราะมีแล้วไม่พอใจ สมมุติว่าเรามีเงินหนึ่งหมื่นก็พอใจ หนึ่งล้านก็พอใจ คือพอใจทั้งนั้น ในเมื่อพอใจแล้วก็เกิดอะไรขึ้นมา ก็เกิดสันโดษ เกิดมักน้อย เกิดไม่ต้องการ แล้วก็เงินไหลนองทองไหลมาเอง เพราะฉะนั้นอยากจะให้พวกเราเข้าใจหลักสันโดษในพระพุทธศาสนา ซึ่งจะทำให้เราอยู่อย่างมีความสุขตลอดทั้งปีนี้ต่อไปจนตาย ถ้าเรามาเข้าใจสันโดษ เราก็เดือดร้อนไปจนตาย เพราะไฟภายในเผาเอา ไฟคือเพลิงเผาเรามีอยู่ ๒ ชนิด คือ ๑.เพลิงกิเลส  ๒.เพลิงทุกข์

เพลิงกิเลส คือไฟอันเกิดจาก โลภ โกรธ หลง เราเคยเห็นเพลิงชนิดนี้ไหม้คนเรา เช่น โลภจัด โกรธจัด เห็นได้ชัด บางคนบอกว่าพวกหลงจัดไม่ค่อยเห็นมี แต่ที่จริงก็มีมาก เช่น พวกติดบุหรี่ ติดยาเสพติด ติดการพนัน เรียกว่าเพลิงกิเลส

เพลิงทุกข์ คือ เพลิงที่เกิดจาก ความแก่ ความเจ็บ ความตาย  เราเกิดมาแล้วก็ต้องถูกเพลิงชนิดนี้เผาแน่นอน เพลิงทุกข์นี้เผากาย ส่วนเพลิงกิเลสเผาใจ เพลิงทุกข์นี้เราไม่สามารถทิ้งได้ในชาตินี้ เพราะเราเกิดมาแล้ว ไม่เหมือนพระอรหันต์ท่านไม่ต้องถูกเพลิงนี้เผาอีกต่อไป เพราะท่านไม่เกิดอีก แต่เราต้องยอมให้มันเผาเพราะเราเกิดมาแล้ว แต่ถึงเผาก็อย่าทุรนทุรายจนเกินไป ถ้าใจเราไม่ถูกเพลิงกิเลสเผา ถึงเพลิงทุกข์เผาเราก็ไม่ทุรนทุรายนัก เพลิงทั้งสองอย่างนี้ที่เผาอย่างร้ายแรงมากก็คือเพลิงกิเลส คนขาดสันโดษจะถูกเพลิงกิเลสเผาแน่ ไม่ว่าจะเป็นเศรษฐี ผู้นำต่างๆ หรือแม้แต่ยาจก แต่ถ้ามีสันโดษ เพลิงเหล่านี้จะดับลงง่าย

ความสันโดษหรือความยินดีพอใจนั้นต้องไม่ใช่ยินดีของคนอื่น ต้องยินดีของเราเอง ต้องเป็นของที่มีอยู่และได้มาด้วยตัวของเรา เรามีเงินมีทองเราก็ยินดีของเรา บางคนของตัวเองไม่ยินดีแต่ไปยินดีของคนอื่น เมียตัวเองไม่พอใจ ไปพอใจเมียคนอื่น ผัวตัวเองไม่พอใจ ไปพอใจผัวคนอื่น มันยุ่งยากเดือดร้อนเพราะไม่พอใจในของตัวเองนี้แหละ พวกขาดสันโดษข้อนี้มีมาก เช่น มีเงินตัวเองแล้วยังไม่พอใจ แต่ไปพอใจของคนอื่นคนประเภทนี้มีสุขไหม

สมมุติว่ามีคนอยุ่สองคน คนหนึ่งพูดว่าฉันมีอะไรฉันก็พอใจ แต่อีกคนหนึ่งพูดว่าฉันมีอะไรฉันก็ไม่พอใจหมด คนสองคนนี้ใครจะสุขกว่ากันเล่า

สมมุติว่าเรามีหน้าตาไม่สวย ก็บ่นว่าแม่ไม่น่าเกิดเรามาอย่างนี้เลย น่าจะเกิดให้เราสวยกว่านี้หน่อย พอเจอแม่เรา แหม ! แม่เราน่าจะมีความรู้มกกว่านี้ ยังอยู่อย่างนี้ แม่เรานี้ไม่ไหว น้องเราก็แย่ พี่เราก็แย่ แย่ไปหมดเลย บ้านเมืองเราก็แย่ โต๊ะที่นั่งก็แย่ ไมโครโฟนก็แย่ น้ำกินก็แย่  มีอะไรไม่พอใจไปหมด พวกนี้หาทุกข์มาใส่ตัว มีผัวกไม่พอใจ มีเมียก็ไม่พอใจ มีอะไรก็ไม่พอใจ แล้วมันจะสุขตรงไหน แต่ถ้าเราพอใจก็จะมีความสุข มี ๑๐ บาทก็พอใจ มีล้านหนึ่งก็พอใจล้านหนึ่ง นี่แหละแม้ไม่ให้ใครก็ไม่เสียหายอันใด แต่บางคนบอกว่าถ้าเรามีโรคเรื้อน จะไปพอใจโรคเรื้อนหรือ ก็โรคเรื้อนมันไม่ใช่ของของเรา โรคเรื้อนมันมาอาศัยเรา เราไม่ให้มันอยู่เอง ไม่ใช่ของเรา สิ่งใหนเป็นของของเราเราพอใจสิ่งนั้น เราก็มีความสุข เรามีเท่าไรก็พอใจเท่านั้น นี้แหละแม้เรามีสันโดษตัวเดียวก็มีความสุขแล้ว

ถ้าท่านทั้งหลายเจริญกรรมฐาน เจริญกุศลภาวนาแล้วท่านจะได้มีสันโดษในจิต รู้จุดมุ่งหมายแห่งความจริง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แล้สท่านจะรู้ซึ้งถึงเหตุผล ข้อเท็จจริงแก้ปัญหาได้
มีคนกล่าวไว้ว่า คนเรามีปริศนาธรรมอยู่สองอย่างคือ ตอนเกิดมือจะกำ ตอนตายมือจะแบออก

ตอนที่เกิดใหม่มือกำนั้น เหมือนจะบอกให้คนทั้งหลายรู้ว่า “  ถ้าฉันโตขึ้นฉันจะเก็บทรัพย์สมบัติ เกียรติยศ ชื่อเสียง ทุกสิ่งทุกอย่างให้เป็นของฉันให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ ” บางทีก็ยอมือชูขึ้นเหมือนจะบอกว่า “ข้านี้เอาแน่ ”

เมื่อตายแล้วก็จะเหมือนกันหมดคือต้องแบมือออกหมด เป็นการบอกว่าเวลาตายนั้น ไม่มีอะไรที่เราจะเอาไปได้ ดังคำกลอนที่ว่า
“ เมื่อเจ้ามามีอะไรมาด้วยเจ้า
เจ้าจะเอาแต่สุขสนุกไฉน
เมื่อเจ้ามามือเปล่าจะเอาอะไร
เจ้าก็ไปมือเปล่าเหมือนเจ้ามา ”


ท่านสาธุชนทั้งหลาย ไม่มีอะไรดีกว่าการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน การเจริญกรรมฐานไม่ต้องเสียเงินเสียทองแต่ประการใด เรามาวัดสดับพระธรรมเทศนา และเจริญกรรมฐาน สวดพระพุทธคุณ พระสังฆคุณ พาหุง – มหากา ก็ได้ประโยชน์ ดีกว่าเราไม่ทำอะไรเสียเลย

การเจริญกรรมฐานนี้แก้ไขปัญหาได้ทุกอย่าง ทำให้เรารู้สึกนึกคิด รู้ตื้นลึกหนาบาง รู้กาลเวลา รู้จักกาลเทศะ กิจจะลักษณะ จะกล่าววาจาก็กล่าวโดยกาละที่ควรกล่าว จะกล่าววาจาก็มีสัจจะความจริง จะกล่าววาจาก็รู้สึกว่ามีประโยชน์กับผู้ฟัง จะกล่าววาจาก็อ่อนหวานสุภาพอ่อนโยน จะกล่าววาจาก็รู้สึกว่ามีเมตตาต่อกัน

ผู้ที่เจริญกรรมฐานจะระลึกชาติของตนเองได้ อย่างน้อยก็จะระลึกอดีตได้ จำความเมื่อเป็นเด็กได้ทั้งหมด ทำบาปทำเวรทำกรรมไว้ก็จะได้สำนึก จะรู้กฎแห่งกรรมว่าได้ทำกรรมอะไรไว้ จะได้แก้ปัญหาให้มันหมดสิ้นไป ใช้หนี้เขาให้หมด ใช้หนี้เวร ใช้หนี้กรรม ใช้หนี้บุญคุณ แต่หนี้บุญคุณนี่ใช้ไม่รู้จักหมด อย่างอาตมานี้ คอหัก แขนขาหัก ต้องทรมานอย่างสาหัส หนี้เวรหนี้กรรมก็หมดไป แต่หนี้บุญคุณใช้ไม่หมด เช่นบุญคุณของบิดามารดา ครูบาอาจารย์ ปู่ย่าตายาย ใช้ไม่มีหมด

น้ำพระคุณอุ่นเกล้าทุกเช้าค่ำ        

 หล่อด้วยน้ำเมตตาจะหาไหน

เหมือนน้ำค้างเย็นหล้าจากนภาลัย        
 ก็ยังไม่เย็นล้ำเท่าน้ำพระคุณ

คนไหนปฎิบัติกรรมฐานได้ คนนั้นจะมีความกตัญญูกตเวที ระลึกและตอบแทนในบุญคุณของผู้มีบุญคุณต่อตน คนที่เจริญกรรมฐานอย่างเสมอต้นเสมอปลาย จะเป็นคนมีบุญวาสนา นำพาส่งผลได้ผลเป็นอานิสงส์สมความมุ่งมาดปรารถนาทุกประการ

ขออนุโมทนาสาธุการแก่ฐาติโยมทั้งหลายที่มาฟังธรรม มาเจริญกรรมฐานที่จะแก้ไขปัญหาได้ทุกชนิด จะอยู่อย่างมีความสุขเจริญรุ่งเรืองวัฒนาสถาพร จิตใจจะกว้างขวางไม่คับแคบ เรามีชีวิตอยู่ในโลกปัจจุบันที่เจริญด้านวัตถุและเทคโนโลยี เราต้องเจริญไปด้วยพุทโธโลยีเพื่อแก้ปัญหาชีวิตได้ ที่ว่าพุทโธโลยีแก้ไขปัญหาได้ก็ด้วยการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน เพราะว่าชีวิตจะมีค่าเวลาจะมีประโยชน์ด้วยการเจริญวิปัสสนาในชีวิตประจำวัน หายใจเข้าก็รู้ หายใจออกก็รู้ รู้แต้สิ่งที่มีประโยชน์ สิ่งที่ไม่มีประโยชน์จะไม่อยากไปรู้ของเขา เราจะรู้แต่เรื่องของเรา ไม่ต้องไปดูงานคนอื่นเขาว่าเสร็จแล้วหรือยัง ดูงานของเราว่าจะเสร็จหรือไม่ประการใด

ถ้าเราเจริญกรรมฐานเราจะยอมรับสัจธรรมหรือธรรมชาติของชีวิต จะยอบรับเวรรับกรรมที่เราทำไว้ทุกประการ กุสะลา ธัมมา อะกุสะลา ธัมมา กุศลหรืออกุศล เราก็จะรู้ได้ด้วย ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหิ  รู้แจ้งแก่เราทุกคนแล้ว

ขอท่านสาธุชน อุบาสกอุบาสิกาทั้งหลาย ตั้งใจปฎิบัติธรรม ปฎิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้าให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ เพื่อเป้นการแก้ไขปัญหาชีวิตและช่วยสั่งสอนเสริมสร้างความดีให้กับลูก ทำถูกให้กับหลาน เวลาข้างหน้าก็เหลือน้อยแล้ว อย่าประมาท ความตายอาจมาถึงได้วันนี้ พรุ่งนี้

ขอให้ท่านทั้งหลายจงเจริยรุ่งเรืองในธรรมสัมมาปฎิบัติในหน้าที่โดยทั่งกัน ขอให้ทุกท่านจงเจริญด้วยอายุ วรรณะ สุขะ พละ นึกคิดสิ่งหนึ่งประการใดก็สมความมุ่งมาดปรารถนาด้วยกันทุกรูปทุกนาม ณ โอกาสบัดนี้เทอญ .

กรรมจัดสรร
กอบกูล  ทองไชย

กรรม คือ การกระทำ ไม่ว่าจะดีหรือชั่ว เป็นบุญหรือเป็นบาป ผู้กระทำจะต้องได้รับผลกรรมนั้นอย่างแน่นอน จะช้าหรือเร็ว จะหนักหรือเบาเท่านั้นเอง

ดิฉันเคยเล่าอุปนิสัยของตัวเองในกฎแห่งกรรมเล่ม ๘ มาแล้ว ดังนั้นเรื่องราวที่ดิฉันจะเล่าต่อไปนี้ เป็นเรื่องจริงที่เกิดกับครอบครัวของเรา  บางเรื่องก็ไม่สามารถบอกกล่าวให้ฟังได้ เพราะจะเป็นการกระทบกระเทือนคนอื่น
เรื่องที่ ๑ ใช้กรรมปลาดุกยักษ์

ลูกชายดิฉันเคยมาบวชสามเณรภาคฤดูร้อนที่วัดอัมพวัน ก่อนจะมาที่วัดได้จัดให้มีการบายศรีสู่ขวัญ นำปลาดุกยักษ์ที่เลี้ยงไว้ในบ่อมาทำเป็นอาหารเลี้ยงแขก ผู้ที่ฆ่าปลาดุกยักษ์จำนวนมากมายนั้นก็คือ ลูกชายดิฉันนั่นเองลูกบอกว่าจะปวดศรีษะอย่างรุนแรงเมื่อปฎิบัติธรรม มีอยู่ครั้งหนึ่งเขาออกฝึกงาน ได้เกิดอุบัติเหตุอย่างรุนแรง แขนหัก เกิดอาการเลือดคั่งในสมอง ต้องผ่าตัดสมองอย่างเร่งด่วน หากช้าไปก็จะไม่ทันการ ดิฉันได้ขอเมตตาบารมีให้พระเดชพระคุณหลวงพ่อได้โปรดแผ่เมตตาให้เขาปลอดภัย ส่วนดิฉันนั่งสวดมนต์ภาวนาให่เขาปลอดภัยเช่นเดียวกัน โดยนั่งรอที่หน้าห้องผ่าตัด แพทย์ใช้เวลาในการผ่าตัดนานมาก เมื่อนายแพทย์ออกมาพบดิฉันได้บอกดิฉันว่า มันเหมือนเกิดปาฎิหาริย์ เพราะเนื้อสมองไม่มีเลือดแม้นิดเดียว ดิฉันน้ำตาร่วงเพราะทราบดีว่า ได้รับเมตตาจากพระเดชพระคุณหลวงพ่อ จนกระทั่งทุกวันนี้อาการทุกอย่างแกติ ประกอบสัมมาอาชีพ มีครอบครัวที่อบอุ่น
เรื่องที่ ๒ ใช้กรรมหมู

อาชีพหลักของพวกเราคือ รับราชการครู ส่วนอาชีพเสริม คือเลี้ยงหมูแม่พันธ์ไว้ ๑ ตัว ชื่อแม่ทองคำ ออกลูกครั้งละ ๗-๑๓ ตัว ลูกของแม่ทองคำทำรายได้เสริมให้พวกเราเป็นอย่างดี ทุกครั้งที่แม่ทองคำออกลูกมา สามีของดิฉันจะใช้กรรไกรตัดเล็บอันใหญ่ ๆ ไปตัดฟันของลูกหมูทุกตัวและทุก ๆ ครั้งด้วย โดยบอกว่าช่วยไม่ให้เต้านมแม่มันอักเสบ แล้วเขาก็เกิดอาการปวดฟัน เสียวฟัน หนักเข้าก็ชาที่ลิ้น ปวดศรีษะอย่างรุนแรง ไปรักษาเกือบทุกโรงพยาบาลอาการต่าง ๆก็ไม่ดีขึ้น ถอนฟันเกือบหมดทั้งปากก็ไม่หายจนต้องผ่าตัดสมองที่โรงพยาบาลศิริราช อาการจึงหาย
หลังผ่าตัดสมองแล้ว พวกเรามาปฎิบัติธรรมถวายหลวงพ่อในเดือนสิงหาคม เขาบอกว่าที่แท้ที่เขาเจ็บป่วยนั้น เพราะทำกรรมกับลูกหมูไว้ จึงต้องใช้กรรมเป็นเวลาถึง ๕ ปี
เรื่องที่ ๓ ใช้กรรมงู

สมัยเด็กๆ ครูจะบอกว่า “ งูจะเลื้อยไปได้ด้วยกระดูกสันหลังและซี่โครง ”  ด้วยความอยากรู้ ดิฉันก็กดหัวงูไว้ ใช้มืออีกข้างบีบกระดูกซี่โครงหักหมดทั้งตัว มันเคลื่อนไหวไม่ได้จริง ๆ จนมันตายอยู่ที่ตรงนั้น เป็นอาหารของอีกาในที่สุด

ในปี ๒๕๓๙ ดิฉันต้องผ่ากระดูกทับเส้นประสาทที่หลังเป็นครั้งที่ ๑  ในปี ๒๕๔๔ ผ่าที่หลังเป็นครั้งที่ ๒ เพราะอาการต่าง ๆ ไม่ดีขึ้น ในครั้งนี้แพทย์บอกว่ากระดูกหลังทรุดต้องใส่เหล็กไว้ ๔ ตัว อาการต่างๆ หลังผ่าตัดครั้งที่ ๒ ก็ไม่ดีขึ้นเลย ดิฉันทรมาน ทนเจ็บปวดที่หลัง ชาที่ขา ดิฉันขออโหสิกรรมงู เจ้ากรรมนายเวร อุทิศส่วนกุศลผลบุญ ก็ไม่มีท่าทีว่าจะดีขึ้น รับประทานยาจนปากเน่าเปื่อย ตระเวณรักษาไปทั่วทุกโรงพยาบาล ทั้งแผนปัจจุบันและแผนโบราณ

การผ่าตัดครั้งที่ ๓ จะเริ่มขึ้นในวันที่ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๔๙ โดยนายแพทย์ทศศาสตร์ หาญรุ่งโรจน์ แห่งศิริราชพยาบาล โดยแพทย์วินิฉัยว่าน็อต ๔ ตัวนั่นแหละที่ไปทับเส้นประสาท จะผ่านำเอาน็อตที่หลังออก ดิฉันมั่นใจว่าคราวนี้ต้องหายเป็นปกติอย่างแน่นอน ดิฉันปฎิบัติธรรมเคร่งมาก แผ่เมตตาให้คุณหมอ เหนืออื่นใดก็คือเชื่อในเมตตาบารมีพระเดชพระคุณหลวงพ่อ เป็นเวลา ๒๐ ปี ในการใช้กรรมกับงู
เรื่องที่ ๔ ใช้กรรมแมว

คุณยายรักแมว  เลี้ยงไว้จำนวนมากทีเดียว ดิฉันเป็นเด็กเกลียดแมวที่สุด แกล้งตีมันป็นประจำ เมื่อโตขึ้นก็แยกจากแมว ปัจจุบันนี้ที่บ้านของดิฉันมีแมวมาจากทั่วสารทิศมาอาศัยอยู่ ออกลูกเต็มไปหมด บางตัวออกลูกได้ ๓ วัน แม่ก็ถูกรถทับตาย ต้องคอยป้อนนมลูก ๆ ของมันจนเติบใหญ่ รักใคร่สงสารมัน มันตาย มันเจ็บป่วยนำไปรักษา น้ำตาร่วงเพราะรักและสงสาร จับไปทำหมันกรรมก็ตามทันในบัดดล เพราะอยู่ ๆ ก็เป็นฝีที่ช่องคลอดก้อนขนาดใหญ่ จนตกใจคิดว่าเป็นเนื้องอก แพทย์บอกเป็นฝี พอผ่าเสร็จ อุดผ้ากอสไว้ เหมือนทำหมันแมวเลย กรรมตามทันเร็วจริงๆ

ความรักที่มีต่อกันไม่ว่าจะเป็นคนกับสัตว์ก็ช่วยชีวิตเราได้ แมวช่วยให้รอดพ้นจากฟ้าผ่า แต่ก่อนนั้นดิฉันมีนิสัยดุดัน ชอบสาบานให้ฟ้าผ่า วันนั้นเป็นวันพระ วันที่ ๒๖ กันยายน ๒๕๔๘ ลงจากห้องพระเห็นก้อนเมฆดำทะมึนเคลื่อนมาที่บ้าน มองแล้วขนลุกซู่ สติบอกว่า “ ให้ระวัง” ดิฉันรู้ทันทีเลยว่าเขามาตามคำสาบาน ขณะนั้นเวลาประมาณ ๗ โมงเช้า สามีออกไปทำงานแล้ว ดิฉันอยู่บ้านกับแมวนึกกลัว ก็เลยนั่งสวดอิติปิโสอยู่หน้าจอโทรทัศน์ ( แต่ไม่ได้เปิดทีวี ) สวดได้ประมาณ ๗ จบ แมวทำแจกันหล่น จึงลุกขึ้นเดินไปเก็บแจกัน ทันใดนั้นเสียงฟ้าผ่าก็ดังสนั่นหวั่นไหวขึ้นที่บ้าน ควันมืดไปทั้งบ้าน เดชะบุญที่สติยังพอมี ดิฉันกำหนด “ ตกใจหนอ ตกใจหนอ ” อยู่หลายครั้ง สายฟ้านี้ช่างรุนแรงจริง ตู้ไหม้เกรียม ปลั๊กไฟกระเด็นไปไกลทีเดียว ส่วนดิฉันรอดได้แบบปาฎิหาริย์

วันที่ ๓ สิงหาคม ๒๕๔๘ ดิฉันกับสามีเดินทางจากยโสธรจะมุ่งหน้าไปสิงห์บุรีเพื่อไปวัดอัมพวัน ไปร่วมโครงการปฎิบัติธรรมถวายหลวงพ่อ เวลาประมาณ ๔ ทุ่ม เมื่อไปถึงด่านเก็บเงินปากช่อง ตอนนั้นดิฉันเป็นคนขับรถ ได้ขับไปชนรถน้ำมันที่จอดอยู่ข้างถนน รถเละทั้งคัน งัดออกอยู่ตั้งนาน เสียงคนถามว่าตายกี่ศพ เมื่อออกมาได้ ดิฉันไม่มีแผลแม้แต่นิดเดียว แม้แต่รอยถลอกก็ไม่มี ส่วนสามีมีรอยบาดแผลจากเข็มขัดนิรภัย คลาดแคล้ว ปลอดภัย เพราะเข็มกลัดรูปหลวงพ่อที่พี่ตะลุ่มจัดทำมามอบให้คณะปฎิบัติธรรม ดิฉันจะกลัดติดตัวประจำ พร้อมทั้งห้อยคอด้วยเหรียญหลวงพ่อ นับเป็นบุญที่รอดตายมาได้ ด้วยบารมีพระเดชพระคุณหลวงพ่ออย่างแท้จริง
เรื่องที่ ๕ ซื้อบ้าน

ลูกชายได้มายึดอาชีพทำมาหากินที่กรุงเทพ ฯ  เช่าบ้านอยู่ ดิฉันไม่เคยใส่ใจนัก เมื่อมีหลานคนแรกความใส่ใจเกิดขึ้น อธิษฐานขอให้ลูกได้ทีบ้านที่กรุงเทพฯ ได้บ้านถูกใจหลังหนึ่งราคาพอประมาณ สภาพดีมาก วางเงินจำนวนหนึ่ง และขอเข้าอยู่ในบ้าน นัดทำสัญญาจ่าย้งินกัน ดิฉัน เข้าปฎิบัติธรรมที่วัด อธิษฐานขอให้เจ้าหน้าที่ธนาคารที่ขอกู้ซื้อบ้านไว้มีความสุข และอนุมัติเงินกู้ให้แก่ลูกชายด้วยเถิด สวดมนต์ภาวนา อธิษฐานขอเรื่องบ้านอยู่ตลอดเวลา เมื่อธนาคารแจ้งว่าไม่ผ่านการอนุมัติ พวกเราแทบช็อค เพราะใกล้จะถึงวันสัญญาจ่ายเงินแล้ว เราต้องย้ายออกจากบ้านไปต้องเสียเงินที่จ่ายล่วงหน้า เป็นทุกข์มาก

ดิฉันตัดสินใจโทรศัพท์หาคุรนิรันดร์ที่วัดอัมพวัน เล่าเรื่องธนาคารไม่อนุมัติเงินซื้อบ้านให้แก่ลูกชาย คุรนิรันดร์ให้คำแนะนำพร้อมทั้งหมายเลขโทรสาร จำได้ว่าเป็นวันที่ ๔ พ.ย ๒๕๔๘ ดิฉันได้แฟกซ์โฉนด พร้อมรายละเอียดต่างๆ ถึงหลวงพ่อ ซึ่งอันที่จริงแล้วมาอยากรบกวนพระเดชพระคุณหลวงพ่อเลยแม้แต่นิด เหตุเพราะสุดปัญญาแล้ว อยู่ ๆ ก็ได้รับโทรศัพท์จากเจ้าหน้าที่ธนาคารให้ไปเขียนอุทธรณ์เรื่องบ้านและวันที่ ๑๐ พ.ย ๒๕๔๘ ธนาคารก็อนุมัติเงินกู้ซื้อบ้าน ซึ่งเป็นบ้านแห่งบุญที่พวกเราได้พักพิงอยู่ในขณะนี้อย่างมีความสุข บุญคุณใหญ่หลวงนัก ได้แต่ภาวนาอธิษฐานขออำนาจบารมีพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย ได้โปรดอภิบาลคุ้มครองให้พระเดชพระคุณหลวงพ่อมีความสุข อายุยืนนานตราบนานเท่านาน

สัจจะในการดำรงชีวิตในปัจจุบันคือ จะก้มหน้าก้มตาใช้กรรมเก่าที่เคยกระทำไว้ ส่วนกรรมใหม่จะไม่สร้างอย่างเด็ดขาด
กรรมมีจริง ตามสนองจริง
ฉลวย สุวดิษฐ์

เป็นโอกาสดีที่หลวงพ่อได้ให้เขียนถึงเรื่อง “ กฎแห่งกรรม ” ของตนเองมาลงในหนังสือ “ กฎแห่งกรรม เล่มที่ ๒๐ ” ได้หาโอกาสนี้มาเป็นเวลา ๗ ปี แล้ว

ก่อนอื่นต้องเล่าเรื่องความเป็นมาของตนเองสักเล็กน้อย เพื่อจะได้รู้ว่า “ กรรม ”ของตนเองนั้นเป็นมาอย่างไร ผมเป็นเด็กบ้านนอก เกิดที่ อ.เมือง จ.ราชบุรี เรียนจบแค่ ป. ๔ ด้วยฐานะที่ยากจน ไม่มีโอกาสได้เรียนต่อชั้นสูง ๆ หลวงพ่อวัดบางลี่เจริญธรรม ท่านเห็นเป็นเด็กไม่มีโอกาส ท่านก็ขอจากแม่ แม่ก็ให้ ท่านเอามาบรรพชาเป็นสามเณร ท่านเลี้ยงดูอุปการะใกล้ชิดท่านมาตลอด จนเป็นที่รักและไว้ใจ ท่านก็มอบให้ทำภาระแทนท่าน เมื่ออายุครบ ๒๐ ท่านก็เป็นเจ้าภาพอุปสมบทให้เป็นพระภิกษุ ท่านก็หวังว่าจะสืบทอดเจตนาท่านทุกอย่าง แต่ผมก็ทำให้หลวงพ่อท่านผิดหวัง เมื่อความคิดของตัวเองเปลี่ยนแปลง ผมได้ทำหนังสือขึ้นเองโดยที่หลวงพ่อไม่รู้ เรียกว่า “ ปลอมเอกสาร ” เพื่อเข้าออกและย้ายวัดได้สะดวกตามต้องการ หลวงพ่อท่านเสียใจมาก

เหตุที่เรียกว่า “ กรรม ” นั้นได้ผ่านมาตั้งแต่ปี พ.ศ ๒๕๑๐ – ๒๕๔๐ เป็นเวลา ๓๐ ปี กรรมนั้นก็เริ่มส่งผล เมื่อผมาลาสิกขาบทออกมาประกอบอาชีพก็ลุ่ม ๆ ดอน ๆ จนมาถึงปี ๒๕๔๐ เศรษฐกิจตกต่ำ ในขณะนั้นก็ผ่อนรถปิกอัพ ๑ คัน เพื่อประกอบอาชีพรับเหมาก่อสร้างเล็ก ๆ ก็ไม่มีเงินผ่อนเป็นเวลาหลายงวด ก็เปลี่ยนอาชีพไปค้าขายบ้างเพื่อความอยู่รอด โดยใช้รถคันนี้เป็นพาหนะ ทะเบียนรถขาด ก็ทำทะเบียน “ ปลอม ”ทั้งป้านวงกลมและป้านหน้า –หลัง เพื่อสะดวกในการใช้หลีกเลี่ยงการจับกุมของเจ้าหน้าที่

บ้านของผมอยู่ในกรุงเทพฯ ย่านลาดพร้าว ต้องเดินทางค้าขายไปทั่วสารทิศ ภาคเหนือถึงเชียงราย ตะวันนออกถึง จันทบุรี – ตราด อีสานถึงมุกดาหาร ใต้ถึงภูเก็ต ตะวันตก กาญจนบุรี ทองผาภูมิ สังขละบุรี ซึ่งก็มีด่านเจ้าหน้าที่ตำรวจนับไม่ถ้วน แต่ก็ไม่เคยถูกเจ้าหน้าที่จับกุมเรื่องป้ายปลอมเลย แม้แต่สงสัยก็ไม่มี แต่พอถึงเวลาที่ “ กรรม ” ที่ทำไว้ในอดีตจะตามมาถึง เรื่องที่มาน่าเกิดก็เกิดขึ้น วันนั้นเป้นเวลา ๒ ทุ่ม ปี ๒๕๔๐ ได้นำรถไปจอดที่ห้างโลตัสเลียบทางด่วนรามอินทรา – อาจณรงค์ เข้าไปจ่ายของใช้ประจำวันเสร็จออกมาที่รถ ก็มีผู้ชายอายุประมาณ ๒๘ – ๓๐ มานั่งท้ายรถ แล้วแสดงบัตรว่าเป็นเจ้าหน้าที่ตำรวจ แจ้งข้อหาว่าผมใช้ทะเบียนปลอม แล้วเอาไฟฉายส่องป้ายทะเบียน ซึ่งที่นั้นแสงสว่างก็ไม่พอที่จะมองเห็น แต่ทำไมจึงเป็นเช่นนั้น เพราะ” กรรม” ที่ทำไว้ในอดีตตามมาถึงแล้ว ผมเองก็ไม่เชื่อว่าเป้นเจ้าหน้าที่ตำรวจจริงหรือเปล่า จึงไปหาน้องชายของเพื่อนที่เป็นทนาย เพื่อมาช่วยไกล่เกลี่ย แทนที่เรื่องจะเรียบร้อยด้วยดี แต่กลับถึงเจ้าหน้าที่ท้องที่เอารถมาเพื่อยกรถไปสถานีตำรวจ เรื่องก็ถึงศาลเป็นเวลาเกือบ ๒ ปี ศาลตัดสินให้รอลงอาญา กรรมตามสนองโดยหลีกเลี่ยงไม่ได้

สาเหตุที่รู้ว่ากรรมตามส่งผล เหมือนว่ามีอะไรมาดลใจให้ต้องรู้ เราหมดที่พึ่งแล้ว เรากำลังทุกข์มาก ด้วยบารมีของหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม วัดอัมพวัน ท่านได้แผ่เมตตาปรารถนาให้ทุกคนพ้นทุกข์ แผ่เมตตาถึงทุกๆ คนที่มีทุกข์ รวมถึงตัวผมด้วย ทำให้ผมได้เข้าวัด วันแรกที่เดินเข้าวัดมีความรู้สึกชุ่มเย็นและสบายใจมาก เหมือนว่าทุกข์ที่เรามีอยู่นั้นจะหมดไป พอเข้ามาจริง ๆ แล้วก็ได้พบว่าหลวงพ่อท่านเป็นผู้ให้จริง ๆ โดยไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ ท่านมีเมตตากับทุก ๆ คน ท่านให้ทุกอย่าง เรื่องอาหาร ที่อยู่ ที่พัก น้ำ ไฟ ตลอดชุดที่ปฎิบัติธรรมท่านก็ให้ ท่านไม่เรียกร้อง ไม่บอกบุญ จะมีหรือไม่ บริจาคหรือไม่ ตั้งแต่เข้าวัดอัมพวันมาย่างเข้าปีที่ ๙ ท่านเพียงขอให้เข้ามาปฎิบัติธรรมเจริญกรรมฐาน เพื่อจะได้รู้ธรรมและพ้นทุกข์

ผมเข้ามาปฎิบัติธรรม ๗ วัน ปฎิบัติตามระเบียบที่ทางวัดจัดไว้ ก็เริ่มปฎิบัติได้ถึงวันที่ ๓ พอเข้าวันที่ ๔ เวลาตี ๔ ก็ลงทำวัตรเช้า เริ่มปฎิบัติแบ่งเป็น ๒ ช่วง โดยเดิน ๔๕ นาที นั่ง ๔๕ นาที พอเดินครบก็นั่ง แต่พอนั่งได้ประมาณ ๕-๑๐ นาที ก็มีความรู้สึกลึก ๆ ที่ออกมาจากจิตใต้สำนึก ซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติที่ไม่อาจฝืนได้ มีความเสียใจมากและน้ำตาไหลออกมาโดยไม่หยุด สะอื้นตลอดเวลา ๔๕ นาที กำหนดอะไรไม่ได้เลย จิตใต้สำนึกรู้ว่าในครั้งอดีต เราเคยทำให้หลวงพ่อผู้มีพระคุณแก่เรามาก ต้องมาผิดหวังและเสียใจในการกระทำของเรา ด้วยการระลีกในขณะนั้น ก็อยากไปกราบขออโหสิกรรมกับท่านที่ได้กระทำไว้ในอดีตเมื่อ ๓๐ ปี โดยเร็ว แต่ก็ยังไปไม่ได้เพราะยังอยู่ไม่ครบ ๗ วัน เมื่อครบแล้วก็ขอลากลับ รีบจัดเทียนแพ เครื่องสักการะไปขออโหสิกรรม จัดอาการหวานคาว ผ้าไตร ถวายสังฆทาน ถวายแด่หลวงพ่อผู้มีพระคุณ
อานิสงส์การสวดอิติปิโส พาหุงมหากา

นับจากที่ได้ปฎิบัติธรรมแล้วก็อธิษฐานจิตว่า ในพรรษาจะสวดอิติปิโส พาหุงมหากา ตลอด ๓ เดือน ต่อด้วยเจริญกรรมฐาน ๓๐ นาที ออกพรรษาแล้วจะปฎิบัติเฉพาะวันสำคัญ และวันโกนวันพระเท่านั้น ปฎิบัติมาเป็นเวลา ๗ ปีแล้ว อานิสงส์ที่ได้รับคือชีวิตดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด มีความสุขกายสบายใจ มีความยึดมั่น มีกำลังใจที่ดี มีที่ยึดเหนี่ยว ไม่หวั่นไหว มีสติ จะรู้เหตุล่วงหน้าว่าอะไรจะเกิด เกิดแล้วแก้ปัญหาได้ทัน กลัวบาปอกุศลทั้งปวง สิ่งที่ไม่ดีในอดีตขอหยุด ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป ( บัดนี้คือเมื่อ ๗ ปี ก่อน ) เริ่มกระทำความดีปฎิบัติธรรม ไม่เบียดเบียนใคร ไม่ให้ความทุกข์เดือดร้อนกับผู้อื่น ยึดมั่นในคำสอน ยึดมั่นในการปฎิบัติ มีความสุขความสบาย ทรัพย์สินเงินทองจะได้มาไม่ขาดและได้มาโดยสุจริต
สุดท้ายนี้ขอกราบขอบพระคุณหลวงพ่อเป็นล้นพ้นหาที่สุดมิได้ ที่ได้ให้แสงสว่างนำทาง เหมือนให้ชีวิตใหม่ ขออารธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธืทั้งหลายในสากลโลก โปรดดลบันดาลให้หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม มีสุขภาพพลานามัยแข็งแรงสมบูรณ์ ปราศจากโรคภัยไข้ทุกข์ เป็นร่มไทรแก่ศิษยานุศิษย์ตลอดยิ่งยืนนานด้วยเทอญ

ผลของการปฎิบัติธรรม
กาณต์สิณี วังสุวรรณ

ข้าพเจ้าเป็นเจ้าของธุรกิจส่วนตัวเกี่ยวกับการขายของอุปโภคบริโภคอยู่ที่กรุงเทพฯ เดิมข้าพเจ้าเป้นคนจังหวัดพังงา ข้าพเจ้าขอเล่าประวัติของข้าพเจ้าที่ได้ประสบมา อาจจะเป็นข้อคิดของใครหลาย ๆ ๆคนที่มีชีวิตคล้ายกับข้าพเจ้า

ข้าพเจ้ามีพี่น้อง ๒ คน มีลูกพี่ลูกน้องที่อยู่บ้านเดียวกัน ๓ คน ข้าพเจ้าเป็นลูกคนโต และมีพี่ป้อมลูกของป้า เป็นเพื่อนรุ่นพี่แก่กว่าข้าพเจ้าประมาณ ๖ ปี บ้านของข้าพเจ้าอยู่ใกล้ป่าชายเลน มีป่าชายเลนอยู่ติดภูเขา ตั้งแต่เด็กพ่อแม่ของข้าพเจ้าชอบสวดมนต์ ทุกวันตอนเย็นพ่อของบข้าพเจ้าสวดมนต์ก่อน พ่อสวดเสร็จแม่ก็สวดมนต์ต่อ ข้าพเจ้าฟังพ่อกับแม่สวดมนต์ทุกวัน จนข้าพเจ้าเริ่มสวดคลอเสียงของพ่อกับแม่ที่สวดได้

ตอนนั้นข้าพเจ้าบูชาเจ้าแม่กวนอิมมาก  แม่ก็เลยมาบอกข้าพเจ้าว่า นะโมกวงซีอิมผ่อสัก จนครบ ๑๐,๐๐๐ จบ จะได้เจอเจ้าแม่กวนอิม เจ้าแม่กวนอิมจะมาที่บ้าน ข้าพเจ้าอยากเจอเจ้าแม่มาก ก็เลยสวดทั้งวัน เดินสวด นั่งสวด ยืนสวด นอนสวด จนจิตนิ่งเป็นสมถกรรมฐาน โดยที่ตัวเองไม่รู้ตัว สวดตั้งแต่เช้าจนถึงเย็น ข้าพเจ้าก็ยังไม่ได้เจอเจ้าแม่กวนอิม ก็เลยหยุดสวดแล้วก็ไม่สวกอีกเลย เพราะเป็นเด็กขี้เกียจ

พออยู่มาอีกสักพัก แม่ก็หัดให้ข้าพเจ้าสวดมนต์ บทที่แม่ให้สวดนั้นก็คือบทสวดตามที่หลวงพ่อจรัญพิมพ์ไว้ในหนังสือแนวทางชีวิตรุ่งเรือง ก็คือสวดบูชาพระและสวดบทสวดพาหุงมหากา แต่เพิ่มคาถาชินบัญชรเข้าไปด้วย ข้าพเจ้าก็สวดบ้างไม่สวดบ้างตามภาษาเด็ก แต่ก็สวดมาเรื่อย ๆ และถ้าวันใหนตรงกับวันหยุดที่ย่าไปทัวร์บุญตามที่ต่างๆ ย่าก็จะมาชวนข้าพเจ้าไปด้วย ย่าชอบไปทำบุญสร้างโบสถ์ ฝังลูกนิมิต ข้าพเจ้าก็เลยได้มีโอกาสไปทำบุญกับย่าบ่อย ปีละประมาณ ๒-๓ ครั้ง

เมื่อตอนเป็นเด็กประมาณ ๙ขวบ ข้าพเจ้าเป็นคนที่ซุกซนมาก ชอบทำบาปมาก ๆ พ่อแม่พูดอะไรห้ามอะไร ก็ไม่ฟัง เวลาวันธรรมดาข้าพเจ้าไปโรงเรียน กลับมาตอนเย็นก็จะไปเที่ยวเตร่ กลับมาก็ดูทีวี ไม่เคยช่วยพ่อแม่ทำงานบ้านเลย เอาแต่หาเรื่องทะเลาะกับน้อง เถียงพ่อแม่ตลอดเวลา วันหยุดพี่ป้อมก็มาชวนไปเที่ยวป่า ในป่าชายเลนจะมีน้ำขึ้นน้ำลง เวลาน้ำลงเราจะไปหาหอยกัน พร้อมกับมีเพื่อนของพี่ป้อมชื่อว่าจุยไปด้วย เราจะไปพร้อมกัน ๔ คน เวลาหาหอยเสร็จเราก็จะเอาไปไว้ที่บ้าน

ในสี่คนที่ไปข้าพเจ้าจะเป็นคนที่หาหอยได้น้อยที่สุด เพราะหาไม่ค่อยเก่ง ส่วนพี่ป้อมกับเพื่อนเขาจะหาได้ประมาณคนละ ๕ กิโลกรัมบ้าง ๑๐ กิโลกรัมบ้าง  แต่ตัวข้าพเจ้าได้ประมาณ ๑-๒ กิโลกรัม ข้าพเจ้ายังน้อยใจอีกว่าเราหาได้น้อยจัง ( แต่ตอนนี้กลับเสียใจอีกว่าเราไม่น่าจะไปทำลายชีวิตเขาเลย ) แล้วก็เอาไปให้แม่หรือพี่ผัดทั้งเป็น บางครั้งต้มทั้งเป็น เพราะเวลาชาวบ้านเขาผัดหรือต้มหอยเขาจะใส่ไปทั้งเป็น แล้วผัดหรือต้มจนกว่ามันจะเปืดปาก โดยไม่รู้บาปบุญอะไรเลย แล้วถ้าวันไหนไม่หาหอย ข้าพเจ้ากับพี่ป้อมและเพื่อนเขาก็จะไปตกปลากัน เวลาตกปลาก็เหมือนกันข้าพเจ้าก็จะตกปลาไม่ได้เลย นั่งหย่อนเบ็ดแล้วหย่อนเบ็ดอีก ๓ ชม. ถึงจะได้สักตัว แต่พี่ป้อมและเพื่อนเขาตกปลาได้เยอะมาก ทุกครั้งข้าพเจ้าก็แอบน้อยใจอีก แต่มีอยู่วันหนึ่งข้าพเจาตกปลาได้เยอะกว่าคนอื่น แต่คนอื่นตกไม่ได้เลย พี่ป้อมกับเพื่อนเขาก็เลยงง ข้าพเจ้าดีใจมากเพราะได้มากกว่าคนอื่นรีบเอากลับบ้าน พอเอากลับไปให้พี่สาวทำ เขากลับเอาปลาไปให้เป็ดกิน เพราะปลาที่ตกได้ที่บ้านไม่กิน ในตอนนั้นก็ไม่ได้คิดอะไร ( แต่ตอนนี้ข้าพเจ้ารู้สึกเสียใจมากที่ไปฆ่าชีวิตเขา )

บางวันข้าพเจ้ากับพี่ป้อมขี้เกียจไปในป่าที่ไกล ๆ ก็จะไปเอาไซ( อุปกรณ์ในการจับปู ) ของพี่ป้อม ไปจับปูดำหลังบ้าน เพราะพี่ป้อมเขาจับปูเก่ง ข้าพเจ้าก็ลองจับเหมือนเขาบ้าง พี่ป้อมเขาจะจับปูได้เยอะมาก แต่ข้าพเจ้าก็เหมือนเดิม ได้น้อยกว่าเขาอยู่ดี เมื่อได้ปูมาพี่ป้อมจะเอาไปขายและแบ่งไว้กินบ้าง ส่วนข้าพเจาก็จะเอาไปบ้าน บางครั้งข้าพเจ้าก็เอาปูใส่ในหม้อน้ำแล้วปิดฝาต้ม ปูก็จะดิ้นในน้ำร้อนจนตาย แล้วรอจนปูตัวเหลือง แสดงว่าสุกแล้วเอามากินได้  บางครั้งไม่ได้ต้มปู ข้าพเจ้าก็จับมันมาหงายท้องบนเขียง แล้วเอามีดเสียบที่หน้าอกมันจนกว่ามันจะตายก่อนเอาไปผัด บางครั้งแม่ก็ทำเองหรือพี่ทำถ้าข้าพเจ้าขี้เกียจ แล้วมีบางครั้งที่ข้าพเจานึกสนุก จับปูตัวเล็กมาหักขาหมด เหลือแต่ก้ามปู แล้วให้มันเดินด้วยก้ามจนตาย ในตอนเด็กข้าพเจ้ายังนึกสนุก ยังไม่รู้ว่าบาปเป็นอย่างไร บุญเป็นอย่างไร ( แต่มาถึงตอนนี้ เมื่อข้าพเจ้านึกถึงเรื่องที่ข้าพเจ้าเคยกระทำมา ข้าพเจ้าจะรู้สึกเสียใจมากจนน้ำตาตกในทุกครั้ง ) แต่ถึงแม้ข้าพเจ้าจะเที่ยวเตร่ไปทำบาปอย่างไร ข้าพเจ้าก็ยังสวดมนต์ก่อนนอนอยู่บ้างถึงจะไม่ทุกวันก็ยังสวด ข้าพเจ้าโชคดีมากที่พ่อกับแม่หัดให้สวดมนต์ตั้งแต่เด็กจึงจำได้ขึ้นใจ และชอบสวดมนต์มาตั้งแต่เด็ก

เมื่อข้าพเจ้าเริ่มเข้ามัธยมต้น ข้าพเจ้าก็เจอเพื่อนใหม่ที่ร้ายกว่าเดิม คือชวนเที่ยว หนีเรียน หาเรื่องทะเลาะกับคนอื่นไปทั่ว ว่าครูบาอาจารย์ หนีออกจากบ้านไปเที่ยว ทำให้แม่ต้องเสียใจตลอดเวลา ที่เป็นอย่างนั้นเพราะตามเพื่อน คบเพื่อนไม่ดี ฉะนั้นขอฝากพ่อแม่ทุกคนว่าหากรักลูก ขอให้ท่านดูแลลูกของท่านอย่างใกล้ชิด อย่าด่าลูก อย่าว่าลูก ปลูกฝังให้เขาสวดมนต์ตั้งแต่เด็ก อย่าให้ลูกห่างจากแม่มาก จะทำให้เขาเสียคนได้ง่าย แล้วพ่อแม่จะเสียใจภายหลัง พ่อแม่สำคัญที่สุด ต้องเป็นเพื่อนกับลูก ลูกสามารถปรึกษาได้ทุกเรื่อง อย่าเดี๋ยวดี เดี๋ยวร้ายกับลูก อย่าใช้อารมณ์กับลูก ต้องเป็นตัวอย่างที่ดีให้กับลูกเสมอ เพราะตรงนี้ข้าพเจ้าได้ประสบการณ์มาเอง
ข้าพเจ้าเริ่มใช้กรรมที่ทำกับปูตอนอายุ ๑๐ ขวบ งานกินเจที่พังงา ตอนข้าพเจ้าเด็ก ๆ ก็ยังไม่รู้อะไร เวลาพ่อแม่กินเจก็กินกับเขาด้วย ส่วนพี่ป้อมไม่เคยกิน ในปีที่เขาถือศีลกินเจกันนั้น พี่ป้อมจะต้องถูกรถชนทุกครั้ง บางครั้งขาหัก บางครั้งแขนหัก แต่ในช่วงกินเจข้าพเจ้าไม่ได้ซ้อนท้ายรถของพี่ป้อมเขาเพราะจะอยู่กับพ่อแม่ แต่กรรมเมื่อทำแล้วต้องชดใช้ ตอนกินเจปี ๒๕๓๙ ปกติข้าพเจ้าจะไปงานกินเจกับแม่กับพ่อประจำ จนถึงวันสุดท้ายของงานกินเจที่ศาลเจ้า เราจะนั่งดูหนังกลางแปลงกัน ตอนเที่ยงคืนข้าพเจ้าจะกลับบ้านพร้อมกับพ่อแม่ประจำ แต่วันนั้นเผอิญตอนที่ข้าพเจ้าจะกลับเจอพี่ป้อมที่ศาลเจ้าพอดี พี่ป้อมมาชวนข้าพเจ้าให้ซ้อนท้ายรถเข้ากลับบ้านพร้อมกัน แต่ข้าพเจ้าบอกเขาว่าจะกลับกับพ่อแม่ พอไปหาพ่อแม่ พ่อกับแม่ก็บอกให้ข้าพเจ้าไปนั่งรถเป็นเพื่อนกับพี่ป้อมเพราะพี่เขามาคนเดียว แต่ไม่รู้ว่าข้าพเจ้าเป็นอะไรคืนนั้น ไม่อยากนั่งรถไปกับพี่ป้อมเลยบอกแม่ว่าไม่อยากไปกับพี่เขา อยากไปกับพ่อแม่ แต่พ่อกลับบังคับให้ไปกับพี่เขาเสียอีก ข้าพเจ้าก็เลยต้องนั่งไป ตอนนั่งไปก็ไม่ได้คิดอะไร ก็นั่งหลับ ๆ ตื่น ๆ ไป พอนั่งไปถึงระหว่างทาง ข้าพเจ้าก้ตกใจเพราะได้ยินเสียงดังโครม รถของพี่ป้อมก็เสียหลักล้มลงไป ทำให้ตัวข้าพเจ้านอนกลิ้งสลบอยู่ที่ถนนรถของพี่ป้อมทับขาข้างซ้ายอยู่ ส่วนขาข้างขวานั้นถลอก ส่วนพี่ป้อมนั้นขาข้างซ้ายหัก แล้วข้าพเจ้าก้รู้สึกว่ามีคนมายกรถขึ้น แล้วพาข้าพเจ้าไปส่งโรงพยาบาล พ่อกับแม่ก็ตามมาที่โรงพยาบาล

หมอบอกพ่อกับแม่ว่า เส้นเอ็นบริเวณข้อเท้าซ้ายพลิก และมีแผลถลอกตามตัว พอกลับบ้านข้าพเจ้าต้องทรมานเดินกะเผลกอยู่ประมาณ ๑ อาทิตย์ เหมือนปูที่ข้าพเจ้าหักขามัน มาถึงตอนนี้ข้าพเจ้าคิดถึงเหตุการณ์ในครั้งนั้น หากข้าพเจ้าไม่สวดมนต์ไหว้พระและไปทำบุญกับย่าเป็นประจำ ข้าพเจ้าก็คงจะต้องขาหักเหมือนพี่ป้อมแน่นอน เพราะบุญช่วย เมื่อถึงเวลาใช้เขา เราก็มีบุยให้เขาก็เลยไม่ต้องเจ็บหนัก แต่ถ้าหากในครั้งนั้นข้าพเจ้าไม่เคยทำบุญ สวดมนต์ไหว้พระ ก็ไม่รู้เหมือนกันว่าจะเป็นอย่างไร

เมื่อข้าพเจ้าเรียนจบ ข้าพเจ้าก็ได้เข้ากรุงเทพฯ ได้เริ่มเรียนรู้กับประสบการณ์ชีวิตใหม่ และได้เข้าทำงานที่บริษัทขายตรงบริษัทหนึ่ง ได้เจอเพื่อนร่วมงานที่ใจบุญ ชอบทำบุญ ต่างกับเพื่อนที่ข้าพเจ้าเคยคบที่พาเที่ยวเตร่กินเหล้าเมายา ในตอนแรกที่ข้าพเจ้าได้เจอพี่คนนั้น ข้าพเจ้าก้คิดว่าเขาบ้า พูดแต่เรื่องธรรมะ ข้าพเจ้าก็ไม่รู้อะไร เพราะไม่ใช่นิสัยของข้าพเจ้าที่จะมาฟังธัมมะธัมโม เวลาเจอพี่เขาก็จะรู้สึกไม่อยากคุยด้วย เพราะขี้เกียจฟังเรื่องพระ แต่พอคบกับพี่เขาไปเรื่อย ๆ ประมาณ ๑ เดือน ก็เริ่มสนใจเรื่องธรรมะมากขึ้น เพราะว่าพี่เขาจะเล่าเรื่องของประวัติพระศาสดาให้ฟังประจำจนรู้สึกว่าชอบ ข้าพเจ้าก็เริ่มศึกษาธรมะมาเรื่อย ๆ แล้วเริ่มไปหาวิธีปฎิบัติกรรมฐานมาปฎิบัติ ข้าพเจ้าก็นึกถึงตอนเด็ก ที่แม่ให้อ่านหนังสือของหลวงพ่อจรัญเรื่องกฎแห่งกรรม ข้าพเจ้าก็รู้สึกกลัวบาปเหมือนกัน แต่ก้เฉยเพราะตอนนั้นยังเด็กอยู่ แล้ววันหนึ่งข้าพเจ้าได้ไปดูงานมหกรรมหนังสือที่ศูนย์ประชุมแห่งชาติสิริกิติ์ ได้เจอบูธหนังสือธรรมะ เห็นซีดีธรรมะของหลวงพ่อจรัญ เรื่องการฝึกจิตก็เลยซื้อมาฟังเพื่อจะฝึกปฎิบัติที่บ้าน ข้าพเจ้าเดินทางมาถึงบ้านเวลาประมาณตอนเย็น เมื่อข้าพเจ้าอาบน้ำเสร็จเรียบร้อยก็ออกมาเตรียมตัวที่จะฟัง เมื่อเปิดซีดีของหลวงพ่อฟัง ตอนแรกข้าพเจ้านึกว่าท่านจะเทศน์เหมือนที่วัดอื่น ๆ บอกวิธีเหมือนที่ตอนเด็กเคยฟังเทศน์ แต่พอฟังแล้วข้าพเจ้าถึงกับน้ำตาไหล เพราะในศีดีที่หลวงพ่อเทศน์นั้นตรงกับการกระทำของข้าพเจ้าทั้งหมด ตั้งแต่นั้นมาข้าพเจ้าก็เริ่มปฎิบัติธรรมตามวิธีที่หลวงพ่อเทศน์ในซีดีตลอดมา

ในตอนแรกที่ข้าพเจ้าเริ่มปฎิบัติกรรมฐานที่บ้านคนเดียว ข้าพเจ้ารู้สึกว่าปฎิบัติยากมาก เพราะข้าพเจ้าจะถนัดกับการภาวนาพุทโธมากกว่า แต่ก็ยังพยายามต่อไปเรื่อย ๆ ทำไปสักประมาณ ๑ อาทิตย์ก็เริ่มพองหนอ ยุบหนอได้ และเมื่อปฎิบัติไปเรื่อย ๆ ข้าพเจ้าก็เริ่มมีอาการเจ็บที่บริเวณหน้าอก เหมือนมีอะไรมาแทงเป็นระยะ ๆ ข้าพเจ้าก็กำหนดไปเรื่อยๆ  ประมาณ ๓-๔ วันก็ระลึกได้ว่า เมื่อตอนเด็กข้าพเจ้าได้ไปจับปูดำแล้วนำมันมาฆ่า โดยการที่จับมันหงายท้องแล้วเอามีดแงที่หน้าอกมันจนตาย เมื่อข้าพเจ้าระลึกได้มันทำให้ข้าพเจ้าเสียใจ น้ำตาไหล เพราะรู้สึกผิดและสำนึกในบาปของตัวเองที่ทำ ขออโหสิกรรมและแผ่เมตตาให้กับเขา ข้าพเจ้าเจ็บที่หน้าอกประมาณ ๗ วัน อาการเจ็บก็ค่อย ๆ หายไป

พอข้าพเจ้าปฎิบัติมาสักประมาณ ๑ เดือน ก็เริ่มรู้เรื่องกฎแห่งกรรม หลาย ๆ อย่างมันทำให้ข้าพเจ้ารู้สึกผิดในกรรมที่ข้าพเจ้าทำไว้เมื่อตอนเด็กเป็นอย่างมาก แต่ก็แก้ไขสิ่งที่ทำมาไม่ได้ ข้าพเจ้าก็เลยสวดมนต์และปฎิบัติกรรมฐานเพื่อส่งผลบุญให้กับพวกเขา พอปฎิบัติมาประมาณเดือนกว่า ๆ ข้าพเจ้าก็มีอาการปวดขาที่หัวเข้าซ้ายมาก เวลานั่งสมาธิ ข้าพเจ้าทนปวดนั่งไปเรื่อย ๆ ประมาณ ๑ เดือน ก็ยังปวดอยู่แล้ววันที่ข้าพเจ้าปฎิบัติอีกครั้ง ในครั้งนั้นข้าพเจ้าก็พยายามที่จะนั่งจนหายปวด แต่เกิดเห็นภาพนิมิตปรากฎขึ้นตอนนั่งสมาธิว่า เมื่อชาติก่อนข้าพเจ้าเคยไปทุบตีดาบสผู้หนึ่งจนขาซ้ายของเขาหัก ต้องใช้ไม้เท้าค้ำจึงจะเดินได้ เมื่อระลึกได้อย่างนั้นข้าพเจ้าจึงยอมรับกรรมทั้งหมดที่ข้าพเจ้ากระทำ โดยที่ไม่มีคำปฎิเสธใด ๆ มีแต่ความเศร้าใจในบาปของตัวเอง ข้าพเจ้าก็นั่งไปเรื่อย ๆ จนหมดเวลาที่ข้าพเจ้าตั้งไว้ เมื่อข้าพเจ้าปฎิบัติธรรมไปเรื่อย ๆ ประมาณ ๒-๓ เดือน ก็ได้ไปเที่ยวกับพี่คนที่ทำงานอยู่ด้วยกัน เมื่อข้าพเจ้าไปไหนมักจะกำหนดเห็นหนอเป็นประจำ เมื่อเห็นหน้าพี่เขาตอนจะกลับบ้าน ข้าพเจ้าก้ได้ยินเสียงเล็ก ๆ บอกว่า ให้เตือนเขาด้วยว่าให้พาแม่ไปทำบุญบริจาคขาเทียม เพราะเขากำลังจะมีอุบัติเหตุเรื่องขา ข้าพเจ้าก็เตือนพี่เขา พี่เขาก็เชื่อแล้วรีบพาแม่เขาไปทำบุญในวันรุ่งขึ้น เพราะพี่เขาเป็นคนปฎิบัติธรรมอยู่แล้ว แล้วพี่เขาก็เล่าให้ฟังว่า พอดีพี่เขากับครอบครัวจะไปเที่ยวงานแสงสีเสียงที่จังหวัดกาญจนบุรี พอดีเห็นข้าพเจ้าเตือนก็เลยรีบพาแม่ไปทำบุญ แล้ววันต่อมาพี่เขาก็ไปเที่ยวที่เมืองกาญจนบุรีกับครอบครัวเขา ประมาณ ๒ วัน เขาก็กลับมาเล่าให้ข้าพเจ้าฟังว่า หากข้าพเจ้าไม่เตือนเขาก็คงไม่รู้จะเกิดอะไรขึ้น เพราะตอนที่เขาออกจากบ้านไปกาญจนบุรีนั้น เขามาเอารถไปเพราะกลัวอุบัติเหตุก็เลยเรียกรถแท็กซี่แล้วพอเขาขึ้นไปนั่งในรถแท็กซี่นั้น น้องสาวเขานั่งข้างหน้า พี่เขาและแม่กับคนใช้นั่งข้างหลัง พี่เขาบอกว่าปกติแม่ของพี่จะนั่งริมประตู แต่วันนั้นแม่พี่เขาเข้ามานั่งข้างประตูขวา ส่วนคนใช้นั่งประตูซ้าย ตอนที่คนใช้ขึ้นไปนั่งที่ประตูซ้ายนั้น  ขาซ้ายของคนใช้ยังไม่ได้ขึ้นมาอยู่ในรถเรียบร้อย แท็กซี่มันก็กระชากรถออกไปโดยที่ขาของคนใช้ยังไม่ยกขึ้นมาวางในรถเลย แล้วต้องบอกให้หยุดแท็กซี่จึงหยุด พี่เขาบอกว่าหากไม่ได้ไปทำบุญก่อนไป ถ้าแม่พี่เขายังนั่งริมประตูรถเหมือนเดิม ในวันนั้นขาของคนแก่อายุ ๗๐ กว่า คงจะต้านแรงกระชากของรถไม่ไหว คงจะไม่ได้ไปเที่ยวเมืองกาญจนบุรีแน่

สำหรับข้าพเจ้า สิง่ที่ได้รับในการปฎิบัติกรรมฐานด้วยตนเองใน ๖ เดือนแรกนั้น ให้ข้อคิดและคติธรรมแก่ข้าพเจ้าหลายอย่าง โดยที่ข้าพเจ้าไม่ได้ศึกษาธรรมะมาก่อนเลย ถึงแม้มันจะมีอะไรหลาย ๆ อย่างที่รู้เห็นได้ด้วยตัวข้าพเจ้าแต่เพียงคนเดียว แต่มันก็มีประโยชน์ในการใช้ชีวิตประจำวันมากและสามารถช่วยให้คนรอบตัวเรานั้นปลอดภัยกับสิ่งที่จะเกิดขึ้นกับเขาในอนาคตได้โดยวิธีการปฎิบัติธรรม

นับจากวันที่ข้าพเจ้าได้เตือนพี่เขาไปเรื่องแม่เขาประมาณ ๒ อาทิตย์ พอดีวันนั้นพี่เขามีความคิดที่จะไปทำบุญ เอาเงินไปถวายวัดเพื่อช่วยในการสร้างถนนที่วัดกระโจมทอง ในวันนั้นข้าพเจ้ารู้สึกไม่ค่อยสบายตัว กระสับกระส่ายชอบกล รู้สึกไม่ค่อยดีเหมือนกับว่าจะมีอะไรเกิดขึ้นแต่ก้ไม่ได้สนใจ เมื่อข้าพเจ้าทำบุญเรียบร้อย เดินทางกลับจากวัดมาถึงที่ป้ายรถเมล์เพื่อทีจะต่อรถกลับบ้าน ปกติข้าพเจ้ากับเพื่อนจะนั่งรถสองแถวกลับ แต่วันนั้นไม่รู้ว่านึกอะไรขึ้นมา เดินขึ้นรถเมล์กันหมดเพราะรถเมล์จอดรออยู่หน้าป้ายแล้ว พอขึ้นมานั่งที่รถข้าพเจ้ากับเพื่อนก็นั่งไปเรื่อย ๆ พอถึงที่จะต้องต่อรถอีกครั้ง ข้าพเจ้าก็เตรียมตัวที่จะลงจากรถ พอรถจอดเมื่อข้าพเจ้าก้าวเท้าลงจากรถได้ข้างหนึ่ง และจะก้าวข้างที่สองรถก็กระชากออกอย่างแรง แต่โชคดีที่ข้าพเจ้ากระโดด ลงมาทัพอดี ในตอนนั้นข้าพเจ้ารู้สึกเหมือนกับว่ามีใครมาดึงข้าพเจ้าออกจากรถอย่างแรง ข้าพเจ้าก็ไม่ทราบว่าเป็นความรู้สึกของตัวเอลหรือเปล่า แต่พอมาถึงบ้านก็รู้สึกปวดขาและเป็นไข้จนเพลียหลับไป ข้าพเจ้าได้มานั่งพิจารณาดูก็เลยรู้ว่า ถ้าในตอนนั้นข้าพเจ้าไม่ได้ปฎิบัติกรรมฐานก็คงต้องไปนอนที่โรงพยาบาลแน่นอน ก็อยากจะขอฝากเรื่องนี้ไว้เป็นอุทาหรณ์แก่ทุกท่าน เรื่องของข้าพเจ้าอาจเป็นข้อคิดเล็ก ๆ น้อย ๆ สำหรับใครบางคน ก็ขอให้ทุกท่านลองพิจารณาดู
๓ วันที่มีค่าที่สุดในชีวิต
ชุติมา ราษฎรินทร์

ดิฉันจบการศึกษาปริญญาตรี คณะพาณิชยศษสตร์และการบัญชี สาขาบริหารธุรกิจ จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อายุ ๓๕ ปี มีพี่น้อง ๓ คน

ดิฉันได้เข้าปฎิบัติธรรมเป็นครั้งแรกในชีวิตที่วัดอัมพวันเป็นเวลา ๓ วัน เพราะเพื่อนสนิทจากจังหวัดชัยภูมิ เป็นผู้ชักชวน เมื่อปี ๒๕๔๕ และบอกว่าทุกอย่างจัดให้ฟรี ดิฉันชอบมาก ในวันสุดท้ายเป็นวันลาศีล ดิฉันได้ฟังเทศน์จากหลวงพ่อจรัญด้วย แต่ดิฉันไม่เข้าใจในสิ่งที่ท่านสอนเรื่องกฎแห่งกรรมเท่าใดนัก และคิดในใจว่าอะไรมันจะเกิดก็ต้องเกิด แต่มีคำเทศน์ ที่ติดหูดิฉันมาจนทุกวันนี้คือ หลวงพ่อได้สอนให้ทุกคนสวดมนต์ทุกวัน “ สวดมนต์หน่อยได้ไหม วันลั ๕ นาที ก็พอ ”ดิฉันรู้สึกเหนื่อยและอึดอัดมาก แต่เวลากลับบ้านรู้สึกดีมาก ๆ และอยากมาปฎิบัติธรรม ๗ วันอีกด้วย กลับมาบ้านดิฉันได้สวดพาหุงมหากาและทำกรรมฐานอยู่ได้ ๒-๓ วันแรกก็เลิกไป เพราะคิดว่าไม่มีเวลาและน่าเบื่อ จะสวดมนต์ทีไรเป็นต้องง่วงทุกที ทำให้ดิฉันห่างเหินไปเลย

อีก ๒ ปีต่อมา ดิฉันมีความเครียดเรื่องงานและเรื่องชู้สาว ไม่สบายใจอยากสวดมนต์ก่อนนอน จึงหยิบหนังสือสวดมนต์พาหุงมหากาของวัดอัมพวันมาสวดก่อนนอนทุกวันได้ประมาณ ๑ เดือน จึงมาปฎิบัติธรรมที่วัดอีก ดิฉันได้กลับมาเริ่มเรียนกรรมฐานใหม่อีกครั้ง ดิฉันได้ซื้อหนังสือกฎแห่งกรรม เล่ม ๑๘ ไปอ่าน ดิฉันวางแทบไม่ลงเลย หนังสือเล่มนี้ทำให้ดิฉันมีความตั้งใจในการปฎิญาณตัวที่จะสวดมนต์พาหุงไหว้พระปฎิบัติกรรมฐานทุกวัน ลำปวัดเดือนละครั้ง เป็นเวลา ๑ ปี หลังจากนั้นในการไปวัดแต่ละครั้งของดิฉันมีการเปลี่ยนแปลงตัวเองทีละเล็กทีละน้อย ( ทางที่ดี ) จนดิฉันสังเกตุได้ เช่นการสวดพาหุง ดิฉันสวดทุกวัน ๆ ละ ๑๐๘ จบ การเพิ่มปฎิบัติธรรมเป้นเช้า – เย็น เดิน-นั่ง ๔๕ นาที -๑ ชั่วโมง วันพระไม่ทานอาหารเย็นหลังบ่ายโมง หรือกินเจ ดิฉันชอบอ่านหนังสือกฎแห่งกรรมของหลวงพ่อจรัญมาก ซื้อเก็บไว้หลายเล่ม พร้อมทั้งซื้อเทป ซีดี ไปเปิดให้แม่และน้องฟัง และดิฉันได้กราบขออโหสิกรรมด้วยดอกไม้ธูปเทียนแพกับคุณแม่ด้วย ดิฉันเล่าเรื่องของวัดอัมพวันและประวัติหลวงพ่อจรัญให้ญาติพี่น้องฟัง พร้อมทั้งได้แจกหนังสือสวดมนต์และพยายามชักชวนให้สวดมนต์พาหุงและมาปฎิบัติธรรมแต่แม่ของข้าพเจ้าบอกว่างมงาย ดิฉันรู้สึกเสียใจมาก แต่ก็ไม่เป็นไร คิดว่าสักวันหนึ่งแม่กับน้อวคงไปปฎิบัติธรรมเอง

ดิฉันได้ไปปฎิบัติธรรมเป็นเวลา ๗-๙ วันในวันขึ้นปีใหม่ และวันสงกรานต์ในปี ๔๘ ตามที่อธิษฐานไว้ ในทั้งสองช่วงดังกล่าวมีผู้คนมากัน ๑,๗๐๐ กว่า แต่ดิฉันก็ไม่รู้สึกอึดอัดหรือลำบากแต่อย่างใดเลย ในช่วงสงกรานต์ดิฉันตั้งใจที่จะเดินจงกรมและนั่งให้ได้ ๑ ชั่วโมงครึ่งทุกรอบ ดิฉันทำทุกรอบมากที่สุดแค่ ๑ ชั่วโมง ๒๐ นาที ก็ลืมตาแล้ว ในวันสุดท้ายก่อนกลับบ้านดิฉันตั้งใจทำให้ได้ ในช่วงเช้าแม่ชีพันธ์ทิพย์ได้บอกให้คนที่ทำได้ ๑ ชั่วโมงครึ่ง ไปที่อาคารคามวาสี ดิฉันเดินตามเพื่อน ๆ ไปทันที แต่ในใจคิดว่าต้องหักดิบต้องตายแน่ ๆ ดิฉันไหว้พระรอบทิศและแม่ใหญ่ ได้ตั้งสัจจะธิษฐานจิตกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ในอาคารคามวาสีว่า จะไม่ลืมตาและเปลี่ยนท่าจนกว่าจะหมดเวลา เพราะเป็นวันสุดท้ายแล้วยังทำไม่ได้เลย

๔๕ นาทีสุดท้าย ปวดตั้งแต่โคนขาและหัวเข้าได้เริ่มขึ้นจากค่อย ๆชาและหายไป และทวีความเจ็บปวดมากที่สุดใน ๑๕ นาทีสุดท้าย ดิฉันรู้สึกว่าตัวงอมาก หน้าผากเกือบติดกับพื้น ไม่มีแขนขา การกำหนดสับสน ตีกันไปหมด ปวดหนอ เจ็บหนอ และจะตายอยู่แล้วหนอ ตายหนอ เหงื่อที่ผุดบนใบหน้าได้ไหลย้อยมารวมกันที่คางและหยดมาที่ฝ่ามือแต่ละหยด ร้อน อยากจะถอดเสื้อ ดิฉันรู้ในตอนนั้นเองว่าคนที่ใกล้ตายเป็นอย่างไร ดิฉันปวดหัวเข่ามากเหมือนมันถูกจับบิดหมุนเป็นวงกลมให้ขาดเป็นท่อน เหมือนกับดิฉันพยายามเด็ดขาจักจั่น จิ้งหรีดทิ้ง แล้วเอามันไปแช่น้ำเพื่อทอดกินเป็นร้อยตัว ดิฉันได้ขออโหสิกรรมสัตว์เหล่านั้นและทุกคนทุกสิ่งทุกอย่างที่ดิฉันได้ล่วงเกินไป ขออย่าได้จองเวรจองกรรมกันต่อไปเลย ขอให่ผ่านพ้นเวลาแห่งความทรมานนี้ด้วยเถิด พร้อมทั้งนึกถึงหลวงพ่อจรัญด้วย เพราะคิดว่าตัวเองเป็นลมไปแล้ว อยู่ดีๆ ดิฉันก็ได้ยินเสียงของผู้หญิงท่านหนึ่งพูดเต็มแก้วหูว่า รู้หนอ รู้หนอ ได้ประมาณ ๓-๔ ครั้ง ดิฉันปฎิบัติตามทันทีโดยไม่รับรู้ถึงความเจ็บปวดใด ๆ ทั้งสิ้น น้ำเสียงของผุ้หญิงท่านนั้นเป็นน้ำเสียงใสกังวานมีจังหวะการพูดที่ชัดเจนเต็มแก้วหู ดิฉันกำหนดรู้หนอ .... ยาว ๆ เหมือนกับเสียงนั้นบอกต่อไป ไม่มีอาการของความเจ็บปวดแต่อย่างใด จนได้ยินเสียงกริ่งหมดเวลาดังขึ้นถึงกับโล่งไปหมดดีใจมาก ดิฉันคิดถึงแม่มากที่สุดและภูมิใจมากที่ตนเองทำได้ ตอนอุทิศส่วนกุศลให้มารดาบิดา น้ำตาดิฉันไหลเป็นทางยาวอย่างไม่รู้สึกตัว รู้ตอนนั้นเลยว่าพ่อแม่รักเรามากที่สุด รวมทั้งประมวลความคิดนึกถึงหลวงพ่อจรัญตั้งแต่มาวัดครั้งแรก จนถึงขณะนี้ด้วยว่าท่านทำได้อย่างไร ท่านไม่ใช่พระสงฆ์ธรรมดาเลย ดิฉันน้ำตาไหล ซึ้งใจในการปฎิบัติธรรมครั้งนี้อย่างเป็นที่สุด แต่ในใจก็คิดตลอดว่าเสียงของผุ้หญิงท่านนั้นเป็นเสียงของใคร เพราะในช่วงก่อนหมดเวลาจะไม่มีเจ้าหน้าที่ท่านใดมาบอกให้กำหนดเสียงดัง ๆก้องหูเช่นนี้แน่นอน

การปฎิบัติธรรมในครั้งนี้เปลี่ยนแปลงความคิดมุมมอง จิตใจ และพฤติกรรมของดิฉันในหลายด้าน โดยเฉพาะความซาบซึ้งใจที่มีต่อพุทธศาสนาอย่างบรรยายไม่ถูก เมื่อเทียบกับก่อนปฎิบัติธรรม ดิฉันภูมิใจมากที่เกิดมาได้พบพระพุทธศาสนา ได้พบหลวงพ่อจรัญ และได้มาปฎิบัติธรรมกับท่าน ดิฉันเป็นคนเข้าใจคนง่ายขึ้น ไม่เคียดแค้น เก็บความโกรธไว้ในใจเหมือนเมื่อก่อน อยากจะทำบุญมากขึ้น นึกถึงผู้มีพระคุณมากขึ้น เห็นคนที่เดือดร้อนทางทีวี ดิฉันก็พยายามส่งหนังสือสวดมนต์ของหลวงพ่อจรัญไปให้ตามที่อยู่ในหน้าจอ พร้อมทั้งเขียนคำอธิบายให้ด้วย ไปวัดไหนหรือสถานที่แห่งใด ดิฉันจะสวดมนต์พาหุงให้ที่แห่งนั้น

ช่วงเดือนสิงหาคมปี ๔๘ ดิฉันเป็นภูมิแพ้และไม่สบายขณะมาปฎิบัติวันแม่ น้ำมูกดิฉันไหลไม่หยุดขณะสวดมนต์ เดินจงกรม นั่งสมาธิ จนไม่ต้องใช้กระดาษชำระเพราะกลัวเป็นไซนัส เป็นที่น่าสงสัยว่าน้ำมูกได้ไหล เปื้อนเสื้อผ้าตลอดระหว่างสวดมนต์และทำกรรมฐานทั้งที่บ้านและที่วัด แต่เวลาปกติจะไม่มี ดันคิดได้ในตอนนั้นเองว่า เมื่อตอนเด็กดันจะชอบล่อน้ำโพรงจิ้งหรัดให้ออกมา เพื่อจับตัวเป็น ๆ ไปเล่นตามประสาเด็ก มันคงสำลักน้ำ และราดน้ำฆ่ามดแดง ดิฉันขออโหสิกรรมกับมันทุกครั้งเป็นเวลา ๖ เดือน น้ำมูกค่อย ๆ หายไป และขณะนี้สุขภาพแข็งแรงดี ไม่เป็นภูมิแพ้แล้ว ไม่ต้องกินยาแก้แพ้เลย

ปีใหม่ปี ๔๙ ดิฉันได้มาปฎิบัติธรรม ๙ วัน ดิฉันเดิน-นั่ง ๑ ชั่วโมงครึ่งทุกวัน ในวันที่ ๒ ถึงวันที่ ๕ ดิฉันจะปวดหนึบที่ขาตลอดก่อนแผ่เมตตา ดิฉันสงสัยมากเพราะไม่เคยเป๋นมาก่อน ในวันที่ ๕ ช่วงตีสาม ดิฉันปวดปีกมดลูกมากเหมือนกับมันถูกบีบ แต่เข้าห้องน้ำก็หาย ช่วงบ่ายดิฉันปวดขามากขึ้นและได้กำหนดปวดจนหมดเวลา ดิฉันขออโหสิกรรมแผ่เมตตาให้แมลงทับหลายสิบตัวที่ดิฉันเคยรีดไข่มันออกมาเล่นเมื่อตอนเป็นเด็ก ๆ และด็ดปีกมันมาติดกะติ๊บข้าวเหนียว

ตอนเปลี่ยนท่านั่งเพื่ออุทิศส่วนกุศล ดิฉันรู้สึกปัสสาวะราดเหมือนมีประจำเดือน แต่ไม่ได้คิดอะไร เมื่อเดินกลับที่พักมีพี่คนหนึง่เข้ามาทักดิฉันว่ากระโปรงเปื้อนสี คล้ายน้ำมันเหลืองเป็นวงสีน้ำตาลที่ขอบ สีเหลืองนวลตรงกลาง ไม่มีกลิ่น ดิฉันนำกระโปรงไปซักด้วยสบู่รอบเปื้อนหายไป แต่เมื่อนำไปตากแห้งกระโปรงดิฉันมีรอยดำเป็นคราบเห็นชัดมาก พอกลับบ้านดิฉันเอาไปให้ร้านซักรีดซักทำความสะอาดใช้เตอร์เยอะมาก แต่กลับยิ่งเป็นสีดำไปเลย ดิฉันงงมากไม่ทราบว่าเป็นเพราะเหตุใด ดิฉันคิดว่ามันคงเป้นก้อนซีสต์หรือสิ่งสกปรกที่ติดอยู่ที่ปีกมดลูก ได้ออกมาในระหว่างที่แผ่เมตตา รอยเปื้อนจะคล้ายกับของเหลวที่ดิฉันรีดขาแมลงทับออกมา ตั้งแต่นั้นมาดิฉันไม่มีอาการปวดปีกมดลูกก่อนมีประจำเดือนเลย

ในการฟังเทศน์ของหลวงพ่อในวันที่ตรงกับวันพระ ดิฉันจะตั้งใจฟังมาก ผิดกับครั้งแรกที่มาวัด ในคำเทศน์ของท่านได้ตอบคำถามที่ดิฉันสงสัยในการปฎิบัติธรรมไว้ด้วย เช่น การหยุดหนอและกลับหนอ ดิฉันจำไม่ได้ขณะนั้น ดิฉันก็ถามหลวงพ่อออกไปในใจว่า  ทำอย่างไรคะ แล้วดิฉันก็ได้คำตอบจากการฟังเทศน์ของท่าน รวมถึงขออโหสิกรรมก่อนแผ่เมตตา และออกชื่อคนคนนั้นออกไปด้วย ดิฉันรู้สึกได้ถึงความสบายใจที่ได้ออกชื่อคนที่ดิฉันเกลียดออกไปให้มีความสุขเจริญรุ่งเรือง ทำใจอยู่นาน มันยากจริง ๆ ที่จะพูดอย่างนี้ วันนั้นตรงกับวันพระก่อนปีใหม่ ๔๙ ดิฉันนั่งอยู่แถวที่ ๓ ดิฉันสังเกตุหลวงพ่อเหลือบมามองที่ดิฉัน และได้พูดถึงการแผ่เมตตาที่หน้าผาก ตาที่สาม ให้ลูกหลานเรียนเก่ง ( ดิฉันทำผิดเพราะแผ่ที่ลิ้นปี่มาตลอด ๑ ปี ) การกำหนดให้ทันปัจจุบันทั้งในเวลาปฎิบัติและนอกเวลานั้นเป็นอย่างไร ดิฉันจะเก็บรักษาของดีนี้ไว้ชั่วชีวิต

สุดท้ายนี้ ดิฉันขอกราบขอบพระคุณในความเมตตาของหลวงพ่อจรัญ ที่ได้ให้กรรมฐานแก่ดิฉัน ดันได้ไหว้พระเช้า –เย็น และทำกรรมฐานอธิษฐานจิต ขอพรให้หลวงพ่อมีอายุยืน มีสุขภาพแข็งแรง เป็นร่มโพธิ์ร่มไทร ของชาวไทย ตราบนานเท่านาน และขอให้พระภูมิเข้าที่เทวดา องค์อินทร์ สัมภเวสี เปรต สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย ณ วัดอัมพวัน และศูนย์เวฬุวัน ขอนแก่น รวมทั้งเจ้าหน้าที่วัดอัมพวันทุกท่าน มีความสุขความเจริญ มีความรุ่งเรืองสถาพรเทอญ.
กรรมที่ต้องชดใช้
สมใจ  ศรีรุ่งพุทธวงศ์

๑๕ สิงหาคม ๒๕๔๙ วันคล้ายวันเกิดของหลวงพ่อ ได้เวียนมาบรรจบอีกปีหนึ่ง ลูกขออำนาจคุณพระศรีรัตนตรัยคุ้มครองหลวงพ่อให้มีความสุข ปราศจากภัยใดๆ ลูกขอกราบนมัสการหลวงพ่อด้วยความเคารพรัก

ดิฉันจะขอเล่าเรื่องกฎแห่งกรรมของตัวเอง ดิฉันเข้าปฏิบัติที่วัดของหลวงพ่อ เมื่อปี ๒๕๓๖ เดือนสิงหาคม ครั้งแรกก็มีเวทนาหนัก ไม่มีความเข้าใจเรื่องการปฏิบัติ ขณะที่นั่งปฏิบัติอยู่ก็มีเวทนา พองหนอ-ยุบหนออยู่ก็มีเวทนาตรงขาที่นั่งขัดสมาธิอยู่ปวดมากจนสั่นตีกับพื้นเสียงดัง คุมสติไม่อยู่ ปรากฏเห็นปลาช่อนตัวขนาดครึ่งกิโลกรัม ที่ตัวเราเองเคยเอามาทำกับข้าว ตัวแรกชายตามองดิฉันที่กำลังนั่งสั่นอยู่ ใช้หางตามองแบบสมน้ำหน้า ดิฉันเองก็มองเพลิน ปลาก็ลอยมาเรื่อยๆ เล็กลงๆ จนกระทั่งหายไป อาการสั่นก็หยุดลง เมื่อปฏิบัติรอบอื่นก็มีเวทนามาก แต่ดิฉันก็อดทนโดยไม่เข้าใจเท่าไหร่

ปฏิบัติทุกครั้งก็มีเวทนาหนักตลอด แต่ดิฉันก็อดทนให้ครบเวลาไม่เปลี่ยนท่า จนครบ ๗ วัน พอไปปฏิบัติอีกหลายครั้ง ขณะปฏิบัติอยู่ก็มีอาการปวดท้องอยากถ่ายหนักก็ออกมาเข้าห้องน้ำ นั่งถ่ายอุจจาระก็ออกมาคา ปวดแต่เบ่งก็ไม่ออก คาอยู่อย่างนั้น พอยืนขึ้นมาก็หายปวด แต่พอนั่งก็ปวดอีกแต่ไม่ออก ดิฉันก็กำหนดปวดหนอๆ เพราะปวดมากแต่ถ่ายไม่ออก ขณะที่กำหนดอยู่นั้น หลับตาอยู่ มองเห็นสุนัขที่ตลาดมายืนถ่ายหน้าร้าน ตัวดิฉันเองโมโหจึ่งเอาไม้ขว้างไป สุนัขก็หนีไปโดยอุจจาระคาอยู่ มองเห็นอย่างนั้นดิฉันก็ยังปวดถ่ายอยู่ จึงออกมากินน้ำมันของหลวงพ่อ ๒ อึก ก็ยังปวดอยู่ประมาณ ๑ ชั่วโมง จึงถ่ายออกมาเป็นก้อนแข็ง คิดว่าคงก้นระบมเพราะอุจจาระก้อนแข็งมาก แต่ก็ไม่ระบม ดิฉันเพลียมาก เพราะกว่าจะถ่ายออกก็หมดเวลาปฏิบัติรอบนั้น อีกหลายรอบที่ปฏิบัติเวทนานี้ก็ยังมีอยู่ไม่เว้นสักรอบ แต่ดิฉันก็อดทนจนครบ ๗ วัน หลังๆ มาน้อยครั้งที่ไม่มีเวทนา

อีกครั้งหนึ่งเมื่อเข้าปฏิบัติ หัวใจรู้สึกเศร้ามากและเวทนาหนักขึ้นตลอด ใจเศร้ามากจนร้องไห้น้ำมูกน้ำตาไหลก็เกิดเห็นภาพแม่ดิฉันกำลังล้างหน้าน้ำมูกน้ำตาไหลออกมาเหมือนที่เรากำลังเศร้าอยู่ ก็ไม่รู้ว่ามันเป็นเวรกรรมที่ทำให้แม่เศร้าร้องไห้ มันเป็นกรรมที่เราไม่รู้ว่ากรรมนี้ติดตัวเรา

ดิฉันไปปฏิบัติที่วัดหลวงพ่ออีกหลายครั้งแต่เวทนานี้ไม่หาย ยังตามติดตัวอยู่ อยู่บ้านปวดอุจจาระเข้าห้องน้ำแต่ก็ไม่ออกอีก ปวดก็ไม่ออก พอยืนขึ้นมากลับหายปวด แต่อุจจาระก็ค้างอยู่ทรมานมาก นั่งยองๆก็ไม่ออกจนเมื่อย ต้องเอามือมาท้าวที่หัวส้วม ท่าทางเหมือนสุนัขตัวนั้น เหมือนกรรมที่ติดตัวอยู่ต้องใช้หนี้เขา นี่เป็นกฎแห่งกรรมที่มองเหมือนเป็นเรื่องเล็กน้อย แต่ต้องใช้หนี้เขา

การปฏิบัติที่เวทนาสุดๆ ก็คงเพราะเป็นกรรมเก่า สมัยเป็นวัยรุ่นไปเที่ยวกับญาติที่หาดทรายหน้าอนุสาวรีย์กรมหลวงชุมพรฯ เห็นปูอยู่ใต้หิน ด้วยความคะนองก็เอามือไปกดก้ามมันไว้กับหิน จนปูสละก้ามวิ่งโขยกเขยกไป ดิฉันคิดว่าเราไม่ได้ตั้งใจทำเขา แต่ก็ต้องใช้หนี้เขา ต่อมาดิฉันป่วยเป็นเส้นเลือดในสมองตีบ แขนขาข้างขวาอ่อนแรงเดินโขยกเขยกเหมือนปูตัวนั้น ก็รักษาไปจนเวลานี้เกือบเป็นปกติแล้ว หลวงพ่อเทศน์ตลอดว่ามีกรรมก็ต้องใช้หนี้ ดิฉันก็กำลังใช้หนี้ปูตัวนั้นจนกว่าเขาจะอโหสิกรรมให้ก็คงหายเป็นปกติ เวลานี้ยังเดินไม่ได้สมบูรณ์ ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์

ดิฉันปฏิบัติกรรมฐานและขออโหสิกรรมแก่เจ้ากรรมนายเวรทุกวัน นี่แหละกฎแห่งกรรม ถ้าดิฉันไม่แข็งใจอดทนกับเวทนาก็คงจะพิการมากกว่านี้ ด้วยบุญของกรรมฐานที่ทำให้ดิฉันพอช่วยตัวเองได้ ไม่ต้องพิการเป็นอัมพาต มีหนี้ก็ต้องใช้ให้เขาไม่มีการเว้นได้ เวลานี้ดิฉันก็ใช้หนี้เวรกรรมที่ติดตัวอยู่ หลวงพ่อเทศน์สอนให้ลูกศิษย์อดทนกับเวทนาและตั้งสติให้ได้แต่ดิฉันตั้งไม่ได้จึงทรมานมาก และกรรมที่ทำให้แม่เสียใจร้องไห้เป็นกรรมหนักมาก จึงทำให้ดิฉันมีเวทนามากทุกครั้งที่ปฏิบัติ

สุดท้ายนี้ดิฉันขอชวนให้ท่านผู้อ่านไปปฏิบัติกรรมฐานกับหลวงพ่อเถิด เพราะที่หลวงพ่อสอนให้พวกเราปฏิบัติเป็นของที่มีค่าที่สุด เหนือการทำบุญอื่นๆ ทั้งหลาย ทำให้เรามีสุขตามอัตภาพได้ จิตที่สงบสุขได้
ประสบการณ์ปฏิบัติธรรม
ณ  วัดอัมพวัน
ปัณณธร ไชยธรรม

เมื่อเกิดวิกฤติกับชีวิต ทางออกที่ดีที่สุดอยู่ในธรรมของพระพุทธศาสนา  ประโยคนี้ใช้ได้กับชีวิตของผู้เขียน ๑๔ ปีแล้ว ถูกผู้บังคับบัญชาที่ “ข้ามห้วย” มาบีบบังคับบัญชาด้วยวิธีละมุน จนต้องลาออกจากตำแหน่งรองก่อนที่จะถูกปลด  การตั้งใจปฏิบัติหน้าที่ราชการเต็มสติกำลังกลายเป็นการ “ล้ำเส้น”  วิกฤตนี้เกิดขึ้นเพราะความสุดโต่งของตนเอง

ด้วยความกรุณาของกัลยาณมิตรท่านหนี่งที่แนะนำให้ไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี  ผู้เขียนทำตามโดยไม่รีรอ ผลหรือ?  ภาษาวัยรุ่นปัจจุบันคงเป็น “โอ พระเจ้า  จอร์จ ช่างยอดมาก”
รู้กรรม

หลังจากปฏิบัติตามกระบวนการวิปัสนากรรมฐานตามแนวทางพระธรรมสิงหบุราจารย์ “พ่อใหญ่”  ของพวกเรา ผ่านความกรุณาฝึกพร่ำสอนของอาจารย์แม่ชี ผ่านความเจ็บป่วยมากที่สุดแล้ว  คำถามแรกที่อธิษฐานถามในขณะปฏิบัตธรรมคือ ทำไม?  คำตอบคือ  ผู้เขียนเคยกระทำกับเขาก่อนในชาติที่แล้ว ชาติไหนก็ไม่ทราบ  ด้วยวัยน้อยนิด  หนูน้อยคนหนึ่งต้องบีบนวดขาของเจ้านาง  ด้วยความเกียจคร้าน  หรือ ความอยากไปเล่นหรือด้วยเหตุไม่ทราบแน่ชัด  จึงหักนิ้วเท้าของเจ้านางเข้าให้   อีกภาพในนิมิตคือเผาเสาเรือนต้นหนึ่งของเรือนเจ้านางด้วยคบไฟอันเล็ก ๆ  เสาไม่ไหม้ดอก  เพราะไฟมอดดับไปเอง  หนูน้อยถูกทำโทษหรือไม่  ไม่ปรากฏภาพนี่คือผลของกรรมอันนั้น

สิ่งที่ผู้เขียนได้รับในชาตินี้ช่างน้อยนิดเมื่อเทียบกับกรรมที่กระทำในอดึต เจ้านางในชาตินี้ก็กรุณาผู้เขียน  เคยได้รับเหรียญเจ้าแม่กวนอิมเหรียญแรกในชีวิตของผู้เขียนจากท่าน ( และทำให้มีเหรียญ และรูปเคารพของเจ้าแม่กวนอิมเพิ่มขึ้นอีกในกาลต่อมา  ด้วยการแสวงหาของตนเอง)  เคยโทรศัพท์ถามข่าวคราวที่ผู้เขียนเจ็บด้วยอุบัติเหตุ  และผู้เขียนก็ยังรับราชการโดยสงบ  ณ  ที่เดิมจนเกษียณอายุ  แม้จะมีสายตาคนภายนอกมองผู้เขียนในฐานะคนถูกปลดออกจากตำแหน่งก็ตาม

ผลแห่งการ “ถูกปลด”  ผู้เขียนได้ให้เวลาเต็มที่กับการทำผลงานทางวิชาการจนทำสำเร็จ  ซึ่งก็เกือบเป็นเวลาไล่เลี่ยกับที่เจ้านางผู้นั้นได้ตำแหน่งทางวิชาการเดียวกัน
ปัจจุบัน  ข้าราชการเกษียณคนนี้ได้รับเชิญให้ทำงานบางอย่างของราชการตลอดมา  และเจ้านางดำรงตำแหน่งผู้บริหารสูงสุดของสถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่ง  ที่ไม่ใช่ที่ผู้เขียนได้รับเชิญ
แข่งเรือนั้นแข่งได้  แข่งบุญวาสนานั้นอย่างหวัง

ผู้เขียนไม่ได้คิดแข่งเลย  ชาติก่อนเป็นลูกน้อง  ชาตินี้ยังเคยเป็นลูกน้องอยู่ระยะหนึ่ง  ชาติหน้าจะเป็นอย่างไรก็สุดรู้  แต่ผู้เขียนได้แผ่เมตตา และอุทิศส่วนกุศลไปแล้ว  หากท่านผู้รู้ที่ได้อ่านข้อเขียนนี้จะกรุณาบอกเล่าให้ทราบวิธีการใด ๆ ที่จะทำให้เจ้านางหยุดตามผู้เขียนอีกต่อไปก็จะเป็นพระคุณยิ่ง

อีกหลายปีต่อมา  วิกฤติชีวิตเกิดขึ้นอีกครั้งด้วยความหลงผิดของผู้เขียน  เชื่อคนลวงโลกในรูปของนักสะเดาะเคราะห์  ที่เสียคือเงินจำนวนไม่น้อย  โชคดีที่มีกัลยาณมิตรอีกท่านหนึ่งที่ช่วยจัดการดึงผู้เขียนขึ้นมาจากหล่มโคลนโสโครกนิมิตระหว่างปฏิบัติธรรมบอกว่า  ในชาติหนึ่งเคยเป็นมิตรคุ้นเคยร่วมทำการค้า  แต่เกิดผิดใจกันด้วยเรื่องผลประโยชน์กรรมตามทันผู้เขียนในชาตินี้  บวกด้วยเล่ห์กลที่อวดอ้างว่ามีอิทธิปาฎิหาริย์  ผู้เขียนแผ่เมตตาให้แล้วเช่นกัน

ในช่วงหนึ่งของการเดินจงกรม  รู้สึกว่ายืนหนอไม่ใช่ตัวเอง  แต่ตัวงอเป็นกุ้ง  ได้เรียกถามอาจารย์แม่ชีซูง้อ ตอนที่ท่านยังไม่กลับไปประเทศสิงค์โปร์   ท่านบอกว่าเป็นกรรมเก่า  ผู้เขียนระลึกรู้ได้ทันทีว่าช่วงหนึ่งในชาตินี้รับประทานกุ้งเผาเป็นจำนวนมาก  เพราะเคยร่วมต้อนรับแขกต่างประเทศด้วยกุ้งเผาอยุธยา  กุ้งเป็น ๆ ถูกเผา  แม้จะไม่ได้เห็นขณะย่างแต่ก็ร่วมรับประทาน  โอเรากินเข้าไปได้อย่างไร  และเลิกรับประทานกุ้งไปหลายสิบปี

อีกช่วงหนึ่งไม่นานมานี้  ยืนหนอ  แต่ตัวยาวใหญ่เป็นงูหลาม  ระลึกรู้ทันทีว่าคือกรรมปัจจุบันที่เกียจคร้านนอนสวดมนต์  เคยได้ยินว่าถ้านอนสวดมนต์จะเกิดเป็นงู  ทำให้ไม่กล้านอนสวดอีกเลย  กราบเรียนถามอาจารย์แม่ชีพันธ์ทิพย์  ท่านบอกว่าต้องปฏิบัติธรรมทุกวัน  มิฉะนั้นจะบิดเบี้ยวไม่ใช่ตัวเองเช่นนี้
กราบขอบพระคุณสูงสุด “พ่อใหญ่”  ท่านสอนว่าปฏิบัติธรรมรู้กรรม  แก้กรรมได้  เป็นความจริงแท้
ทำดีได้ดี

ทำดีในที่นี้คือการปฏิบัติธรรม  ณ  วัดอัมพวัน  อ.พรหมบุรี  จ.สิงห์บุรี
ตอนที่ทำผลงานวิชาการ  ขณะปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน  กราบเรียนในใจบอก “พ่อใหญ่”  ถึงเรื่องนี้  ขอให้ทำได้สำเร็จ  ได้รับตำแหน่งทางวิชาการ  เมื่อ “พ่อใหญ่”  แสดงพระธรรมเทศนาแก่พวกเราแม่ขาว และประชาชนทั่วไปในวันต่อมา   ท่านกล่าวตอนหนึ่งว่า   “รศ.อะไรนั่นน่ะไม่รู้จัก....”

ลูกได้ตำแหน่งนั้นจริง ๆ ค่ะ  กราบขอบพระคุณอีกหลาย ๆ ครั้งค่ะ
เมื่อเจ็บปวดขณะนั่งสมาธิ  นึกถึง “พ่อใหญ่”  แม้ไม่หายเจ็บแต่ท่านกล่าวในระหว่างแสดงธรรมว่า  พวกเราแม่ขาวนั้นร้องเรียกท่านว่าปวด ๆ ตลอดเวลา  “ พ่อใหญ่” ทราบ  แต่ที่ทุกคนต้องรู้  ต้องประสบ  ต้องผ่านให้ได้ด้วยตัวเอง “พ่อใหญ่”  ได้ให้เคล็ดลับไปสู่ความสำเร็จ  ในหนังสือระบียบปฏิบัติสำหรับผู้ปฏิบัติธรรมไว้ข้อหนึ่งว่า
“........มีจิตใจที่เข้มแข็งเด็ดเดี่ยว
แม้ว่าจะปวดเมื่อยจนตายก็ยอม
แม้ว่าจะขาดใจตายก็ยอม
ธรรมวิเศษอยู่เลยความตายไปนิดเดียว
ยังไม่มีใครตายไปเพราะการปฏิบัติวิปัสนากรรมฐาน
เพราะผู้เขียนเชื่อฟัง  ด้วยผลการทำดี  จึงไม่ตายไป ขณะนั่งสมาธิ

คุณพ่อของผู้เขียนถึงแก่กรรมเมื่อ ๓ ปีที่แล้ว  ผู้เขียนอธิษฐานจิตถามว่าพ่ออยู่ทีไหน    จากนิมิตเห็นใครคนหนึ่งกำลังว่ายวนอยู่ในธานน้ำดำมืด   ป่าใหญ่ครึ้มบดบังแสงแดด หลังพักช่วงก่อนอาหารกลางวัน  เรียนถามท่านผู้ควบคุมดูแลการปฏิบัติธรรมถึงเรื่องนี้  ท่านแนะนำว่าเรามาปฏิบัติธรรมสามารถช่วยได้  เมื่อปฏิบัติธรรมอีกในตอนบ่าย  ผู้เขียนกราบเรียนในใจขอ “พ่อใหญ่”  ให้ช่วยคุณพ่อด้วย  ในนิมิตเห็นผู้คนมากมายนำเรือนำรถไปรับใครคนนั้นขึ้นมาได้มีพระอยู่ด้วย ๑ รูป  ที่ทราบว่าเป็นพระ  เพราะนุ่งห่มสบงจีวรสืเหลือง  แบบพระสงฆ์วัดอัมพวัน  และมีผู้หญิงปฏิบัติธรรมสีขาว ๑ คน  คงเป็นผู้เขียนกระมัง  ช่วงค่ำเห็นแต่บ้านหรือวัง  หรือประสาทสีเหลืองทองอร่ามงดงามในนิมิต  ไม่มีธารน้ำขุ่นคลั่ก  ไม่มีป่าใหญ่มืดทะมึนอีกต่อไป
“พ่อใหญ่”  กรุณาช่วยคุณพ่อของลูก  ชั่วเวลาไม่ทันข้ามวัน  ขอกราบขอบพระคุณท่านตลอดกาลค่ะ
เคยเรียนให้ท่านผู้ควบคุมดูแลการปฏิบัตธรรมทราบพร้อมกับถามว่า  ผลการปฏิบัติธรรมปรากฏรวดเร็วถึงเพียงนี้เชียวหรือ  ท่านรับว่าใช่แล้ว

ผู้ปฏิบัติธรรมจึงไม่สามารถกระทำความชั่วได้เลยเพราะผลจากกรรมาชั่วน่าจะปรากฏเร็วกว่าผลจากกรรมดีเสียอีกกระมัง
บุญบารมีและเมตาธรรมของ “พ่อใหญ่”  คุ้มครองเราทุกคนให้พ้นภัย

เมื่อรู้สึกร้อนแม้อยู่ในอาคาร จึตรำลึกถึง “พ่อใหญ่”  ลมเย็นจะรำเพยมา  มาได้อย่างไร  ก็เดินจงกรม และหรือนั่งสมาธิอยู่ไกลหน้าต่างออกอย่างนั้น  ถ้าไม่ใช่เพราะบารมีของท่าน

ต้นเดือนมีนาคม ๒๕๔๙  ผู้เขียนมีเวลาไปปฏิบัติธรรม ณ  วัดอัมพวัน ช่วงปลายสัปดาห์  ที่ข้อพับแขนขวามีแผลพุพองที่ไม่ได้ปิดพลาสเตอร์ยา  ขณะปฏิบัติธรรมที่ลานดิน  มีแมลวันตอมแผล  ไม่สามารถปัดได้  ได้แต่ขยุกขยิก  จึงกราบเรียน “พ่อใหญ่”  ในใจว่า  หลวงพ่อเจ้าขา  แมลงวันตอมแผลลูกเหลือเกิน  ท่านผู้อ่านเชื่อไหมคะไม่มีแมลงวันตอมแผลลูกเหลือเกิน  ท่านผู้อ่านเชื่อไหมค่ะ  ไม่มีแมลงวันมาตอมแผลอีกเลย จนถึงเวลาแผ่เมตตา  ซึ่งประมาณเวลาได้ว่ากว่าครึ่งชั่วโมง  ทั้ง ๆ ที่ใกล้ ๆ บริเวณนั้นมีถังขยะตั้งอยู่ทำให้คิดว่าเรารบกวน  “พ่อใหญ่”  ที่เราเคารพยิ่งมากเกินไปแล้ว  แม้กระทั่งเรื่องเล็กกระจิดริดก็ยังต้องพึ่งท่าน  แต่ทำอย่างไรได้  จิตพาไปเพราะใจน้อมเคารพท่านนี่นา

กลับจากวัดอัมพวันครั้งหลังสุด  ขณะเลี้ยวรถเข้าประตูบ้าน  คนเปิดประตูให้เห็นตะขาบตัวขนาดใหญ่เลื้อยมาจากอีกฟากซอยมุ่งเข้าประตูบ้านเหมือนกัน  แต่เมื่อเขียนลงจากรถตะขาบก็เปลี่ยนทิศทางเลื้อยไปทางอื่น ทั้งที่ยังไม่ทันแผ่เมตตาให้  นี่ก็อีกอนิสงฆ์หนึ่งของการปฏิบัติธรรมเป็นแน่แท้

คุณแม่ของข้าพเจ้าเป็นมะเร็งลำไส้ใหญ่  ผ่าตัดเมื่อ ๔ ปีที่แล้ว  ต้องถ่ายอุจจาระทางหน้าท้องใส่ถุง  ผู้เขียนนำบทสวดพาหุงมหากาตามที่ “พ่อใหญ่”  เขียนแนะนำในหนังสือมาให้ท่าน  ซึ่งคุณแม่สวดมนต์เก่งอยู่แล้ว  ปรากฏว่าท่านมีสุขภาพดี  เมื่อไปหาแพทย์ที่ทำการผ่าตัด  แพทย์ก็สบายใจ  เพราะไม่ลุกลามไปยังอวัยวะอื่น  คุณแม่แจ่มใส  ผิวพรรณดี  ท่านชวนผู้ที่มาเยี่ยมเยือนให้ท่องอิติปิโสเท่าอายุบวกหนึ่งเหมือนท่านด้วย ช่วงวิกฤติการเมืองต้นปี ๒๕๔๙   ผู้เขียนได้ปฏิบัติธรรม และสวดมนต์อยู่ที่บ้านพร้อมกับอธิษฐานจิตขอให้”พ่อใหญ่”  ช่วยด้วย  แล้ว ๔  มีนาคม ๒๕๔๙  วิกฤตก็คลี่คลาย
เมตตาธรรมของ “พ่อใหญ่”  พระธรรมสิงห์บุราจารย์  แผ่ไพศาลไม่มีที่สิ้นสุด
หลวงพ่อชุบชีวิต
ณฤมล มังกรพานิชย์ ( ธรรมวัฒนะ )
คำนำ
ข้าพเจ้าได้รับคำบอกเล่าจากพี่เสนอ ตันศิริ ลูกศิษย์หลวงพ่อจรัญ ว่าให้เขียนบทความลงในหนังสือกฎแห่งกรรม ข้าพเจ้ารู้สึกยินดีและรู้สึกเป็นเกียรติอย่างยิ่ง เพราะหลังจากที่ข้าพเจ้าได้มาใกล้ชิดและเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อแล้ว ทำให้ข้าพเจ้าได้รู้ได้เห็นเรื่องราวมากมายเกี่ยวกับหลวงพ่อ และโดยเฉพาะอย่างยิ่งได้รู้จัดตัวเองมากขึ้น เพราะหลวงพ่อได้อบรมสั่งสอนให้ข้าพเจ้ามีสติมากขึ้น หลวงพ่อได้อุทิสแรงกายแรงใจและเวลาเป็นอย่างมาก เพื่อให้ลูกศืษย์ได้ปฎิบัติดี ปฎิบัติชอบตามแนวทางแห่งพุทธ หลวงพ่อได้ให้ข้อคิดมากมายเกี่ยวกับชีวิต การดำเนินชีวิต บาปบุญคุณโทษ และโดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องของ “ กฎแห่งกรรม ”
เมื่อข้าพเจ้าได้รับฟังและได้ปฎิบัติตามแนวทางที่หลวงพ่อสอน ทำให้ความคิดของข้าพเจ้าเปลี่ยนไปเป็นอย่างมาก การอบรมสั่งสอนและการขัดเกลาจิตใจด้วยธรรมะของหลวงพ่อนั้น ทำให้ข้าพเจ้าเข้าใจชีวิตเป็นอย่างดี และเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมซึ่งไม่เคยเชื่อมาก่อน เพราะเชื่อเรื่องปัจจุบัน ที่เราสามารถรับรู้ได้มากกว่า แต่หลังจากที่ข้าพเจ้าได้ทำตามแนวทางที่หลวงพ่อพร่ำสอน ทำให้ข้าพเจ้าเข้าใจแล้วว่าทุกชีวิตที่เกิดมาในโลกนี้ล้วนมีกรรมเฉพาะตนทั้งสิ้น  ไม่มีใครทำอะไรให้แก่ใครได้ ใครทำอย่างไรก็จะได้อย่างนั้น ผลของมันจะต้องเกิดจากเหตุที่ได้ทำไว้ หากแต่จะช้าหรือเร็วเท่านั้นเอง ข้าพเจ้าเปรียบเทียบการฟังธรรมะของหลวงพ่อว่า เสมือนการได้ชำระล้างแก้วขุ่นมัวด้วยน้ำที่ใสสะอาด การฟังธรรมะจากหลวงพ่อเปรียบประดุจน้ำทิพย์ที่ชโลมลงบนจิตใจที่เศร้าสร้อย ในยามที่ข้าพเจ้ามีทุกข์แสนสาหัส ไม่รู้ว่าจะหันหน้าไปทางใด จะมีแต่หลวงพ่อที่ยังคงความเมตตากรุณาสงสารลูกศิษย์ของหลวงพ่อทุกผุ้ทุกนาม ไม่ว่าเขาคนนั้นจะเป็นใคร และไม่เห็นแก่เหน็ดเหนื่อย ทั้ง ๆ ที่หลวงพ่อ ก็มีอายุมากแล้ว มีหลายครั้งที่ข้าพเจ้าได้มีโอกาสสนทนาธรรมกับหลวงพ่อ และเมื่อมีแขกมาเยือน ไม่ว่าจะเป็นเวลาดึกเพียงใด หลวงพ่อยังให้การต้อนรับเป็นอย่างดี ข้าพเจ้าเคยกราบเรียนถามท่านว่า ทำไมไม่บอกให้เขามาใหม่ในวันรุ่งขึ้น หลวงพ่อตอบว่า “ คนเขามีทุกข์ เขาอุตส่าห์มา เขาต้องการที่พึ่ง ก็ต้องต้อนรับเขาก่อน ” เมื่อข้าพเจ้าได้ฟังดังนั้นยิ่งทำให้ข้าพเจ้ารักและศรัทธาในตัวหลวงพ่อเป็นอย่างมาก เพราะท่านไม่ได้สนใจว่าคนที่มานั้นเป็นใคร ท่านสั่งให้ลูกศิษย์ดูแลหาที่พักให้เป็นที่เรียบร้อย หลวงพ่อเป็นที่พึ่งทางใจของผู้คนได้เป้นอย่างดีเยี่ยม  ไม่น่าสงสัยว่าเมื่อถึงวันคล้ายวันเกิดหลวงพ่อทีไรวัดแทบแตกทุกที เพราะลูกศิษย์ล้นหลาม เนื่องจากความเมตตากรุณาที่หลวงพ่อได้โปรยปรายไว้นั่นเอง ข้าพเจ้าสามารถพูดได้เต็มปากว่า หลวงพ่อชุบชีวิตและจิตใจให้แก่ข้าพเจ้า ซึ่งข้าพเจ้าจะไม่มีวันลืมพระคุณอันยิ่งใหญ่ของหลวงพ่อจรัญเลยตราบชั่วชีวิต
พบหลวงพ่อ

ครั้งแรกที่ข้าพเจ้าได้มีโอกาสไปกราบนมัสการหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม ณ วัดอัมพวัน ตามคำเชิญชวนของคุณมัณฑณา จุลละเสน  นายกสมาคมผู้ปกครองครูอาจารย์โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์และคณะ เมื่อประมาณปี ๒๕๓๙ ขณะนั้นข้าพเจ้าเองไม่เคยรู้จักหลวงพ่อมาก่อนเลยแต่เมื่อไดฟังท่านเทศน์รู้สึกประทับใจเป็นอย่างมาก เพราะท่านสอนได้ดีเหลือเกิน จำได้ว่าวันนั้นข้าพเจ้าได้โน้ตย่อคำพูดของหลวงพ่อไว้หลายอย่าง เพื่อนำไปสอนต่อให้แก่ลูก ๆ ของข้าพเจ้าเองที่บ้าน และรู้สึกประทับใจในคำสอนของหลวงพ่อทุกครั้งที่มีโอกาสได้ไปวัดอัมพวัน

จากนั้นมาข้าพเจ้าจะไปกราบหลวงพ่ออยู่เนืองๆ แต่ไม่เคยมีโอกาสได้สนทนาธรรมกับหลวงพ่อเลย จนกระทั่งวันหนึ่งเกิดเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิด คือการสูญเสียพี่ชายที่แสนดีของข้าพเจ้าไปอย่างกระทันหัน และกลายเป็นข่าว โด่งดังมากเมื่อปี ๒๕๔๒ คือการเสียชีวิตของอดีต ส.ส ห้างทอง ธรรมวัฒนะ   ใครเลยจะคิดว่าจะมีเหตุการณ์แบบนี้ขึ้นในครอบครัวของตนเอง ถึงแม้ว่าในอดีตพี่น้องของข้าพเจ้าเองก็เสียชีวิจแบบผิดธรรมชาติมาหลายคนแล้วก็ตาม ซึ่งแต่ละครั้งมันก็มีเหตุผลในตัวของมัน คือเรื่องของผลประโยชน์ แต่พอมาถึงเรื่องของพี่ห้างทองแล้ว ข้าพเจ้ารู้สึกมึนงงเป็นอย่างยิ่ง ไม่เข้าใจว่าเกิดอะไรขึ้นกับครอบครัวของเราจริง ๆ

เมื่อครั้งเกิดเหตุการณ์สูญเสียพี่ห้างทองใหม่ ๆ มีกัลยาณมิตรเห็นว่านี่เป็นทุกข์มหันต์    จึงได้แนะนำพวกเราให้ไปกราบหลวงพ่อจรัญ พวกเราจึงเดินทางไปกราบหลวงพ่อที่วัดอัมพวัน ซึ่งหลวงพ่อได้เมตตาให้เข้าพบเป็นการเฉพาะในห้องรับรองที่จัดไว้ จึงเป็นครั้งแรกที่ข้าพเจ้าได้มีโอกาสสนทนาธรรมกับหลวงพ่อ ในขณะนั้นหลวงพ่อได้สอนไม่ให้เราอาฆาตพยาบาท ท่านว่าเป็นเรื่องของกรรม ซึ่งเมื่อได้ฟังก็ยังไม่เข้าใจว่าหลวงพ่อพูดถึงเรื่องอะไร และด้วยความเขลาเบาปัญญาของข้าพเจ้าจึงได้กราบเรียนถามท่าน หลวงพ่อท่านบอกว่า “ เป็นเรื่องกรรมเฉพาะตน เป็นกรรมแต่อดีตชาติ ”ข้าพเจ้ายังกล่าวต่อไปว่า “ มันไม่ยุติธรรมเลยที่กรรมต้องมาสนองกันแบบนี้ เพราะเราไม่มีทางรุ้ว่าเราเคยทำอะไรในอดีต แต่ปัจจุบันเรารู้ได้ จับต้องได้ และเราก็ไม่เคยทำอะไรไม่ดีแบบนั้น ทำไมเราต้องมาใช้กรรมที่เราไม่ได้รับรู้ด้วยเลย อย่างนี้มันยุติธรรมได้อย่างไร ” หลวงพ่อว่า “ กรรมนั้นยุติธรรมเสมอ ใรทำอย่างไรไว้จะต้องได้อย่างนั้นแน่นอน ถ้าไม่เชื่อต้องมาปฎิบัติธรรมที่วัดแล้วจะเข้าใจดีขึ้น ” ด้วยความที่อยากรู้กอปรกับทุกข์มหันต์จนไม่รู้ว่าจะพึ่งใครได้แล้ว จึงรับคำหลวงพ่อและได้ปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามคำหลวงพ่อแนะนำตั้งแต่บัดนั้นเป็นต้นมา
ปฎิบัติธรรม

เมื่อตั้งใจว่าจะไปปฎิบัติธรรมแล้วก็ได้รับคำแนะนำจากผู้ที่มีประสบการณ์ว่า ถ้าไม่เคยปฎิบัติมาก่อนควรจะไปที่ยุวพุทธิกสมาคม เพราะที่นี่มีวิทยากรมากพอที่จะสอนได้อย่างละเอียด จะช่วยให้เราเข้าใจได้มากขึ้น ข้าพเจ้าจึงได้ไปเริ่มต้นปฎิบัติกับคุณแม่สิริ กรินชัย ซึ่งท่านสอนได้อย่างดีเยี่ยม วิทยากรมีคุณวุฒิดี เอาใจใส่ต่อผู้มาปฎิบัติอย่างสม่ำเสมอ สามารถตอบคำถามต่าง ๆได้ตลอดเวลา ทำให้เราเข้าใจถึง คำสอนของพระพุทธเจ้าที่ไม่มีวันล้าสมัย ถึงแม้กาลเวลาจะล่วงเลยมากกว่า ๒,๕๐๐ ปีแล้วก็ตาม เพราะสิ่งที่พระองค์ท่านสอนนั้นมีเหตุผลทั้งหมดทั้งสิ้น ท่านผู้อ่านอาจสงสัยว่าทำไมข้าพเจ้าจึงเพิ่งจะมาเข้าใจในคำสอนของพระพุทธเจ้า ทั้งๆที่ได้ร่ำเรียนมาตั้งแต่เยาว์วัย เหตุที่เป็นเช่นนั้นเพราะข้าพเจ้าเชื่อว่ามีคนอีกจำนวนไม่น้อยที่คิดเหมือนข้าพเจ้าคือ สมัยที่ยังเป็นเด็กนักเรียนนั้นเราเรียนเพื่อจดจำคำสอนต่างๆ ไว้ในสมอง หวังที่จะต้องได้คะแนนดีในการสอบ หาได้เรียนแล้วเก็บไว้ในใจไม่ ถ้าแต่ก่อนข้าพเจ้าสามารถเรียนได้ด้วยใจ อย่างเช่นทุกวันนี้ ข้าพเจ้าอาจมความทุกข์น้อยลง หรือมีสุขมากขึ้นก็เป็นได้ เพราะเมื่อเรารับรู้ได้ด้วยใจเราก็สามารถจัดการ หรือรับมือกับปัญหาที่อยู่ล้อมรอบตัวเราได้เป็นอย่างดี หรือที่เรียกว่าการจัดการอย่างมืออาชีพ เมื่อการอบรมปฎิบัติเสร็จสิ้น ข้าพเจ้ารู้สึกภูมิใจมากที่ได้เกิดมาเป็นคนไทยและได้มีโอกาสนับถือศาสนาพุทธ และขอกราบขอบพระคุณคุณแม่สิริ กรินชัย และคณะ มา ณ โอกาสนี้ด้วย
โดยทั่ว ๆไปแล้วประสบการณ์ชีวิตหนึ่ง ๆ ย่อมมีทั้งสุขและทุกข์คละเคล้ากันเป็นเรื่องธรรมดา เพราะไม่มีชีวิตใดในโลกที่เกิดมามีแต่สุข หรือมีแต่ทุกข์ตลอดจนวันสุดท้ายของชีวิต ความสุขความทุกข์นั้นเปรียบเสมือนกลางวันและกลางคืน เมื่อมีมือก็มีสว่างฉันใดฉันนั้น สำหรับตัวข้าพเจ้าเองก็มีชีวิตเหมือนท่านทั้งหลาย จะต่างก็ตรงที่กรรมของข้าพเจ้านั้นมากมายเหลือเกิน จนบางครั้งเคยถามตัวเองว่า เราผ่านมาถึงวันนี้ได้อย่างไร คำตอบที่ได้รับคือ “ ธรรมะ ” นั่นเอง เพราะไม่มีธรรมะมาช่วยจัดสรรแล้ว ป่านนี้ข้าพเจ้าอาจจะต้องเข้าไปศึกษาต่อยังมหาวิทยาลัยหลังคาแดงแล้วก็เป็นได้ คงไม่มีโอกาสได้มาแบ่งปันประสบการณ์ชีวิตหรือการดำเนินชีวิตที่มีกรรมเป็นตัวกำหนดนั้น ถ้าหากเราๆ ท่าน ๆ ไม่มีเครื่องมือหรือปราศจากแนวทางที่จะมากำกับชีวิตแล้ว พวกเราคงต้องใช้ชีวิตที่แบกทุกข์ไปจนถึงวันสุดท้ายที่ต้องลาจากโลกนี้ไป ต่อเมื่อเรารู้เท่าทันเท่านั้นเราจึงจะมองเห็นทุกข์ได้ มิใช่มาแบกทุกข์ เมื่อรู้อย่างนี้แล้วเราน่าจะมาศึกากันว่า เมื่อเรามีทุกข์มีสุขเป็นของคู่กันและเป็นของคู่ตัว เราควรจะทำอย่างไร เราไม่สามารถบังคับไม่ให้มันเกิดขึ้นได้ เราจึงควรต้องมารู้ให้เท่าทัน   มันว่าเราจะจัดการกับมันได้อย่างไร เพื่อชีวิต ที่ดีขึ้นหรือดีกว่า เพราะทุกอย่างในโลกนี้ล้วนเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป   ไม่มีอะไรจีรังนอกจากความตายเท่านั้นจริง ๆ

เมื่อครั้งที่ข้าพเจ้าได้แต่งงานและได้มาอยู่กับครอบครัวของสามีที่จังหวัดปทุมธานี ข้าพเจ้ามักจะไปวัดใก้ล ๆ บ้านกับคุณแม่สามีเป็นประจำ โดยเฉพาะวันพระใหญ่ จะไม่ขาดการไปวัดกับท่านเลย และเมื่อมีโอกาสก็จะบอกบุยไปยังคุณแม่ของข้าพเจ้าเองทุกครั้งไป จนคุณแม่ข้าพเจ้าพุดว่า ข้าพเจ้าโชคดีที่ได้แม่สามีเป็นคนดีมีศีลธรรม จึงเป็นเหตุให้ข้าพเจ้าเข้าวัดค่อนข้างบ่อย โดยการนำอาหาร สังฆทาน ฯลฯ ไปถวายพระสงฆ์ที่วัด และเข้าใจมาโดยตลดว่าสิ่งที่ทำนี้คือ “ การทำบุญ ”

จวบจนกระทั่งได้มีโอกาสปฎิบัติธรรม จึงทราบว่าการทำบุญนั้นมี ๒ อย่าง คือ การทำบุญภายนอกและการทำบุญภายใน การทำบุญภายนอก คือการสละ หรือบริจาคทรัพย์ หรือวัตถุสิ่งของ การถวายของ ภัตตาหาร หรือปัจจัย แด่พระสงฆ์ก็เช่นกัน จัดว่าเป็นการทำบุญภายนอกหรือการทำทาน ส่วนการทำบุญภายในนั้น คือการทำบุญโดยการสร้างกุศลจิต สร้างจิตที่ผ่องใส มีคุรงามความดี จิตไม่ตระหนี่ ไม่ประกอบด้วยกิเลส จึงเป็นบุญมหาศาล หาค่าไม่ได้ เกิดจากจิตภายในของเราเอง เมื่อเป็นดังนั้นแล้วเราควรจะ ทำอย่างไรเล่าจึงจะเรียกว่าเป็น “ การทำบุญ ”ที่ถูกต้อง

หลังจากที่ได้เข้ารับการอบรมปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานทำให้เข้าใจได้ว่าการทำบุญนั้นต้องเริ่มที่ตัวเราก่อน โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่ใจเรา ไม่ว่าเราจะอยู่ตรงไหน คิดอะไร พูดอะไร หรือทำอะไร ถ้าเป็นการคิดดี พูดดี ทำดี ก็เป็นการทำบุญไปในตัว และสามารถทำได้ทุกวันทุกเวลาไม่จำกัด ข้าพเจ้าเชื่อเหลือเกินว่าคนเรานั้นจะดีได้ต้องดีให้ได้ ๓ อย่าง จึงขึ้นชื่อว่าเป็นคนดี คือต้องคิด พูด และทำดีทุกที่ทุกสถานยิ่งถ้าหากได้ปฎิบัติบูชา คือการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานด้วยแล้ว นับว่าเป็นบุญอันประเสริฐสูงสุด โดยเฉพาะต่อตนเองและครอบครัว หลวงพ่อสอนว่าเรามไม่สามารถทำบุญเพื่อล้างบาปได้ แต่เราสามารถทำบุญเพื่อหนีบาปได้  มีผู้รู้ได้เปียบเทียบบาปบุญไว้อย่างน่าฟังว่า บาปนั้นเปรียบเสมือนเสือที่คอยไล่ล่าเนื้อ ส่วนบุญนั้นเปรียบเสมือนกวาง เมื่อใดที่กวางอยู่นิ่งเฉยมีหรือที่เสือจะไม่ตะปบ ดังนั้นการทำบุญจึงเป็นการทำเพื่อหนีบาปและการหนีบาปให้ได้นั้นต้องเริ่มที่จุดสำคัญที่สุดคือใจเรานั่นเอง 
เสี้ยวหนึ่งของชีวิต

หลังเกิดเหตุการณ์สูญเสียพี่ห้างทอง ความรู้สึกในขณะนั้นแย่มาก ๆ นอกเหนือความเสียใจแล้วคือความรู้สึกน้อยใจ คิดไปได้ขนาดที่ว่าไม่น่าเกิดมาเป็นคนไทยเลย ถามตัวเองว่าทำไมไม่เกิดเป็นชนชาติอื่น ที่เขามีใจเมตตากรุณาต่อเพื่อนมนุษย์มากกว่าคนไทยที่ป่าวประกาศว่าเป็นชาวพุทธเชื่อเรื่องบาปบุญ แต่กลับฆ่าแกงกันไม่เว้นแต่ละวันคนทำบาปอยู่เต็มบ้านเต็มเมือง คนดีต้องตายไป หรือที่เขาเรียกว่าคนดีผีคุ้มละมัง ผีจึงเอาไปหมด ขณะนั้นมีคำถามมากมายก่ายกอง หาคำตอบให้กับตนเองไม่ได้ รู้สึกสับสนในชีวิตมาก ไม่รู้ว่าจะดำเนินชีวิตต่อไปอย่างไรต่อไป ถึงเวลากินก็กินไม่ลง ถึงเวลานอนก็นอนไม่หลับ เป็นอยุ่อย่างนี้สองเดือน ร่างกายซีดเซียวซูบโทรม จิตใจห่อเหี่ยว รู้สึกว่าโลกนี้ไม่น่าอภิรมย์ ทำไมมีแต่คนใจร้ายทำลายล้างกันเพื่ออะไรว่าไปแล้วสัตว์เดรัจฉานฆ่ากันก็เพื่อเป็นอาหารประทังชีวิต แต่เราเป็นคนที่บอกว่าประเสริฐกว่าสัตว์ ฆ่ากันเพื่ออาหารรึก็ไม่ใช่ แล้วอย่างนี้ยังบอกว่ามนุษย์ประเสริฐกว่าสัตว์อยู่อีกหรือ ?

เมื่อข้าพเจ้าได้เข้า อบรมวิปัสสนากรรมฐานกับหลวงพ่อแล้ว ทำให้ข้าพเจ้าเข้าใจชีวิตมนุษย์มากขึ้น คำถามทั้งหลายที่มาสามารถหาคำตอบให้ตนเองได้ในอดีตนั้นค่อย ๆ เลือนหายไป    จนกระทั่งปัจจุบันคำถามต่าง ๆ ไม่มีให้ต้องสงสัยอีกเลย ลูกต้องขอกราบขอบพระคุณหลวงพ่อจริงๆ นะเจ้าคะ เพราะเมื่อเราเข้าใจในชีวิตและสามารถหาคำตอบให้ตนเองได้แล้ว เราก็สามารถรับมือกับทุกข์สุขที่จะเกิดขึ้น และยังสามารถรับมือกับอารมณ์ต่างๆ ที่อยู่ในตัวเราได้เป็นอย่างดี หลวงพ่อสอนว่า ถ้าเราคุมใจเราได้ เราจึงจะเป็นคนดีได้ ถ้าเราคุมใจไม่ได้เป็นคนดีไม่ได้ เพราะถ้าสติดีก็จะชนะใจตนเอง ขาดสติเมื่อไร แพ้ใจตนเอง  ข้าพเจ้าเห็นจริงตามที่หลวงพ่อสอนทุกประการ เพราะบัดนี้ข้าพเจ้ารู้แก่ใจอย่างดีว่า ใจเรานี้ยิ่งใหญ่เหลือเกิน เพราะใจเป็นบ่อเกิดของกิเลสทั้งหลาย อารมณ์ทั้งปวงความดีและความชั่วทั้งหมด ถ้าเราสามารถควบคุมจิตใจได้ ก็เป็นการขจัดความชั่วออกไป เหลือแต่ความดีไว้ในจิต จะเห็นได้ว่าใจมีอิทธิพลต่อกายเป็นอย่างมาก เป็นตัวกำหนดกายให้เป็นไปตามที่ใจต้องการได้ทุกอย่าง เมื่อทราบอย่างนี้เรายังจะปล่อยให้ “ ใจคุมเรา หรือเราคุมใจ ”คำตอบย่อมมีอยู่ในบัณฑิต

เมื่อเหตุการณ์เสียชีวิตของพี่ห้างทองผ่านพ้นไปได้ ๒ ปี เรียกได้ว่าทุกข์ยังไม่ทันคลาย กรรมระลอกใหม่ก็ถาโถมอีกครั้ง เป็นเหตุวิกฤติของชีวิตข้าพเจ้าโดยตรง คือ การค้นพบว่าตนเองเป็นมะเร็งเต้านม ซึ่งไม่เคยคาดคิดมาก่อนเลยว่าจะเกิดขึ้นกับตนเอง ทำให้จิตใจย่ำแย่ลงไปมาก ทั้ง ๆ ที่ได้ผ่านการปฎิบัติธรรมมาแล้วก็ตาม แต่เมื่อถึงคราววิกฤติต่อตนเองโยตรง ก็ไม่รู้จะทำอย่างไรเหมือนกัน ของอย่างนี้ใคไม่เป็นไม่มีวันเข้าใจได้เลยว่ารู้สึกอย่างไร เมื่อค้นพบว่าตนเองป่วยรุนแรงได้ขนาดนี้ ณ เวลานั้นวิชาที่หลวงพ่อสอนมาก็ใช้ไม่ได้ผล เพราะขาดสติอย่างมาก จริงๆ แล้วถ้าเราทำความเข้าใจในชีวิตอย่างเช่นทุกวันนี้ได้คงจะดียิ่ง แต่ในขณะนั้นเราอาจจะยังไม่เข้าถึงธรรมะจริง ๆ ก็เป้นได้ จึงรู้สึกเป็นทุกข์มหันต์กับข่าวร้ายของตนเอง นอนร้องไห้ทุกคืนเป็นเดือน ๆ ทำใจไม่ได้เลย และเมื่อได้กราบเรียนหลวงพ่อในเรื่องนี้ ท่านถามข้าพเจ้าว่า “ กลัวตายไหม” ข้าพเจ้าตอบว่า “ ไม่กลัว แต่ยังไม่อยากตาย เพราะลูกยังเล็ก ” หลวงพ่อว่า “ ไม่ต้องกลัวตาย ขอให้ตายให้เป็นนะ เป็นมะเร็งกายดีกว่าเป็นมะเร็งใจ ”

เมื่อถึงเวลาที่ต้องทำการรักาเยียวยา  “ คุณมะเร็ง” แล้ว ข้าพเจ้าจึงเลือกที่จะทำการรักษาตามขั้นตอนของแพทย์แผนปัจจุบันด้วยการผ่าตัด รับเคมีบำบัด และการฉายแสงที่ โรงพยาบาลบำรุงราษฎร์ ซึ่งได้รับการดูแลเป็นอย่างดีเยี่ยม ต้องขอขอบพระคุณคณะแพทย์และเจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลทุกท่านมา ณ โอกาสนี้ด้วยเช่นกัน หลังการผ่าตัดก็มาถึงการรับคีโมเพื่อฆ่าเซลมะเร็ง ช่วงนี้เองได้รับคำบอกเล่าจากเพื่อนที่เคยรับการบำบัดว่า การรับคีโมต้องทำใจว่าทรมานพอสมควร เพราะช่วงรับคีโมจะทำให้เราร้อนมาก บางคนถึงกับปากพองเพราะความร้อนแรงของยา บางคนกล่าวว่าคีโมเปรียบเสมือนยาพิษที่ต้องเข้าไปทำหน้าที่ฆ่าผู้ร้ายหรือมะเร็งในตัวเรา แต่ขณะเดียวกันมันก็ทำร้ายเซลตัวอื่นในร่างกายที่ดีไปพร้อมๆ กันด้วย บางคนว่าการรับคีโมทำให้เราร้อนไปทั่วสรรพางค์กาย ข้าพเจ้าจึงเริ่มวิตกกับการรับคีโมในครั้งแรกเป็นอย่างมาก ครั้นเมื่อไปถึงโรงพยาบาลเพื่อรับคีโม พยาบาลได้นำน้ำแข็งมาให้ ๑ แก้วเต็ม และบอกให้ข้าพเจ้าอมน้ำแข็งไปเรื่อยๆ เพื่อลดความร้อนในขณะที่ให้ยา แต่ข้าพเจ้าได้ทำมากกว่าที่พยาบาลแนะนำคือ นอกจากจะอมน้ำแข็งแล้วข้าพเจ้าตั้งจิตอธิษฐานถึงหลวงพ่อจรัญทันที ขอบารมีหลวงพ่อช่วยให้ลูกได้รับการบำบัดอย่างราบรื่น อย่าต้องทรมานหรือร้อนรุ่มเลย ปรากฎว่าสิ่งที่เกิดขึ้นกับข้าพเจ้าน่าอัศจรรย์ยิ่งนัก เพราะขณะที่พยาบาลปล่อยยาเข้าสู่แขน ข้าพเจ้ารู้สึกเย็นเหมือนมีใครนำน้ำเย็นมาทาที่แขนของข้าพเจ้าอย่างไรอย่างนั้น หลวงพ่อเคยสอนว่าแรงอธิษฐานนั้นสำคุญนัก ถ้าเราตั้งจิตให้ดีและบริสุทธิ์ ลูกต้องกราบขอบพระคุณหลวงพ่ออีกครั้งที่เมื่อวิกฤติทีไร หลวงพ่อจะเมตตาทุกครั้งไป

หลังการรับคีโมนับได้ว่าเป็นช่วงที่ลำบากของชีวิตร่างกายซูบผอมอย่างรวดเร็ว ทานอะไรไม่ได้ อาเจียนตลอดเวลา ไม่มีเรี่ยวแรงแม้แต่จะเดิน ทำให้เข้าใจเลยว่าที่โบราณเขาเปรียบคนผอม ๆ ว่า “ ซี่โครงเป็นลูกระนาด ”นั้นเป็นอย่างไร ช่วงนั้นเป็นช่วงที่คุณภาพชีวิตหยไปเลย ร่างกายก้ย่ำแย่ จิตใจก็ย่ำแย่ เรียกว่าเป็นทุกข์ทั้งกายและใจ เหมือนเวรซ้ำกรรมซัด เมื่อเป็นดังนั้นมี ๒ ที่เท่านั้นที่เราไปได้คือ โรงพยาบาลและวัด ( วัดอัมพวัน )  เพราะไปไหนไม่รอดจริง ๆ ที่ว่าไปไหนไม่รอดนั้น นอกจากจะไม่มีแรงแล้ว ผมที่เคยดกดำก็ถึงเวลาอำลาจากเรา หลังจากให้คีโมผมร่วงทุกวัน วัละเป็นฟ่อน เวลาอยู่บ้านไม่ว่าจะเดินไปทางไหน จะมีแต่ผมเราเต็มไปหมด ยิ่งเวลาสระผมแล้วยิ่งร่วงใหญ่  ความรู้สึกขณะนั้นก้ยังไม่ดีขึ้นเลย ( น่าอายที่เป็นลูกศิษย์หลวงพ่อเสียเปล่า ) ยังคงร้องไห้ทุกวัน ขนาดไปวัดแทบจะทุกวัน หรือแม้แต่หาโอกาสนอนค้างที่วัดก็ตามที นี่แหละที่เขาเรียกว่าใจไม่ยอมรับเมื่อใจไม่ยอมรับมันก็ทำให้เรายิ่งแย่ลง ๆ ลำพังกายแย่ก็พอทนแล้ว แต่นี่ใจแย่แด้วย แล้วลองคิดดูว่าความเป็นคนจะอยู่ตรงไหน
ขณะที่ทำการรักษาตามแผนปัจจุบันนั้น ข้าพเจ้าก็ได้รับความเมตตาจากหลวงพ่อเป็นอย่างมาก ท่านให้ยาแผนโบราณมาทานควบคู่ และกำชับให้สวด “ พาหุงมหากา ”ทุกวัน ข้าพเจ้าปฎิบัติตามอย่างเคร่งครัด ในยามนั้นข้าพเจ้าไปนอนที่วัดบ่อยมาก โดยมีคุณนุชรา พินิจสารภิรมย์       ( เพื่อนคู่คิดมิตรคู่บ้าน ) ไปด้วยกันตลอด เหตุที่ต้องไปวัดบ่อยเพราะอย่างที่บอกไว้แล้วว่าไปไหนไม่รอด ( เนื่องจากความเกรงใจในความงามของตนเอง ที่ดูเหมือนนกตะกรุมเข้าไปทุกที พักนั้นจึงดูเหมือนเราจะแต่งตัวเก๋ไก๋ไปหน่อย เพราะต้องสวมหมวกบ้าง โพกศรีษะบ้างตามเรื่อง เพื่อบดบังความงามบนศรีษะเท่านั้นเอง )

หลังจากที่มีโอกาสกราบหลวงพ่อบ่อยขึ้น ( เนื่องจากไปไหนไม่รอดจริง ๆ ) จึงได้มีโอกาสสนทนาธรรมกับหลวงพ่อเป็นประจำ แต่ก็ยังมีการร้องไห้บ้างเป็นระยะ ๆ เพราะบางส่วนของใจยังไม่ยอมรับความเป็นไปของสังขาร จนกระทั่งวันหนึ่งขณะที่นั่งสมาธิอยู่ที่บ้าน เมื่อออกจากสมาธิแล้ว ข้าพเจ้ามองเห็นเส้นผมของตนเองจำนวนมากที่อยู่บนหมอนหนุนแล้วจู่ ๆ เหมือนได้ยินเสียงมาบอกในจิตของเราว่า “ เธอคิดได้หรือยังว่าไม่มีอะไรเป็นของเธอเลยนะ แม้แต่เส้นผมที่เธอมีมันมาตั้งแต่เกิด มาบัดนี้มันจะต้องลาจากเธอแล้ว เธอคิดได้หรือยังว่าไม่มีอะไรเป็นของเธอเลยจริง ๆ มีแต่จิตเท่านั้นที่เป็นของเธอ ” เท่านั้นแหละที่หยุดการร้องไห้ของข้าพเจ้าได้เด็ดขาด และไม่รู้สึกเสียใจกับการเป็นมะเร็งอีกเลยแม้แต่น้อย ข้าพเจ้าได้เคยกราบเรียนหลวงพ่อว่า “ ตอนนี้ลูกมีอาจารย์หลายท่านที่มาอบรมสั่งสอนลูก นอกจากอาจารย์( หลวงพ่อ ) จรัญแล้ว ลูกยังมีอาจารย์มะเร็งอีก ลูกต้องกราบขอบพระคุณหลวงพ่อและอาจารย์มะเร็ง ”    ที่มาสอนให้ลูกเข้าใจในสัจธรรมของชีวิตได้อย่างเยี่ยมยอด เปรียบเสมือนว่าหลวงพ่อสอนภาคทฤษฎี     ส่วนอาจารย์มะเร็งสอนภาคปฎิบัติอย่างไรอย่างนั้น ทำให้ข้าพเจ้ามีมุมมองชีวิตมากขึ้น เข้าใจความเป็นไปของชีวิตที่ไม่มีอะไรแน่นอนเลย นอกจากความตายเท่านั้นที่แน่นอนที่สุด ข้าพเจ้าได้เปรียบเทียบเหตุการณ์ของข้าพเจ้าที่สามารถเข้าใจสัจธรรมของชีวิตในครั้งนี้ว่า เหมือนฟันและเฟืองที่หมุนลงตัวได้อย่างพอเหมาะเจาะพอดี และนี่คือ เหตุผลที่ว่า เมื่อใจยอมรับได้แล้วเราก็สามารถจัดการกับเหตุการณ์รอบตัวเราได้อย่างง่ายดาย ขอให้เป็นการยอมรับจากใจเท่านั้นจริง ๆ เรื่องนี้สอนให้รู้ว่า เส้นผมก็สอนธรรมะได้

ปัจจุบันนี้ข้าพเจ้าได้มีโอกาสพบปะผู้คนที่เป็นมะเร็ง และได้ทำหน้าที่เป็นที่ปรึกษาของคนเหล่านั้นไปด้วย เนื่องจากเราได้ผ่านวิกฤตชีวิตมาแล้วด้วยตนเอง จึงเข้าใจและสามารถช่วยเหลือให้ผู้ที่ยังอยู่ในทุกข์เพราะเรื่องของสังขารไปได้หลายรายแล้ว โดยการใช้ธรรมะเข้าช่วย ให้เขายอมรับความเปลี่ยนแปลงของสังขารที่มันไม่เที่ยง ทุกอย่าง้รายืมเขามาใช้ทั้งสิ้น เขาให้เรายืมมาในสภาพที่สมบูรณ์ดี ต่อเมื่อเรานำมาใช้จนเกิดการชำรุดแล้ว จึงเป็นหน้าที่ที่ต้องดูแลซ่อมแซมให้เป้นปกติ เพื่อที่จะดำเนินชีวิตต่อไปได้จนกว่าเขาะมาเอาคืนไป ก็เท่านั้นที่เราต้องทำ ข้าพเจ้าเชื่อเหลือเกินว่า “ ธรรมะ” ทำให้ความคิดของข้าพเจ้าได้เปลี่ยนไปมาก ความเศร้าโศกเสียใจ ความโกรธ ความโลภ ความหลงต่างๆ ลดน้อยลงไปเป็นลำดับ ไม่มีความอยากได้ใคร่ดี พอใจในสิ่งที่ตนมีตนได้ มีความพอดีเป็นที่ตั้ง ทั้งนี้ด้วยธรรมะที่มาช่วยจัดสรรให้เรามีชีวิตที่ดีขึ้น เข้าใจสัจธรรมอย่างชัดเจน มองเห็นทุกอย่างเป็นเรื่องของการเรียนรู้และการทดสอบ ในหลายๆ ครั้งที่มีอะไรมากระทบใจข้าพเจ้ามีสติที่จะมองว่า เขามาทดสอบเราอีกแล้ว แต่ละวันของการดำเนินชีวิต มีคนที่เขาเข้ามาทดสอบความทนอดกลั้นของเรา แล้วเราก็พิจารณาว่าเราจะผ่านมันไปได้ไหม ถ้าเราผ่านไปได้เราจะรู้สึกภาคภูมิใจที่เราสามารถอดทนต่อสิ่งเร้านั้น ๆ ได้ ใจเราก้จะแกร่งขึ้น อดทนขึ้น มีความเพียรมากขึ้น แต่เมื่อไรที่เราไม่สามารถผ่านไปได้ นั่นหมายถึงว่าเราสอบตกแล้ว เพราะเราปล่อยให้ใจมาคุมเรา แทนที่เราจะคุมใจให้ได้

เมื่อมีโอกาสสนทนาธรรมกับหลวงพ่อมากขึ้น จะว่าเป็นบุญหรืออย่างไรก็ยังงง ๆ อยู่ เพราะขณะที่ร่างกายดี ๆ กลับไม่ได้สนทนาธรรมกับหลวงพ่อ ไม่ใช่ว่าหลวงพ่อไม่ให้โอกาส แต่เราต่างหากที่ไม่พยายามไขว่คว้าหาโอกาสทั้งๆ ที่สามารถทำได้ จึงเป็นที่มาของคำว่า คนเรานั้น “ ไม่เห็นทุกข์ ไม่เห็นธรรม ”นั้นเป็นจริง หลวงพ่อบอกว่าคนที่ทุกข์มาก ๆ จะเข้าถึงธรรมะได้ดีและรวดเร็ว มันก็เป็นเรื่องน่าแปลกนะ เพราะมาถึงวันนี้ข้าพเจ้าคิดว่า ถ้าเราฉลาดกว่านี้สักหน่อย และหันมาสนใจธรรมะมากกว่าแต่ก่อน เราอาจจะไม่ต้องประสบกับอะไรอย่างเช่นทุกวันนี้ก็เป็นได้ มาทางนี้ก็จะพ้นทุกข์ ผู้ที่มีสุข มาทางนี้ จะทำให้สุขยิ่งขึ้น แต่สำหรับข้าพเจ้าแล้ว เมื่อข้าพเจ้าได้มาพบหลวงพ่อจวบจนทุกวันนี้แล้ว ข้าพเจ้าดีใจและพอใจเป็นอย่างมากที่หลวงพ่อชี้แนะให้ข้าพเจ้าได้พบทางสว่างในอันที่กำจัดทุกข์ให้หมดไปจากใจ มันอาจจะยังไม่หมดในวันนี้ แต่มันช่วยทำให้ข้าพเจ้าทุกข์น้อยลงไปมาก และเมื่อถึงวันที่ข้าพเจ้าฉลาดกว่านี้ ข้าพเจ้าเชื่อว่าข้าพเจ้าคงจะขจัดทุกข์ให้หมดไปได้โดยง่าย ไม่ให้เสียชื่อที่เป็นลูกศิษย์หลวงพ่อจรัญแห่งวัดอัมพวันเลย หลวงพ่อยังได้ให้คำจำกัดความของคำว่า  “ ธรรมะ ” อย่างสั้น ๆ กะทัดรัด แต่มีความหมายยิ่ง คือ “ การสร้างชีวิตให้มีค่า ทำเวลาให้มีประโยชน์ต่อการงานและหน้าที่ ”

โดยปกติแล้วข้าพเจ้าชอบอ่านหนังสือธรรมะมานานแล้ว เพราะเมื่ออ่านและคิดตามไปทำให้คิดได้ว่า คำสอนของพระพุทธเจ้าเป็นปรัชญายอดเยี่ยมที่จะนำมาใช้ในการดำเนินชีวิต เพราะเป็นเรื่องจริงที่ไม่สามารถปฎิเสธได้เลย เป็นสัจธรรมที่เราต้องน้อมรับ เป็นเรื่องของเหตุและผลอันบริสุทธิ์ ข้าพเจ้าเคยกราบเรียนถามหลวงพ่อว่า “ ลูกเคยอ่านหนังสือธรรมะบางเล่ม ซึ่งบางครั้งในหนึ่งหน้าลูกต้องอ่านกลับไปมา ๓-๔ เที่ยว เพราะอ่านแล้วไม่เข้าใจ หรือจะเป็นเพราะเรายังเข้าไม่ถึงธรรมะจึงทำให้เราไม่เข้าใจ แต่พอมาได้อ่านหนังสือของหลวงพ่อ หรือได้ฟังคำสอนของหลวงพ่อ รู้สึกว่าเข้าใจได้ง่าย ๆ ” หลวงพ่อตอบว่า “ หลวงพ่อสอนยาก ๆ ก็สอนๆด้ แต่ไม่สอน ขนาดสอนง่าย ๆ อย่างนี้ยังไม่มีใครเอาเลย แล้วจะไปสอนให้ยาก ๆ ทำไม ”ข้าพเจ้าจึงถึงบางอ้อ เพราะท่านกำลังบอกว่ามีคนมากมายที่มาวัด มาฟังท่านเทศน์เป็นประจำ แต่กลับครองตนครองใจไม่ได้เลย ท่านเคยว่า ๑,๐๐๐ คน จะมีเพียงหนึ่งคนที่ทำได้ตามที่หลวงพ่อสอน ท่านก็ดีใจแล้ว ( ฟังดูแล้วน่าเหนื่อยแทนหลวงพ่อจริง ๆ ) สำหรับข้าพเจ้าแล้วข้าพเจ้าคิดว่า หลวงพ่อเป็นแบบอย่างที่ดีทั้งทางโลกและทางธรรม ในทางโลกหลวงพ่อเป็นพ่อที่สอนลูก ๆ ได้อย่างดีเยี่ยม อาจะมากกว่าพ่อบังเกิดเกล้าของบางคนด้วยซ้ำ ในทางธรรมหลวงพ่อเป็นพระสุปฎิปัณโณ เป็นพระผู้ปฎิบัติดีปฎิบัติชอบ เป็นแบบอย่างที่ดีของพระสงฆ์ หลวงพ่อทำหน้าที่ของท่านได้อย่างสมบูรณ์แบบ เป็นที่น่าชื่นใจของผู้ที่ได้พบเห็น เป็นแบบอย่างที่ยากจะหาบุคคลใดเสมอเหมือน ข้าพเจ้ารู้สึกเป็นบุญตัวและเป็นบุญของครอบครัวอย่างยิ่งที่ได้พบหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม แห่งวัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี  มีหลายครั้งที่ข้าพเจ้าไม่เพียงแต่นำเอาคำสอนของหลวงพ่อมาใช้ต่อตนเองเท่านั้น ข้าพเจ้ายังได้เผื่อแผ่คำสอนของหลวงพ่อไปยังเพื่อนฝูงและคนใกล้เคียวอีกด้วย สิ่งง่ายๆ ที่หลวงพ่อสอนและข้าพเจ้านำไปใช้ได้ผลอย่างดีเยี่ยมและยังได้บอกต่อคือ หลวงพ่อสอนวิธีฆ่าความโกรธ

วิธีฆ่าความโกรธที่หลวงพ่อสอน เป็นวิธีง่ายๆ ที่ทุกคนสามารถทำได้ตลอดเวลา ไม่ต้องใช้เครื่องมือ ไม่ต้องเลือกเวลา ไม่ต้องเลือกสถานที่ เป็นวิธีที่ใช้ได้อย่างยอดเยี่ยม ทำได้ด้วยตนเอง ไม่ต้องให้ผุ้อื่นช่วย เราสามารถทำได้ เว้นเสียแต่เราไม่ทำ ข้าพเจ้าลองทำมาแล้วและใช้มาจนทุกวันนี้คือ เมื่อเรารู้สึกโกรธขึ้นมา ก่อนที่จะโพล่งอะไรที่ไม่เหมะสมออกไป ขอให้สูดลมหายใจเข้าลึก ๆ หายใจยาว ๆ กำหนดโกรธหนอ ๆ ๆ ๓ ครั้ง อารมณ์จะเย็นลง ความโกรธหายไป ๘๐  % แล้วค่อยโพล่งออกไป ( น่าอัศจรรย์ที่หลวงพ่อสามารถคำนวณความโกรธออกมาเป็นตัวเลขให้เราได้พิจารณาตามด้วย ) หลวงพ่อว่าคนที่กำลังโกรธมักจะลืมแม้กระทั่งการหายใจ ถ้าได้ด่าแล้วแทบไม่ได้หายใจเลย เมื่อได้ฟังมาข้าพเจ้าจึงต้องพิสูจน์ ได้ติดตามดูตนเองและคนอื่นเวลาโกรธ และเห็นเป็นจริงดังที่ท่านได้พูดไว้ ข้าพเจ้าจึงนำวิธีที่หลวงพ่อสอนมาใช้กับตนเอง ปรากฎว่าได้ผลอย่างน่าทึ่ง ทำให้ระยะหลังมานี้ข้าพเจ้าโกรธน้อยลงไปมากทีเดียว ถ้าจะโกรธบ้างก็ไม่เหมือนแต่ก่อน ทำให้เราเข้าใจมากขึ้นว่า “ โกรธคือโง่ โมโหคือบ้า ” นั้นเป็นจริง เพราะถ้าเรามาพิจารณาตัวโกรธ เราจะเห็นได้เลยว่าโกรธทำให้ใจเราขุ่นมัว ไม่แจ่มใส และยังพยายามหาหนทางเล่นงานคนที่ทำให่เราโกรธอีก ทำให้ใจเราคิดไปในทางไม่ดี จิตเป็นอกุศล เป็นบาป และที่แน่ ๆ คื่อเมื่อเราโกรธ ในเราเหมือนถูกไฟสุม มันร้อนรุ่ม กลุ้มอยุ่ในใจ ทั้ง ๆ ที่ใจอีกฝ่ายอาจจะยังไม่ได้รับรู้หรือร้อนรุ่มไปกับเราด้วยเลยแม้แต่น้อย ใจที่คิดแต่อกุศลนี้ก็เป็นทุกข์ เมื่อเป็นทุกข์ก็คือบาป และยิ่งเมื่อใจเป็นทุกข์ และถ้าเราไม่รู้เท่าทันด้วยแล้วอะไรจะเกิดขึ้นกับตัวเราก็ลองคิดดู ทีนี้มาลองพิจารณาตัวบ้า เราก็จะเห็นได้อีกว่าเมื่อเราโมโหก็ต้องอาละวาด การอาละวาดก็มีหลากหลายแบบ ขึ้นอยู่กับใจของแต่ละดวงที่จะทให้เป็นไป คนที่อาละวาดจึงต้องเรียกว่าเป็นคนบ้า เรียกได้ว่า  เราต้องคุมใจ อย่าให้ใจมาคุมเรา ถ้าเราคุมใจเราได้ สวรรค์ก็อยู่ในอก แต่ถ้าเราคุมใจไม่ได้ นรกก็อยู่ที่ใจนี่เอง สมกับคำที่ว่า สวรรค์ในอก นรกในใจจริงๆ

มาวันนี้ข้าพเจ้าเข้าใจแล้วว่า การปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้น เป็นการพัฒนาจิต เป็นการฝึกอบรมจิตใจขั้นสูง  ในอันที่จะสอนให้เราบำเพ็ญเพียร สอนให้เราหัดดูใจ รู้จักใจ รู้เท่าทันใจและอารมณ์ของตนเอง  เพราะเป็นเรื่องสำคัญยิ่งในการครองตน เหมือนที่หลวงพ่อพูดเสมอว่า” อ่านตัวออก บอกตัวเป็น เห็นตัวตาย  ” สำหรับข้าพเจ้าแล้วมองว่าการปฎิบัติธรรมนี้เป็นเสมือนการบริหารใจ เพราะคนเรามักจะบริหารกาย (ร่างกาย ) ให้แข็งแรงดูดี ต่อสู้กับโรคภัยไข้เจ็บได้ แต่น้อยคนนักที่คิดบริหารใจ ทั้ง ๆ ที่ใจนั้นสำคัญกว่ากายเสียอีก คงเนื่องจากกายเป็นรูปธรรมที่สามารถจับต้องได้ จึงไม่ค่อยได้รับการดูแลเท่าที่ควร แต่ถ้าหากเรารู้เท่าทัน เราต้องให้ความสำคัญกับฝจพอ ๆ กับกาย เพราะเป็นของคู่กัน หากขาดสิ่งหนึ่งสิ่งใด เราก็ต้องดับขันธ์ ดังนั้นเราจึงไม่ควรปล่อยปละละเลยสิ่งหนึ่งสิ่งใดเลย การบริหารร่างกายเพื่อให้มีภูมิคุ้มกันโรคสำคัยฉันใด การบริหารใจจึงเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันโรคทางใจที่สำคัญฉันนั้น จึงขอให้ทุกท่านหันมาดูแลกายและใจไปพร้อม ๆ กัน ด้วยการปฎิบัติบูชาต่อองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ด้วยการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ทั้งนี้เพื่อประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัวสืบไป
ความภาคภูมิใจ

ความภาคภูมิใจของข้าพเจ้าในชีวิตนี้มีหลายอย่าง แต่สิ่งที่ทำให้ข้าพเจ้าภูมิใจมากที่สุดคือ การมีส่วนร่วมในการก่อสร้างกุฎิหลังใหม่ของหลวงพ่อ ทดแทนกุฎิไม้หลังเก่าที่ถูกเพลิงไหม้เสียหายเมื่อปี ๒๕๔๔ จากเหตุการณ์ดังกล่าว หลวงพ่อจึงต้องย้ายมาจำวัดที่เรือนเล็ก เรียกกันว่าเรือนบุญถิ่น วึ่งเล็กและคับแคบมาก เวลาลูกศิษย์จะเข้าพบท่านต้องหมุนเวียนกันเข้าออก พวกเราเสียอีกที่เป็นฝ่ายบ่นแล้วบ่นอีกว่ามันคับแคบ แต่พวกเราไม่เคยได้ยินเสียงบ่นจากปากหลวงพ่อเลยแม้แต่น้อย และนี่ก็เป็นอีกหนึ่งตัวอย่างที่งดงามของหลวงพ่อที่ข้าพเจ้ารู้สึกภูมิใจมาก เพราะขณะที่ทำการก่อสร้างกุฎินั้น เป็นช่วงที่ข้าพเจ้าต้องรับเคมีบำบัด ร่างกายอ่อนแอมาก ๆ แต่ต้องการที่จะช่วยดูแลการก่อสร้างให้เป็นที่เรียบร้อย จึงได้ตั้งจิตอธิษฐานเมื่อครั้งที่เข้าปฎิบัติธรรมกับหลวงพ่อว่า “ ขอบารมีหลวงพ่อคุ้มครองและแกปักรักษาให้ลูกมีร่างกายแข็งแรง เพื่อที่จะควบคุมดูแลการก่อสร้างกุฎิหลวงพ่อให้แล้วเสร็จเป็นที่เรียบร้อย ”

ช่วงที่ทำการก่อสร้างอยู่นั้น ข้าพเจ้าต้องเดินทางมาดูแลการก่อสร้าง  โดยมีลูกศิษย์หลวงพ่ออีกหลายท่านได้ช่วยเหลือกันเป็นอย่างดี อีกทั้งการซื้ออุปกรณ์ทั้งหลายก็ได้ความอนุเคราะห์จากลูกศิษย์หลวงพ่ออีกเช่นกัน บางท่านเมื่อทราบว่าข้าพเจ้าซื้อไปเพื่อใช้ในกุฎิหลวงพ่อจรัญ ถึงกับไม่ยอบรับเงินก็มี ข้าพเจ้าเชื่อแล้วว่ามีคนรักหลวงพ่อมากเหลือเกิน สิ่งที่ข้าพเจ้าภาคภูมิใจนั้น หาใช่การควบคุมดูแลให้การก่อสร้างเป็นไปตามกำหนดไม่ เนื่องากการก่อสร้างไม่ได้ยากอย่างที่คิด หากแต่มีสิ่งหนึ่งที่ยากกว่าคือ การรับมือกับความคิดของลูกศิษย์หลวงพ่อที่หลากหลาย เพราะทุกคนรักและเคารพหลวงพ่อมาก จึงพยายามที่จะทำทุกอย่างที่ตนคิดว่าเป็นสิ่งที่ดีที่สุดสำหรับหลวงพ่อ แล้วท่านลองคิดดูฤว่าหลวงพ่อมีลูกศิษย์มากมายขนาดนี้ แล้วข้าพเจ้าจะต้องรับมือกับความคิดของท่านทั้งหลายขนาดใหน ขณะที่การก่อสร้างยังไม่เสร็จสิ้นนั้น นอกจากข้าพเจ้าต้องรู้จักที่จะบริหารใจตนเองแล้ว      ข้าพเจ้าต้องเรียนรู้ที่จะบริหารผู้อื่นด้วย เพราะเป็นเรื่องที่อ่อนไหว เนื่องจากเป็นความหวังดีของทุก ๆคน หลายๆ ครั้งที่ข้าพเจ้ารู้สึกน้อยใจแต่ไม่เคยท้อใจ เพราะด้วยความที่เราเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อ จึงทำให้ใจแกร่งพอที่รับแรงกระแทกไหว เป็นการพิสูน์ได้ว่า เมื่อใจที่ได้รับการอบรมฝึกฝนด้วยการปฎิบัติธรรมนั้น คือใจจะแกร่ง มีความอดทนสูง มีความเพียรมาก ต่อเมื่อการก่อสร้างเสร็จสิ้นจึงเป็นสิ่งที่ข้าพเจ้าภาคภูมิใจเป็นอย่างยิ่ง และต้องกราบขอบพระคุณหลวงพ่อ เป็นอย่างสูง ที่ได้ให้ความไว้วางใจให้ลูกเป็นผู้รับผิดชอบดูแลการก่อสร้างกุฎิหลังนี้ของหลวงพ่อ
ส่งท้าย

ข้าพเจ้าเชื่อว่าการแบ่งปันประสบการณ์ชีวิตที่มีทั้งผิด ถูก ชั่ว ดี ย่อมเป็นกรณีศึกษาและเป็นประโยชน์ต่อบุคคลที่ต้องการดำเนินชีวิตที่ดีขึ้น เป็นการเรียนผิดเรียนถูกจากประสบการณ์ชีวิตของผู้อื่น เพื่อเป็นแนวทางหรือหนทางที่จะหลีกเลี่ยงการกระทำใด ๆ ที่จะนำไปสู่ทุกข์ จากเหตุการณ์เพียงเสี้ยวหนึ่งของข้าพเจ้านั้น ข้าพเจ้าหวังว่าจะยังประโยชน์ให้ท่านผู้อ่านได้บ้างไม่มากก็น้อย ข้าพเจ้าต้องขอกราบขอบพระคุณหลวงพ่อจริญและมะเร็ง ที่ได้มาสอนให้ข้าพเจ้าคิด พูด และทำในแบบที่ควรจะเป็น        บัดนี้ข้าพเจ้าเข้าใจแล้วว่าความสุขอยู่ที่ไหน ความทุกข์อยู่ที่ใด และตราบใดที่เรายังมีชีวิตอยู่ เราควรจะจัดการกับมันได้อย่างไร หลวงพ่อสอนเสมอว่า “ ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน ”ข้าพเจ้าเข้าใจแล้วว่าตนเป็นที่พึ่งแห่งตนนั้นเป็นอย่างไร การที่เรามีทฤษ ฎีเป็นแนวทางในการปฎิบัตินั้น ถ้าเราไม่ปฎิบัติก็ไม่เกิดประโยชน์อันใดเลย ลูกขอกราบขอบพระคุรหลวงพ่อจรัญที่ชุบชีวิตให้กับลูกทั้งกายและใจ ลูกคงไม่มีสิ่งใดที่จะทดแทนพระคุณของหลวงพ่อได้เท่ากับการที่ลูกจะต้องปฎิบัติดีปฎิบัติชอบตามแนวทางที่หลวงพ่อได้พร่ำสอน ด้วยการครองตนครองใจให้สมกับที่หลวงพ่อได้ไว้วางใจ และได้กล่าวว่า “ หลวงพ่อไม่ห่วงนฤมลแล้ว ”ลูกขอตั้งสัตยาธิษฐาน อัญเชิญคุณพระศรีรัตนตรัย พระสยามเทวาธิราช และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย ได้โปรดอภิบาล “ พระธรรมสิงหบุราจารย์ ”( หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม ) จงมีแต่ความเจริญเกษมสุขทุกทิพาราตรีมีชนมายุยิ่งยืนนานกว่า ๑๐๐ ปี เพื่อจะได้ทำหน้าที่ตามรอยพระศาสดา อีกทั้งเป็นเนื้อนาบุญของศิษยานุศิษย์ทั้งหลายตราบนานเท่านาน
คติธรรม

พระองค์ท่านช่วยใครไม่ได้หรอก           แต่ทรงบอกแนวทางวางไว้ให้

เราต้องหมั่นปฎิบัติขัดเกลาไป                 จึงจะได้พ้นทุกข์สุขสม
หลวงพ่อ พระผู้มีแต่ให้
สุรีย์ จีนขจร

ดิฉันนางสุรีย์ จีนขจร อายุ ๖๓ ปี เป็นศิษย์หลวงพ่อตั้งแต่หลวงพ่ออยู่วัดพรหมบุรี เพราะคุรตาหอม กลิ่นดอกไม้ เคยเป็นศิษย์ของหลวงพ่อ หลวงพ่อท่านได้เมตตาดิฉันมากครอบครัวดิฉันได้ดีมีความสุข เพราะยึดมั่นในคำสอนของหลวงพ่อ ท่านจะให้โอวาทดิฉันตลิด และจะสอนให้กตัญญูรู้คุณคน ไม่ว่าทุกข์ร้อนสิ่งใดหรือจะประกอบอาชีพอะไร จะเดินทางไปทิศเหนือทิสใต้ หลวงพ่อจะเป็นที่พึ่งของดิฉันตลอดมา ครอบครัวจะสุขทุกข์อย่างไรจะกราบเรียนให้หลวงพ่อทราบเสมอ ท่านจะแนะนำดิฉันว่า “ สุรีย์เอ๋ยคนเราเกิดมาเพื่อใช้กรรม ทำดีไว้เถิด คนที่คิดร้ายกับเราจะแพ้เราเอง ให้ใช้ตำรา หลวงพ่อนิ่ง หลวงพ่ออด หลวงพ่อทน และสวดมนต์เป็นนิจอธิษฐานจิตเป็นประจำ พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ พาหุงมหากา และแผ่เมตตา ปฎิบัติธรรม ไม่มีอะไรอีกแล้วจะดีเท่ากับกรรมฐาน ” เสียงของหลวงพ่อยังดังก้องอยู่ในหูและใจของดิฉันเสมอ

ชีวิตเมื่อก่อนนี้ต้องซื้อข้าวสารหุงครั้งละกืโล – สองกิโล ตั้งแต่หลวงพ่อพร่ำสอนมา ทำให้ชีวิตเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้นตลอด ครอบครัวประสบผลสำเร็จ อยุ่อย่างไม่อายใครในตำบล โดยเฉพาะลูกชายหญิงทั้งสามคนเป็นลูกที่ดี ไม่เกเร ไม่มีด่างพร้อย ลูกทั้งสามก็สวดมนต์ตามที่ดิฉันสอนเรียนปริญญาตรี ได้เกียรตินิยมทั้งสามคน โดยเฉพาะลูกคนที่สอง จบปริญญาเอกจากประเทศสหรัฐอเมริกา ได้ทุน ก.พ แถมยังทำงานพิเศษมีเงินเก็บมาฝากแม่อีก ดิฉันดีใจมากที่ลูกไม่เหลวไหล ดีทุกคน เพราะหลวงพ่อจรัญให้โอวาท และให้พร การที่หลวงพ่อให้พร เราต้องตั้งใจรับพร รับพรแล้วเราจะต้องสวดมนต์และปฎิบัติเป็นประจำ เวลาหลวงพ่อท่านแผ่เมตตา เราจะได้รับอานิสงส์และจะพบแต่สิ่งดี ๆ โดยไม่คาดคิดมาก่อน ดิฉันสอนลูกเสมอว่า “ ความพยายามอยู่ที่ไหน ความสำเร็จอยู่ที่นั่น  มานะ ซื่อสัตย์ ประหัด และอดทน ”ทั้งนี้ดิฉันยึดมั่นในโอวาทของหลวงพ่อนั่นเอง ตลอดชีวิตดิฉันทุกลมหายใจ ไม่เคยลืมพระคุณของหลวงพ่อเลย พระคุณของหลวงพ่อท่วมท้นสุดจะพรรณา

เมื่อต้นปี ๒๕๔๑ หลังจากไกรพัฒน์ลูกคนที่สองไปเรียนต่อที่อเมริกาได้ประมาณ ๖ เดือน คุณไพบูลย์ได้ป่วยเป็นโรคหัวใจ กล้ามเนื้อหัวใจเสียไป ๖๐ กว่าเปอร์เซ็นต์ คุณหมอบอกให้ทราบว่าเส้นเลือดตีบหมดทุกเส้น ดีที่ได้หลวงพ่อเป็นที่พึ่งอีกเช่นกัน โรงพยาบาลชื่อดัง ๒ แห่ง ในกรุงเทพฯ บอกว่าคุณไพบูลย์ต้องรักษาทางยา จะมีชีวิตอยู่ได้ไม่เกิน ๒ ปี ทำอย่างไรดี จะต้องพึ่งหลวงพ่ออีกแล้ว ไปกราบเรียนหลวงพ่อตามที่หมอบอก หลวงพ่อท่านก็บอกดิฉันว่า “ สุรีย์เอ๋ย ย้ายไปอีกโรงพยาบาลเถิดสุรีย์ คุณไพบูลย์ยังมีบุญกุศลอยู่บ้างไม่เป็นไร หลวงพ่อจะแผ่เมตตาให้นะ ”

พอกลับมาถึงบ้านมีเพื่อนมาเยี่ยมที่บ้าน คอยอยู่ว่าจะให้ย้ายไปโรงพยาบาลไหน ปาฎิหาริย์ไหมคะ หลวงพ่อพูดกับดิฉันกับหมอพูดถึงวิธฤผ่าตัด เหมือนกับที่หลวงพ่อพูดทุกคำพูดเลย ดิฉันไม่สามารถบรรยายความรู้สึกทั้งหมดได้กับสิ่งที่ได้พบและประสบมา หลวงพ่อมีพระคุณมากล้นสุดจะบรรยายได้ ทำให้คุณไพบูลย์ได้อยู่เป็นหลักชัยของครอบครัวมาเกือบ ๙ ปีแล้ว และทุกวันนี้ก็ยังอยู่ เพราะหลวงพ่อเมตตาแท้ ๆ คุณหมอยังพูดให้ฟังหลังผ่าตัดว่าคุณไพบูลย์รอดได้เพราะปาฎิหาริย์จริงๆ  ระหว่างรอการผ่าตัดอยู่ พวกเราและญาติ ๆ สวดมนต์ปฎิบัติภาวนา ลูกชายสวดธรรมจักรฯ นี่แหละค่ะที่ดิฉันประสบมาและมีอีกหลายสิ่งหลายอย่างที่หลวงพ่อช่วย ระยะเวลา ๓๐ ปีกว่า หลวงพ่อมีแต่ให้กับช่วย โอวาทของหลวงพ่อสลูกขอจดจำน้อมรับตลอดไปและทุกๆ ครั้งของวันกตัญญู คือ ๑๕ เมษายน , ๑๕ สิงหาคม และ ๑๔ ตุลาคมของทุกปี ดิฉันร่วมกับคณะอาจารย์หมอกมลพร แก้วพรสวรรค์ โรงพยาบาลศิริราช จะร่วมกันนำอาหารคาวหวานไปเลี้ยงคนที่มามนัสการหลวงพ่อเป็นประจำ

หลงพ่อที่ดิฉันเคารพรักและนับถือเชื่อฟังมาตลอด ณ วันนี้ ถ้าดิฉันมีเรื่องทุกข์ร้อนสิ่งใด จะอธิษฐานในใจให้หลวงพ่อทราบ หลวงพ่อได้ช่วยมาตลอด ดิฉันพบความเจริญรุ่งเรืองและแสงสว่างในชีวิต มีวันนี้ได้เพราะหลวงพ่อ ทุกวันนี้ที่เข้าพบหลวงพ่อเห็นหลวงพ่อยิ้มให้และพยักหน้าก็สุขใจแล้ว มีอะไรอีกหลายอย่างที่ไม่อาจจะกล่าว ถึงหลวงพ่อได้หมด หลวงพ่อสอนให้ดิฉันอย่างงมงาย รู้หลักความจริง อย่าโลภ หลงกินรวบ ให้มานะทำมาหากิน ดิฉันขออาราธนาให้คุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย จงดลบันดาลให้หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม มีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง เพื่อสาธุชนชาวพุทธทั้งหลายได้กราบไหว้ และยึดมั่นที่ท่านอบรมปฎิบัติธรรมสั่งสอนให้นักเรียน นิสิต นักศึกษา ข้าราชการ ประชาชนทั่งไปเป็นคนดีต่อสังคม แก้ปัญหาโดยใช้สติปัญญา พร้อมทั้งบำรุงพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองสืบต่อไป
แสงธรรมนำชีวิต
จนเป็นเจ้าของโรงงานมหายีนส์
ปิยวัฒน์ แสงเย็น

ข้าพเจ้านายปิยวัฒน์  แสงเย็น อายุ ๔๐ ปี ปัจจุบันเป็นเจ้าของโรงงานผลิตกางเกงยีนส์ยี่ห้อ “ มหายีนส์ ” ผลิตขายทั้งปลีกและส่ง ก่อนที่จะประสบความสพเร็จอย่างทุกวันนี้ได้ เพราะได้รับแสงธรรมนำชีวิตจากหลวงพ่อจรัญแห่งวัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี

ข้าพเจ้าเคยนำเรื่องราวชีวิตของข้าพเจ้าลงในกฎแห่งกรรม – ธรรมปฎิบัติ เล่มที่ ๑๘ มาแล้ว ซึ่งได้เล่าเหตุการณ์ต่างๆ และผลที่ได้รับจากการปฎิบัติตามคำสั่งสอนของหลวงพ่ออย่างแน่วแน่มั่นคง ทำให้ข้าพเจ้าประสบความสำเร็จในชีวิตเป็นอย่างมาก


ตอนที่ยังไม่มีโรงงานเป็นของตัวเอง ข้าพเจ้าต้องไปรับกางเกงยีนจากโรงงานในกรุงเทพฯ นำมาขายตามตลาดนัด ในจังหวัดต่างๆ ของภาคเหนือ ตามงานประจำปีต่างๆ เช่นงานหลวงพ่อพระพุทธชินราช งานกล้วยไข่เมืองกำแพงเพชร งานแข่งเรือยาวจังหวัดพิจิตร ขายดีมากจนแม่ค้าด้วยกันอิจฉา เคล็ดลับการขายคือ ก่อนที่ข้าพเจ้าจะออกไปค้าขายจะสวดมนต์อิติปิโส พาหุง – มหากา และเจริญพระกรรมฐานที่หลวงพ่อสอนมา คือ เดิน ๑ ชั่วโมง นั่ง ๑ ชั่วโมง ถ้าเป็นไปได้ให้ทำเกินกว่าที่กำหนดสัก ๕ นาที ยิ่งดีใหญ่ ( แม่สุ่ม ทองยิ่ง บอกข้าพเจ้า ) แล้วอธิษฐานตามต้องการก็จะสำเร็จดังใจ ไม่ว่าจะเดินทางขึ้นเหนือล่องใต้ หรือไปค้าขายจะชนะมารได้ แต่ถ้ามารไม่มีบารมีไม่เกิด ประเสริฐไม่ได้      เปรียบเหมือนว่าวจะขึ้นลมบนก็ต้องมีลมส่ง ถ้าไม่มีลมส่งว่าวก็ขึ้นไม่ได้ เหมือนเราค้าขายดีก็ต้องมีคนอิจฉา มีลูกค้ารายหนึ่งที่ปฎิบัติตามที่ข้าพเจ้าแนะนำเล่าให้ฟังว่า ได้ตั้งร้านขายกางเกงยีนในงานแห่งหนึ่ง อยู่ตรงข้ามกับร้านขายยีนอื่น ทั้งๆ ที่ร้านอื่นขายราคาถูกว่า แต่ก็ขายดีสู้ร้านของลูกค้าคนนี้ไม่ได้ เห็นได้ว่าไม่ว่าผู้ใดก็ตามหากปฎิบัติสม่ำเสมอ จะประสบความสำเร็จในการต่างๆ ได้ นอกจากนี้ข้าพเจ้าได้แนะนำว่าเมื่อสวดมนต์แล้วต้องแผ่เมตตาให้เจ้าที่เจ้าทาง เจ้ากรรมนายเวร แล้วค่อยเปิดร้าน จะขายของดีมาก

หลวงพ่อเคยสอนข้าพเจ้ากับภรรยาว่า สามีภรรยาห้ามทะเลาะกัน จะขายของไม่ดี เงินจะหนีหมด ต้องพูดจาไพเราะและพูดด้วยเหตุด้วยผล  เงินทองก็จะไหลมาเทมา คำสอนต่างๆ หลวงพ่อจะกล่าวเป็นคำกลอน คำคล้องจอง ซึ่งจะทำให้จดจำได้ง่าย เช่น
พูดดีเข้าใจง่าย        พูดร้ายเข้าใจยาก
ให้ใจเย็นเหมือนน้ำแข็ง จะลอยเหนือน้ำได้ ถ้าใจร้อนจะเหมือนไฟ  เผาบ้านเรือนวอดวาย
เหมือน หิน ปูนทราย ถ้าขาดน้ำจะไม่สามารถรวมตัวกันได้ ฉันใดก้ฉันนั้น อยากให้เขารักเรา เราต้องรักเขาก่อน
เขาไม่ดีมา  จงเอาความดีไปแก้ไข
คนตระหนี่ต้องให้ของที่ต้องใจ
คนพูดเหลวไหลให้เอาความตรองใจเข้าแลก
เหล่านี้คือสัจธรรมจากการกระทำของเรานี้เอง

เมื่อก่อนข้าพเจ้าหายใจสั้นมาก ( หายใจไม่ลึก ) หลวงพ่อสอนว่า คนหายใจสั้นโกรธง่าย อายุสั้นด้วย คนหายใจยาวอายุจะยืน ฉะนั้นต้องหายใจยาว ๆ ทั้งหายใจเข้าและหายใจออก จะทให้เราใจเย็นลง ข้าพเจ้าปฎิบัติที่วัดอัมพวันรวมแล้ว ๑๘-๑๙ ครั้ง ครั้งละ ๗ วัน จึงสามารถปฎิบัติตามคำสอนของหลวงพ่อได้เกือบทุกอย่างเปรียบเสมือนการเรียน ถ้าจะเรียนให้จบชั้นประถมต้องเริ่มเรียนตั้งแต่ ป.๑ – ป.๖ ต้องใช้เวลาถึง ๖ ปี เช่นเดียวกับการปฎิบัติก็ต้องใช้เวลาปฎิบัติอย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ ไม่ใช่มาปฎิบัติ ๓ วัน ๗ วัน แล้วจะให้ได้ผลเลย คงเป็นไปไม่ได้ ถ้าเราทำแบบลุ่ม ๆ ดอน ๆ ชีวิตเราก็ดีแบบลุ่ม ๆ ดอน ๆ เพราะฉะนั้นสร้างความดีต้องเสมอต้นเสมอปลาย

หลวงพ่อบอกว่าคาเราทุกคนมีเวลา ๒๔ ชั่วโมงเท่า กันหมด ไม่มีใครได้เปรรียบเสียเปรียบกัน แล้วแต่ใครจะเอาเวลานั้นไปทำประโยชน์ได้มากกว่ากันเท่านั้นเอง เช่น บางคนใช้เวลาให้หมดไปกับการนอน ดื่มสุรา เที่ยวเตร่ พูดคุยในเรื่องไม่มีสาระ จะไม่ได้ประโยชน์หรือเกิดผลดีกับตัวแต่อย่างใด ขณะที่อีกคนหนึ่งใช้เวลาสว่นใหญ่ไปกับการทำมาหากิน พูดในสิ่งที่มีสาระ จะทำให้มีความสุขเจริญรุ่งเรือง

ข้าพเจ้ารู้จักและปฎิบัติกับหลวงพ่อตั้งแต่ปี ๒๕๓๕ ทำให้ชีวิตข้าพเจ้าดีขึ้นเป็นลำดับ จากคนใจร้อนก็ใจเย็นลง จากคนไม่มีทรัพย์สินอะไรเลยกลายเป็นเจ้าของโรงงาน ข้าพเจ้าจะนั่งกรรมฐานเป็นประจำอย่างน้อยวันลพ ๒ ชั่วโมงทุกวันนี้ข้าพเจ้าไม่ต้องเดินทางออกขายกางเกงยีนเองเหมือนก่อน จะมีลูกค้าประจำมาซื้อที่บ้าน นอกจากนั้นยังช่วยให้คนในหมู่บ้านมีงานทำ ตัดเย็บกางเกงยีนในโรงงาน ตัดเศษด้สย ไม่ต้องอพยพไปทำงานที่กรุงเทพฯ แสดงให้เห็นถึงการปฎิบัติ นอกจากจะเกิดผลดีกับตัวเองแล้ว ยังเผื่อแผ่ไปถึงบุคคลรอบข้างด้วย
หลังจากที่ข้าพเจ้าไปนั่งกรรมฐานที่วัดอัมพวันครบ ๗ วันแล้ว ข้าพเจ้าจะชักนำพวกที่มานั่งกรรมฐานด้วยกันไปล้างห้องน้ำในวัด ซึ่งมีประมาณ ๓๐๐ ห้อง จะเกิดอานิสงส์ดีแก่ชีวิต หลวงพ่อได้เทศน์ยกตัวอย่างให้ฟัง ๓ คน รวมทั้งข้าพเจ้าด้วย

คนที่หนึ่งเป็นฝรั่ง เป็นโรคเรื้อนมาขัดห้องน้ำเป็นประจำ เดี๋ยวนี้หายจากโรคเรื้อนแล้ว คนที่สองเป๋นเด็กวัดมาปฎิบัติธรรมแล้วล้างห้องน้ำเป็นประจำ เกี๋ยวนี้เป็นผู้พิพากษาแล้ว สว่นคนที่สามก็คือข้าพเจ้าเอง จากคนขับมอเตอร์ไซค์รับจ้าง มาเป็นเจ้าของโรงงานกางเกงยีน “ มหายีนส์” เป็นผู้ผลิดรายใหญ่ในจังหวัดพิจิตร ข้าพเจ้าไม่เคยขาดการปฎิบัติเลย จะทำทุกวันจนติดเป็นนิสัย
อุปสรรคในการปฎิบัติมีอยู่ ๒ อย่าง คือ
1. ปฎิบัติแล้วไม่ได้ผล เลิกปฎิบัติเลย ขาดความเพียร
2. ปฎิบัติแล้วร่ำรวยเจริญรุ่งเรือง ทำให้ไม่มีเวลาจะปฎิบัติ
การสร้างความดีให้ตัวเอง คือการละความชั่วทั้งปวง หลวพ่อได้สอนข้าพเจ้าว่า ก่อนจะทำกรรมฐานให้

สวดอิติปิโส พาหุงมหากาก่อน เพราะพาหุงมหากาชนะมารได้เหมือนสมเดฤจพระนเรศวรมหาราช หรือพระเจ้าตากสินมหาราช ก่อนการออกรบทุกครั้งจะทรงสวดอิติปิโส พาหุงมหากาก่อน และรบชนะทุกครั้ง

นี่คือเรื่องราวชีวิตของข้าพเจ้า เพื่อยืนยันผลการปฎิบัติธรรมตามคำแนะนำของหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม แห่งวัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี ที่ข้าพเจ้าศรัทธาเคารพสูงสุด
พระคุณหลวงพ่ออันประมาณมิได้ ( ๒ )
วิฑูรย์ ตระการพฤกษ์

ผมชื่อวิฑูรย์ อายุ ๓๘ ปี ได้เคยเขียนเรื่องลงในหนังสือกฎแห่งกรรม เล่มที่ ๑๙ ในหัวเรื่อง “ พระคุณหลวงพ่ออันประมาณมิได้ ” เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับตัวกระผมเองที่ได้จากการปฎิบัติธรรม หลังจากนั้นผมก็ยังคงไปวัด กราบพระเดชพระคุณหลวงพ่อและปฎิบัติธรรมอย่างต่อเนื่องปกติ จนเมื่อวันทอดกฐินวัดอัมพวัน ๓๐ ตุลาคม ๒๕๔๘ พระเดชพระคุณหลวงพ่อได้ให้พี่ชำนาญมาบอกกับผมว่า ท่านจะให้เขียนลงในหนังสือกฎแห่งกรรม เล่มที่ ๒๐ และในภายหลังพระเดชพระคุณหลวงพ่อก็ได้กำชับผมด้วยวาจาอีกครั้งหนึ่ง นับเป็นความเมตตาของพระเดชพระคุณหลวงพ่อที่ให้กับกระผมและครอบครัวเป็นที่สุด ผมจึงขอถือโอกาสนี้เขียนเล่าเรื่องประสบการณ์ที่เกิดขึ้น หลังจากที่ผมและภรรยาได้รับพระกรรมฐานและปฎิบัติต่อเนื่องกันมา โดยขอถือปฎิบัติบูชาต่อพระเดชพระคุณหลวงพ่อที่ผมและครอบครัวเคารพอย่างสูง
พบพ่อบังเกิดเกล้า

ในเดือนมกราคมปี ๒๕๔๔ ผมและภรรยาได้ไปร่วมงานทำบุญแผ่นดิน และได้มีโอกาสกราบพระเดชพระคุณหลวงพ่ออย่างใกล้ชิด นับเป็นปีแรก ๆ ที่ผมได้เริ่มปฎิบัติธรรมตามแนวคำสอนของพระเดชพระคุณท่าน ในวันนั้นผมได้กราบเรียนถามพระเดชพระคุณหลวงพ่อเรื่องการขออโหสิกรรมต่อบิดา ผู้ซึ่งผมไม่เคยได้พบหลังจากที่ท่านได้แยกทางกับคุณแม่ตั้งแต่ผมมีอายุ ๘ ปี และตลอดเวลาที่ผ่านมาคุณแม่ก็จะเล่าเรื่องที่ไม่ดีของคุณพ่อให้ฟัง ในวันนั้นหลวงพ่อได้บอกกับผมว่า ให้จุดธูปต่อหน้าพระพุทธรูป และกล่าวคำขออโหสิกรรมต่อท่าน เพราะเราไม่รู้ว่าคุณพ่อจะอยู่ดีหรือไม่อย่างไร

เมื่อกลับถึงบ้านที่กรุงเทพฯ แล้ว ผมก็ได้ทำตามที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อบอกทุกประการ โดยจุดธูปและกล่าวคำขออโหสิกรรมต่อหน้าพระพุทธรูปและรูปหล่อของหลวงพ่อ ในเวลาต่อมาอีกประมาณ ๒ อาทิตย์ ผมได้รับมอบหมายภารกิจราชการไปยังจังหวัดนครพนม ซึ่งผมจำได้ว่าเป็นจังหวัดที่คุณพ่อย้ายไปอยู่หลังจากที่แยกทางกับคุณแม่ ผมเดินทางไปปฎิบัติงานวันที่ ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๔ โดยเดินทางไปยังอำเภอธาตุพนม ในระหว่างนั้นผมได้ถามนายตำรวจที่ทำงานด้วยกันถึงอำเภอเรณูนคร ซึ่งจำได้ว่าเป็นอำเภอที่คุณพ่ออยู่ ก็ได้ทราบว่าอยู่ใกล้กับอำเภอธาตุพนม จึงได้ให้ทางตำรวจตรวจสอบทะเบียนราษฎร์ ก็พบว่ามีตัวตนและมีที่อยู่ในอำเภอเรณูนคร

เมื่อทราบดังนั้น ผมจึงได้เดินทางไปยังที่อยู่ดังกล่าว ได้พบญาติทางฝั่งภรรยาใหม่ของคุณพ่อ ซึ่งบอกว่าครอบครัวท่านย้ายไปยังจังหวัดสกลนครแล้ว ในที่สุดผมก็ได้ติตด่อกับน้องคนหนึ่งซึ่งเป็นลูกคุณพ่อที่เกิดกับภรรยาคนใหม่ หลังจากนั้นอีกประมาณ ๒-๓ เดือน ผมและครอบครัวและน้อง ๆ ก็ได้เดินทางไปพบคุณพ่อที่จังหวัดสกลนคร และเป็นโอกาสที่ผมได้มีโอกาสกราบลงตรงหน้าแทนที่จะเป็นแค่การอธิษฐานจิต ผมและน้อง ๆ ได้อยู่กับท่านประมาณ ๒-๓ วัน เมื่อผมได้ไปกราบพระเดชพระคุณหลวงพ่อ และรายงานเรื่องนี้ให้ท่านทราบในภายหลัง ท่านได้มีเมตตาสอบถามถึงคุณพ่อว่ามีความเป็นอยู่ดีหรือไม่อย่างไร และบอกกับผมว่าที่เป็นเช่นนี้เพราะกฎแห่งกรรม
ครอบครัวธรรมะ

ผมและภรรยาได้ปฎิบัติกรรมฐานอย่างต่อเนื่อง โดยจะตื่นในเวลาประมาณ ๔.๓๐ น. เพื่อสวดมนต์และปฎิบัติกรรมฐานในตอนเช้า ทุกครั้งที่ไปวัดผลและภรรยาจะพาลูก ๆ ทั้งสองคน คือ จิรายุ และอรกานต์ไปด้วย ตั้งแต่ทั้งคู่ยังเล็ก ๆ เพื่อที่จะได้ปลูกฝังลักษณะนิสัยการเข้าวัดให้ตั้งแต่เด็ก โดยลูกทั้งสองเมื่อเห็นพ่อแม่สวดมนต์และปฎิบัติก็สนใจ ได้สอนให้ทั้งคู่สวดมนต์พาหุงมหากาฯ และพุทธคุณก่อนเข้านอนทุกวัน เมื่อก่อนที่ลูกทั้งสองยังเล็ก เมื่อไปวัดพระเดชพระคุณก็จะบอกกับผมและภรรยาให้สอนลูกทั้งคู่ให้สวดมนต์ ขณะนี้ทั้งสองคนสวดมนต์ได้แล้ว และอานิสงส์จากการสวดมนต์เป็นประจำ ทำให้เด็กทั้งคู่มีจิตใจดี การเรียนดี มีความซื่อสัตย์ และสามารถแยกบุญและบาปได้ เกรงกลัวการทำบาป มีความเมตตาสงสารสัตว์ ลูกชายคนโตสนใจธรรมะและชนะการตอบปัญหาธรรมะของโรงเรียนหลายครั้ง ส่วนลูกสาวคนเล็ก พระเดชพระคุณหลวงพ่อไดเคยบอกว่าจะเรียนได้ถึงระดับดอกเตอร์ ผมและภรยาจะพยายามพาลูกทั้งสองไปวัดในวันหยุด หากวันใดตรงกับวันพระ ลูกทั้งสองคนก็สามารถอยู่สวดมนต์ทำวัตรเย็นและฟังเทศน์ในช่วงบ่ายพร้อมกับพ่อแม่ได้ หากวันไหนที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อ ซึ่งลูกทั้งสองเรียกว่าหลวงตา ได้หยุดทักทาย ทั้งสองคนจะดีใจและตื่นเต้นมาก
หน้าที่การงาน

เหตุการณ์ต่อเนื่องจากเรื่องที่ผมได้เคยเขียนลงไว้ในกฏแห่งกรรมเล่ม ๑๙ นั้นประมาณเดือนเมษายน ๒๕๔๘ หลังากที่ผมเริ่มงานใหม่ไดเประมาณ ๖ เดือน ได้มีบริษั ทต่างชาติมาติดต่อให้ผมไปร่วมงานด้วย โดยคนรู้จักซึ่งเป็นผู้บริหารระดับสูงของบริษัทดังกล่าวได้มาชักวนด้วยตัวเอง ผมได้บ่ายเบี่ยงไปเพราะได้เรียนรู้จากบทเรียนที่ผ่านมาแล้วแต่บริษัทนี้ก็ยังรบเร้า ผมก็เลยตกลงที่จะไปคุยด้วย แต่มิได้มีความตั้งใจที่จะย้ายงานแต่อย่างใดเลย ผมได้พบและสัมภาษณ์กับผู้บริหารระดับสูง ๔ ท่าน ซึ่งทุกคนมีความพอใจและตกลงรับผมเข้าทำงาน โดยให้เงินเดือนเพิ่มสูงขึ้น ๓๐ เปอร์เซ็นต์ แต่เนื่องจากผมคิดไว้แล้วว่าจะไม่ออก เพราะเจ้านายเก่ามีบุญคุณกับผม อีกทั้งประสบการณ์ที่พบมาได้สอนเราไว้แล้ว ผมจึงได้ปฎิเสธไปและได้นำเรื่องนี้กราบเรียนถวายต่อพระเดชพระคุณหลวงพ่อ ซึ่งท่านก็ได้เมตตาผมเช่นเดิม โดยบอกกับผมว่าให้อยู่ที่เดิมไปก่อน ผมจึงมานึกได้ว่านี่คงเป็นบททดสอบอีกครั้งที่ผ่านเข้ามา ถือว่าเป็นการสอบซ่อมจากครั้งที่แล้วที่ตัดสินใจโดยไม่มีความระมัดระวัง ผมจึงพยายามที่จะไม่ทำผิดอีก หากทำผิดซ้ำซาก ถ้าเป็นนักเรียนก็คงต้องเรียนซ้ำชั้น และพระเดชพระคุณหลวงพ่อในฐานะครูอาจารย์ก็คงจะส่ายหน้าเอือมระอากับศิษย์คนนี้แน่
พบกัลยาณมิตรลูกศิษย์หลวงพ่อในสิงคโปร์

เมื่อผมเรียนจบใหม่ ๆ ในปี ๒๕๒๘ ผมได้เริ่มงานแรกในชีวิตเป็นมัคคุเทศน์นำเที่ยว และได้มีโอกาศรู้จักกับชาวสิงคโปร์ครอบครัวหนึ่ง  ซึ่งเดินทางมาเที่ยวในประเทศไทย ในปี ๒๕๓๐ ชื่อ มร.โคชองฮั่ว ตอนนั้นท่านมากับภรรยาและลูกชายคนเล็ก ผมได้พาเที่ยวอยู่ประมาณ ๘ วัน ในขณะนั้นทราบว่า มร.โคชองฮั่วทำงานเป็นผู้อำนวยการฝ่ายบุคคลของกรมศุลกากรประเทศสิงคโปร์ หลังจากนั้นอีกประมาณ ๒ ปี ผมก็ได้เดินทางไปเที่ยวสิงคโปร์ และพบกับ มร.โคชองฮั่วอีกครั้ง และต่อมาก็ไม่ได้ติดต่อกันอีกเลย

อีก ๑๒ ปีต่อมา คือในปี ๒๕๔๔ ขณะผมยังทำงานราชการอยู่นั้น ได้มีโอกาสเข้าฝึกอบรมในโรงเรียนฝึกอบรมผุ้บังคับใช้กฎหมายระหว่างประเทศ และในชั้นเรียนเดียวกันได้ทีข้าราชการจากกรมศุลกากรประเทศสิงคโปร์ด้วย ผมจึงได้ถามถึง มร.โคชองฮั่ว ก็ได้รับทราบว่าท่านยังรับราชการอยู่ในกรมศุลกากรสิงคโปร์ และได้เลื่อนตำแหน่งเป็นอธิบดีกรมแล้ว ผมจึงส่งจดหมายไปยัง มร.โคชองฮั่ว ซึ่งท่านยังจำผมได้ และท่านยังมีความจำยอดเยี่ยมโดยสามารถจดจำรายละเอียดต่างๆ เกี่ยวกับการเดินทางมาท่องเที่ยวในปี ๒๕๓๐ ได้ หลังจากนั้นไม่นาน ผมได้มีโอกาสเดินทางไป ประเทศสิงคโปร์เพื่อปฎิบัติราชการ และได้มีโอกาสรับประมานหารเที่ยงกับ มร.โคชองฮั่ว ท่านเป็นคนติดดินมาก ไม่มีผู้ติดตาม และท่านให้เกียรติผมมากในการมารับประมานอาหารเป็นการส่วนตัว หลังจากนั้นเราก็ได้มีการติดต่อกันบ้างเป็นครั้งคราว

ในอีก ๔ ปีถัดมาคือเดือนตุลาคม ๒๕๔๘ ผมและครอบครัวมีกำหนดเดินทางไปประเทศสิงคโปร์ โดยผมจะต้องไปประชุมระหว่างวันที่ ๒๖-๒๙ ตุลาคม จึงพาครอบครัวไปพักผ่อนด้วย แต่ก็มิได้ติดต่อคนรู้จักที่ประเทศสิงคโปร์ เพราะไม่อยากรบกวนใคร เพียงแต่คิดว่าจะไปเยี่ยมอาจารย์ซูง้อถ้ามีเวลา เป็นที่น่าประหลาดใจว่า ๑ อาทิตย์ก่อนที่ผมจะเดินทางไปนั้น ผมได้รับจดหมายจาก มร.โคชองฮั่ว ถามถึงความเป็นอยู่ และถามว่าผมจะเดินทางไปสิงคโปร์หรือไม่อย่างไร ผมจึงแจ้งให้ท่านทราบว่าผมและครอบครัวกำลังจะเดินทางพอดี ท่านก็กรุณาโดยนัดทานข้าวกับผมและครอบครัว ท่นขับรถมารับพวกเราที่โรงแรมด้วยตนเอง และพาเราไปทานอาหารที่ภัตตาคารอาหารจีน ระหว่างที่นั่งไปในรถ ก็ได้สนทนากันเรื่องการเดินทางมาประเทศไทยของ มร.โคชองฮั่ว โดยท่านบอกผมว่าท่านเดินทางมาเที่ยวทุกปีในเดือนสิงหาคม เพราะต้องไปวัดในจังหวัดสิงห์บุรี เมื่อได้ยินดังนั้นผมก็นึกเอะใจ จึงถามท่านว่าไปวัดอะไร ท่านก็บอกว่าไปวัดอัมพวัน หลวงพ่อจรัญ เมื่อได้ยินเช่นนั้นผมกับภรรยาและลูก ๆ เกิดความรู้สึกดีใจและแปลกใจมาก ที่ได้ทราบว่า มร.โคชองฮั่วก็เป็นลูกศิษย์พระเดชพระคุณหลวงพ่อด้วย นอกเหนือจากนั้น มร.โคชองฮั่วก็รู้จักกับอาจารย์ซูง้อเป็นอย่างดี ผมและภรรยาดีมจมากที่ได้พบกับกัลยาณมิตรผู้เป็นลูกศิษย์หลวงพ่อทังที่รู้จักกันมาเป็นเวลากว่า ๑๗ ปี แต่ก็ไม่เคยทราบเลย ซึ่งมร.โคชองฮั่ว ก็ได้บอกผมว่า ถ้าหากเล่าให้คนอื่นฟังก็คงไม่มีใครเชื่อ ผมและครอบครัวได้ร่วมรับประทานอาหารเย็นกับ มร.โคชองฮั่วและภรรยากับหลานท่านเป็นเวลากว่า ๒ ชั่วโมง และได้พูดคุยกันเรื่องพระเดชพระคุณหลวงพ่อ เป็นที่น่าเสียดายว่าผมและครอบครัวจะต้องเดินทางกลับในวันรุ่งขึ้น จึงมิได้มีโอกาสพูดคุยกันมากกว่านี้ โดยก่อนกลับผมและครอบครัวไปพบอาจารย์ซูง้อ และเล่าเรื่องนี้ให้อาจารย์ฟัง ซึ่งอาจารย์วูง้อก็ดีใจและแปลกใจเช่นกัน

เรื่องนี้เป็นตัวอย่างที่ไม่ต้องมีการพิสูจน์อะไรมากไปกว่านี้แล้ว ดังที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อเคยเทศนาว่า ลูกศิษย์ของท่านถ้าเคยเป็นญาติกันมาก่อน ก็ต้องได้มาพบกันอีกในชาตินี้ หลังจากที่ผมกัลมากรุงเทพฯ และมางานกฐินวัดอัมพวัน ๓๐ ตุลาคม ผมจึงได้กราบเรียนรายงานหลวงพ่อทาบโดยทันที

สำหรับผมและครอบครัว ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อได้นำมาสั่งสอนให้ศิษย์ปฎิบัตินั้น ไม่มีข้อสงสัยใด ๆ แล้ว ได้รับการพิสูจน์จากประสบการณ์ด้วยตนเองเป็นที่ประจักษ์ชัดและรู้ได้เฉพาะตน ผมไม่ทราบว่าหนทางข้างหน้าของทั้งชีวิตนี้และชีวิตหน้าจะอยุ่ยาวไกลแค่ไหน แต่ผมทราบได้ว่าได้เดินอยู่บนเส้นทางที่ถูกต้องแล้ว โดยการชี้นำของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ ส่วนจะไปถึงจุดหมายช้าเร็วเพียงใดก็ขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคล ว่ามีความเพียรและเหตุปัจจัยมากน้อยต่างกันไปเปรยบเสมือนรถยนต์ที่มีทั้งเครื่องยนต์เล็กและใหญ่ ความเร็วย่อมไม่เท่ากัน และในท้ายที่สุดเมื่อไปทางเดียวกันก็ย่อมถึงจุดหมายเดียวกัน ถ้าหากไม่ตกลงข้างทางไปเสียก่อน

ผมขอใช้ข้อเขียนประสบการณ์จากการปฎิบัติธรรมนี้เป็นปฎิบัติบูชาต่อพระเดชพระคุณหลวงพ่อครูอาจารย์ที่ผมและครอบครัวเคารพสูงสุด ผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเรื่องราวที่ได้นำลงนี้ จะเป็นแรงบันดาลใจและเป็นกำลังใจให้กับท่านอื่นๆ  ในการปฎิบัติธรรมตามคำสอนของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ ขอให้บุญกุศลทั้งหลายที่พระเดชพระคุณท่านได้กระทำมาโดยตลอดส่งผลให้พระเดชพระคุณท่าน มีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง เพื่อเป็นเนื้อนาบุญแก่โลกสืบต่อไปตราบนานเท่านานเทอญ
พระพุทธศาสนาให้ชีวิตใหม่
กันตพงศ์  พูลสมบัติ

ผมขอนำเรื่องประสบการณ์ชีวิตของผมมาบอกเล่าให้ทราบความเป็นมา อันเป็นเส้นทางตามกระแสกรมที่ชักนำทำให้ผมได้มาพบแก่นธรรมในพระพุทธศาสนา จนมีชีวิตที่แจ่มใส ใจเป็นสุข จากเดิมที่หลงผิดด้วยความไม่รู้ จนเกือบจะหลงกระทำผิดไปตลอดชีวิต นได้มาพบธรรมะของพระพุทธองค์ และโน้มนำให้ผมได้มีโอกาสปฎิบัติธรรมเจริญสติปัฎฐาน ๔ อันป็นทางสายเอก ถึงได้รู้ไดเห็นของดี ที่จะเปลี่ยนชีวิตจากความมืดบอดมาสู่เส้นทางแห่งปัญญา ที่จะใช้ก้าปัญหาชีวิตได้ตลอดไป จะขอเล่าเป็นลำดับดังนี้
ไม่ทุกข์ ไม่พบธรรมะ

ก่อนหน้านี้ผมมาสนใจเรื่องธรรมะเลย ใช้ชีวิตอยู่ไปเรื่อย ๆ ตามกระแสโลก เป็นชาวพุทธแต่ในบัตรประชาชน ไม่สนใจศึกษาเรียนรู้ว่าศาสนาพุทธสอนอะไรเราบ้าง วัดไม่เข้าแทบจะไม่ได้ทำบุญตักบาตรเลย ไม่รู้เรื่องสังฆทาน ฟังเทศน์ไม่มี ใครมาบอกบุญกฐินผ้าป่าก็เฉยๆ การปฎิบัติธรรมก็ยิ่งไม่รู้เอาเลย จนชีวิตต้องประสบความทุกข์แสนสาหัสนั่นแหละ ถึงได้ฉุกคิดว่าเราจะหาทางออกให้ชีวิตอย่างไร จะแก้ไขปัญหาอย่างไร ผมและครอบครัวประสบวิบาก เริ่มจากปี ๒๕๔๓ ชีวิตลุ่ม ๆ ดอน ๆ ได้งานก็ไม่ยั่งยืน รับจ้างสัมภาษณ์วิจัยตลาดบ้าง รับจ้างจัดเอกสารใส่ซองติดสติ๊กเกอร์บ้าง ภรรยาก็ขายเกี๊ยวทอด แต่ก็มีปัญหาอุปสรรคต่างๆ รุมเร้า ทั้งภาระค่าใช้จ่าย ค่าเช่าบ้าน ค่าน้ำ ค่าไฟ จนต้องกลับไปบ้านภรรยาที่จังหวัดพะเยา ไปตั้งหลักใหม่ หางานทำ ระยะนี้ผมก็หาซื้อหนังสือธรรมะมาอ่าน คิดว่าธรรมะน่าจะช่วยด้านจิตใจให้ได้ข้อคิดบ้าง ว่าเราจะก้าวไปข้างหน้าอย่างไรดี  ก็เหมือนเป็นบุญเก่าหนุนเนื่องอยู่บ้างที่ทำให้ใจคิดเลื่อมใส หนงัสือที่จุดประกายความศรัทธาในพระพืธศาสนาได้แก่ ปรากฎกรรมหลังความตาย กรรมลิขิตและชีวิตระหว่างภพ เขียนโดยคุฯปนาพันธ์ นุตอำพันธ์ ( ขอประทานโทษหากสะกดผิดครับ ) ผมรู้จักหลวงพ่อจรัญ วัดอัมพวัน ก็จากหนังสือเหล่านี้แหละครับ ได้ข้อคิดเรื่องสติ เกิดความอุตสาหพยายาม ไม่ย่อท้อ คิดว่าถ้าเราทำความดี มาสร้างบาปกรรมเพิ่มอีก ชีวิตข้างหน้าย่อมไปได้ในทางดีแน่ ก็ยึดหลักนี้กัดฟันสู้ชีวิตต่อไป
เข้าวัด…. จุดเปลี่ยนชีวิต

ต้นปี ๒๕๔๖ ชีวิตลำบากอยู่เหมือนเดิม แต่ผมมาได้ธรรมะจากหลวงพ่อว่า “ คนเราถ้าไม่ทุกข์ขนาดหนักแล้วจะไม่คิดถึงพ่อแม่เลย ” ผมคิดถึงพ่อแม่ขึ้นมาเลยครับ จากบ้านไป ๘ ปี ไม่เคยติดต่อกลับเลยว่าท่านจะเป็นอยู่อย่างไรบ้าง โทรศัพท์ไป คุณพ่อรับสาย เล่าชีวิตให้ท่านฟังและอยากจะกลับบ้าน ท่านก็กรุณาส่งเงินมาให้เป็นค่ารถค่าเดินทาง ผมก็พาภรรยาและลูกสาวไปอยู่บ้านคุรพ่อ อยู่กันไปท่านก็ยังโกรธเคืองผมอยู่ เลยมาถึงภรรยาและลูกผมด้วย ก็อยู่กันแบบเกร็ง ๆ ผมก็ให้ภรรยาอดทน พยายามรบกวนท่านให้น้อยที่สุด ผมบอกท่านว่าจะบวชให้ท่านและคุณแม่ ตั้งใจไว้นานแล้วแต่ก็ไม่มีจังหวะ ด้วยกุศลจิตตั้งมั่นทำให้ผมได้บวชที่วัดพิชยญาติการาม หรือวัดพิชัยญาติ เขตคลองสาน กรุงเทพฯ ในโรงการอุปสมบทหมู่เฉลิมพระเกียรติแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา  ๗๘ พรรษา ระหว่างวันที่ ๑-๙ ธันวาคม ๒๕๔๘ และไปปฎิบัติธรรมวิปัสสนากรรมฐาน ณ ศูนย์ปฎิบัติธรรมโมลี อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา ได้มาบวชถือเป็นเรื่องอัศจรรย์สำหรับผม เพราะไม่มีเงินเลย ผมเกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนามากขึ้นเป็นลำดับ จนกระทั่งความคิดความอ่านเปลี่ยนไปแบบหน้ามือเป็นหลังมือ การดำเนินชีวิตก็จะยึดเอาหลักธรรมะมาใช้มากขึ้น มองโลกในมุมมองของธรรมะ ทำให้จิตใจปล่อยวางกับกระแสโลกมากกว่าแต่ก่อน
ธรรมะคือที่พึ่ง

สิ่งที่ได้จากการบวชมีค่าต่อชีวิตผมและครอบครัวอย่างมหาศาล เป็นเสมือนเข็มทิศชี้นำทางสว่างแห่งจิตใจทำให้ได้ระลีก ได้ตรัหนัดในเรื่องกฎแห่งกรรม ผมได้พระวิปัสสนาจารย์ช่วยอบรมสั่งสอน ชี้แนวทางปฎิบัติจนค่อย ๆเข้าที่เข้าทาง จะได้นำไปปฎิบัติต่อหลังจากลาสิกขาไปแล้ว หลังจากนั้นผมก็ใฝ่ในธรรมคำสอนของพระบรมศาสดาอยู่เนือง ๆ อ่านทบทวนในหนังสือกฎแห่งกรรมของหลวงพ่อจรัญ จนได้ตัดสินใจครั้งยิ่งใหญ่อีกครั้ง คือ ไปปฎิบัติธรรม ณ วัดอัมพวัน อำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี ถือเป็นการต่อยอดเพิ่มพูนความรู้ในการเจริญสติปัฎฐาน ๔ เหตุเพราะยังมีหลายอย่างที่ไม่ค่อยเข้าใจดีนัก อยากได้คำแนะนำและแนวทางเพิ่มเติม และด้วยอานิสงส์ผลบุญกุศลจากความตั้งใจแน่วแน่นี้เอง ที่ทำให้ผมได้รับสิ่งที่มีค่าในชีวิตดังนี้
1. ระลึกถึงพระคุรบิดามารดา ได้ตระหนักแล้วว่าท่านมีพระคุณอย่างใหญ่หลวง ท่านให้
การศึกษา ให้ปัจจัย ๔ ให้ความสุขสบายในการอยู่อาศัย ได้ตระหนักว่าพ่อแม่หาเงินด้วยความยากลำบาก ท่านคงเหน็ดเหนื่ยมากในการทำมาหากิน เผชิญปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ดิ้นรนสร้างฐานะกว่าจะเป็นปึกแผ่น มีบ้านเป็นของตนเอง
๒.ระลึกถึงท่านผู้มีพระคุณทั้งหลาย แต่เดิมผมไม่ค่อยได้คิดถึงเรื่องนี้เลย ที่เราเป็นตัวเราจนเอาดีมาได้นี้ ก็เพราะท่านผู้มีพระคุณทังหลาย ทั้งญาติมิตร ครูบาอาจารย์ ท่ามที่เมตตาช่วยเหลือเกื้อหนุนทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยเฉพาะช่วงที่ครอบครัวผมประสบวิกฤตเรื่องการกินอยู่ทุวันนี้ผมระลึกถึงพระคุณท่านเหล่านั้นอยู่เสมอ
๓. หายจากอาการปวดหลังที่เรื้อรังมาหลายปี ปวดทรมานมากโดยเฉพาะเวลานอน จะพลิกไปทางไหนก็ปวดไม่ยอมหาย นี่เป็นทุกข์ใหญ่ของผมเลยล่ะครับ จนมาได้วิชาดี คือการเจริยสติปัฎฐาน ถึงรู้ว่าจะแก้ไขอย่างไร เหมือนยกภูเขาออกจากอกเลยครับ ดีใจมาก ไม่ต้องไปหาหมอ ผมได้นำมาใช้ในชีวิตประจำวัน ในการขจัดปัดเป่าทุกข์ในกายที่เกิดขึ้นคือ เจ็บ ปวด เมื่อย ชา นับเป้นมหัสจรรย์จริง ๆ นึกถึงหลวงพ่อท่านสอนไว้ได้เลยครับว่า กรรมฐานใช้แก้ปัญหาชีวิตได้ ทุกขเวทนาจากการเจ็บปวด หรือการเจ็บไข้ได้ป่วยก็เป็นทุกข์ใหญ่ของชีวิตใครไ ไม่มช่หรือครับ
๔. การดำเนินชีวิตเปลี่ยนไปอย่างเห็นได้ชัด จากเดิมไร้หลักยึดก็ได้อาศัยธรรมะเปนหลักยึด จากคนที่ไม่เข้าวัด ไม่สวดมนต์ ไม่รักษาศีล ไม่ช่วยเหลือเกื้อกูลใครเท่าไหร่นัก ก็เปลี่ยนแปลงเป็นคนใหม่ได้ อย่างที่ไม่เคยคิดว่าชาตินี้จะเอาดีอะไรได้ ผมหาโอกาสเข้าวัด ทำบุญใส่บาตรทุกวันพระ สวดมนต์พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ หาพุงมหากา ตามที่หลวงพ่อท่านสอน สอนลูกสาวให้สวดมนต์ลูกสาว ๖ ขวบ สวดพุทธคุณได้ สอนให้ไหว้พระไหว้ผู้หลักผู้ใหญ่ อ่อนน้อมถ่อมตน
๕. มีเหตุการณ์อันยังความปลาบปลื้มแก่ผมสองเหตุการณ์

เหตุการณ์แรกคือ ในวันสุดท้ายของการบวช  มีพิธีมอบเกียรติบัตรและพิธีลาสิกขา ณ วัดพิชัยญาติ ภรรบาบอกผมว่าคุณพ่อป่วยเข้าห้องไอซียู โรงพยาบาลศรีวิชัย ท่านอยากเห็นผมในผ้าเหลือง ท่านยังไม่เคยพบผมเลยตั้งแต่บวช ไปถึงท่านยังไม่หลับ มีสายยางต่ออยู่ ยังพูดไม่ได้ ท่านเห็นผมก็ยกมือไหว้ แสดงว่าท่านยังรู้สึกตัวดีอยู่ ไม่เป็นอะไรมาก ก็พูดคุยกับท่านว่าอย่าวิตกกังวลเลย ทำใจให้สบาย อีกไม่กี่วันก็จะกลับบ้านได้ ท่านก็รับรู้โดยพยักหน้ารับ

อีกเหตุหนึ่งคือ ก่อนหน้าที่ผมจะไปเยี่ยมคุณพ่อ แม่ชีทศพรที่ผมเรพนับถือ ท่านได้มามอบของที่ระลึกในการบวชให้ ผมปลื้มปิติมากครับ ถือเป็นเหตุการณ์พิเศษครั้งหนึ่งในชีวิตก็ว่าได้ เพราะท่านอื่นมาบวพร้อมกันก็ลาสิกขาไปหมดแล้ว ส่วนผมและพระบางรูปที่บวชต่อได้รับประเคนจากแม่ชี นี่คงเป็นกุศลกรมที่ได้ชักนำให้มาเกี่ยวข้องกันอย่างนี้ เพราะท่านเคยสอนว่ากรรมเป็นเรื่องละเอียดอ่อน เหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตไม่ใช่เหตุบังเอิญ แต่เพราะด้วยกุศลและอกุศลนั้นเองที่นำพาให้ประสบ

สุดท้ายนี้ผมขออานิสงส์บุญกุศลอันพึงมี จากการบอกเล่าประสบการณ์ชีวิต เป็นอุทาหรณ์สอนใจผุ้อ่านทั้งหลาย จงส่งผลให้พระเดชพระคุณพระธรรมสิงหบุราจารย์ ( หลวงพ่อจรัญ ฐิตธฺมโม ) มีสุขภาพพลานามัยสมบูรณ์ปราศจากโรคาพยาธิ มีความเจริญรุ่งเรืองในธรรม เพื่อสั่งสอนอบรมพุทธศาสนิกชนทั้งหลายสืบชั่วกาลนาน และขออุทิศบุญกุศลจากการให้ธรรมทานนี้แก่บิดา มารดา บรรพบุรุษผุ้ล่วงลับ ญาติพี่น้อง ภรรยา บุตร ครูอุปัชฌาย์อาจารย์ ท่านผู้มีพระคุณ กัลยาณมิตร ผู้เคยร่วมการงานกัน เทวดา เปรต เจ้ากรรมนายเวร และสรรพสัตว์ทั้งหลายที่ร่วมทุกข์เกิด แก่ เจ็บ ตาย เวียนว่ายอยู่ในสังสารวัฎอันไม่รู้ประมาณ ขอจงมีความสุข หลุดพ้นจากวิบากกรรมโดยทั่วกันเทอญ
พุทธเมตตา
ธนชัย ไชยศร

นับแต่ปี ๒๕๓๑ ข้าพเจ้า พ.อ.อ ธนชัย  ไชยศร ศึกษาธรรมด้วยการอ่านหนังสือของครูอาจารย์ต่าง ๆ หลายสำนัก ถ้ามีเวลาและโอกาสที่ว่างเว้นจากการทำงานประจำแล้ว ข้าพเจ้าจะเข้าวัด เพื่อศึกษาแนวทางการปฎิบัติฤธรรม เพื่อความเข้าใจในพระธรรมคำสั่งสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้ถูกต้องยิ่งขึ้น

เมื่อประมาณปี ๒๕๔๐ ข้าพเจ้าได้รับหนังสือกฎแห่งกรรมจากเพื่อนมาเล่มหนึ่ง ข้าพเจ้าเป็นผู้ที่ชอบอ่านหนังสือธรรมมาก และมักจะอ่านติดต่อกันจนจบทุกเล่ม แต่ด้วย เหตุอันใดไม่ทราบ หนังสือกฎแห่งกรรมเล่มนี้ซึ่งเป็นของวัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรีนั้น ข้าพเจ้าอ่านได้เพียงแค่ ๒ เรื่องเท่านั้น ทำให้ข้าพเจ้าเกิดความคิดว่า ไม่น่าเป็นไปได้ อะไร! มีแบบนี้ด้วยหรือ จึงเก็บหนังสือเล่มนี้ไว้

กลับมาดูหนังสือกฎแห่งกรรม ทำใจเป็นกลางบอกกับตัวเองว่า ลองอ่านดูก่อนจึงค่อยตัดสินใจ เริ่มอ่านทีละเรื่อง เรื่องใหนสงสัยก็อ่านทบทวนดู ดูเจตนาของผู้เขียนใช้เวลาอ่านตลอดทั้งวัน เมื่ออ่านจบแล้ว เกิดความสงสัยเรื่องกรรม จะทำอย่างไรดีนะ จำได้ว่ามีผู้เขียนคนหนึ่งเป็นผู้หญิงเขียนชื่อ ที่อยู่ พร้อมเบอร์โทรศัพท์ไว้ท้ายเรื่อง ข้าพเจ้าตัดสอนใจโทรตามเบอร์ที่ให้ไว้ สอบถามและแนะนำตัวจึงได้รู้ว่า เป็นการพูดกับผุ้เขียนเรื่องนั้นจริง ข้าพเจ้าขอโทษก่อนถาม “ คุณเป็นลูกศิษย์ของหลวงพ่อจรัญ คุณเขียนเชียร์แล้วได้ค่าเรื่องเท่าไหร่ ”ข้าพเจ้ารอคำตอบ แต่กลับได้ยินเสียงหัวเราะ หัวเราะอย่างคนอารมณ์ดี ก่อนจะพูดอธิบายให้ข้าพเจ้าเข้าใจบางเรื่องที่ข้าพเจ้าสงสัย และการสนทนาตอนท้ายได้แนะนำว่าควรปฎิบัติด้วยตัวเอง ข้าพเจ้าลางานแล้วโทรไปชวนคุณพ่อไปด้วย เพื่อ จะได้อาศัยประสบการณ์ชีวิตที่คุณพ่อมี ช่วยกันสังเกตุแนวทางการสอนของวัดอัมพวัน คุณพ่อตอบรับการชวน เพราะคุรพ่อก็ยังไม่เคยไปวัดอัมพวันเช่นกัน แต่คุณแม่ กระซิบบอกข้าพเจ้าว่า ”พ่อไม่ค่อยแข็งแรงนะ เข้าห้องน้ำมีอาการเดินเซ ๆ ถ้าพ่อไปจริงต้องดูแลให้ดี ๆ ”


เมื่อมาถึงวัดทุกคนลงทะเบียนเวลา ๔ โมงเย็นเสร็จแล้ว เข้าที่พักอาศัยอาคารปริยัติธรรมชั้น ๔ ข้าพเจ้าถามคุณพ่อว่า “ เหนื่อยไหมครับ เดินขึ้นตั้งสี่ชัน และเดี๋ยวเดินลงอีก ” “ พอไหว ” คุณพ่อพยักหน้า ข้าพเจ้าคอยดูแลเดินตามคุณพ่อ เผื่อว่าถ้าคุณพ่อเหนื่อยจะได้หยุด ระวังไม่ให้ล้ม ถึงที่นอนทุกคนหลับสนิท

ตลอดเวลา ๓ วัน ที่ผ่านมา คุณพ่อทำได้ ไม่มีอาการอะไรน่าเป็นห่วงว่าจะล้มหรือมาไหว คุณพ่อตั้งใจในการปฎิบัติดี มีสติ สามารถเข้ารับการปฎิบัติตรงเวลาทุกรอบ ข้าพเจ้าเริ่มคิดว่าทำอย่างไรดี เพราะคุณแม่เน้นให้ดูแลคุณพ่อ แต่ตลอด ๓ วันข้าพเจ้าคอยระวังดูแลคุณพ่อจนการปฎิบัติของตัวเองไม่ได้กำหนดให้ถูกต้องตามขั้นตอนที่พระท่านสอนไว้เลย

ข้าพเจ้าเข้าไปในห้อง นั่งตรงหน้าพระพุทธรูป ทางซ้ายมือของข้าพเจ้ามีเบาะรองนั่ง จัดไว้สำหรับแม่ใหญ่ ส่วนอาสนะด้านบนจัดไว้เป็นที่ตั้งรูปของหลวงพ่อจรัญ ขณะนี้ข้าพเจ้าไม่มีที่พึ่งอื่น ข้าพเจ้าสำรวมใจน้อมกายกราบ ๓ ครั้ง แล้วพูดกับพระพุทธรูปว่า “ ลูกตั้งใจมาวัดอัมพวันเพื่อศึกษาแนวการสอนของวัดนี้ ลูกปฎิบัติวันนี้เป็นวันที่ ๔ แล้ว แต่ยังปฎิบัติไม่ได้ เพราะต้องคอยดูแลคุณพ่อของลูก ลูกอยากจะปฎิบัติและจะตั้งใจ ขอฝากคุณพ่อของลูกไว้กับหลวงพ่อ หลวงพ่อได้โปรดกรุณาลูกด้วย ”

เช้าวันนั้นข้าพเจ้าเริ่มปฎิบัติเพราะหมดความกังวลใจและหลังจากรับประมานอาหารกลางวันเสร็จแล้วได้มีโอกาสคุยกับคุณพ่อ ข้าพเจ้าถามถึงการปฎิบัติ อาการทางกายของคุณพ่อเป็นอย่างไร คุณพ่อยิ้มบอกว่า “ ดี พ่อแข็งแรงกว่าตอนอยู่ที่บ้านซะอีก ” คำตอบของคุณพ่อทำให้ข้าพเจ้าเริ่มที่จะสบายใจ ข้าพเจ้าบอกคุณพ่อว่า “คุณพ่อครับ ไม่ต้องเป็นห่วง ผมฝากคุณพ่อไว้กับพระแล้ว ”

ข้าพเจ้าเจอคุณพ่อตอนเช้าวันที่ ๖ ของการปฎิบัติคุณพ่อยิ้มให้แล้วพูดกับข้าพเจ้าว่า “ พระที่ลูกฝากไว้เจอกับพ่อแล้ว ขอบใจนะ ไม่ต้องเป็นห่วงพ่อ ”คุณพ่อพูดจบก็เริ่มปฎิบัติรอบสาย ข้าพเจ้าเริ่มเข้าที่ปฎิบัติ ขณะเดิน ตามองทอดต่ำเบื้องหน้า กำหนดรู้อาการของเท้า หางตาเห็นจีวรสีเหลืองมีรัศมีสว่างดั่งทอง กำลังเดินข้างซ้ายของข้าพเจ้า” อาตมาเอง ไม่ต้องสงสัย ให้ตั้งใจปฎิบัติ ”พอข้าพเจ้าได้ยินคำตอบ ข้าพเจ้าหยุเดเดินหันหน้าไปทางซ้าย ข้าพเจ้าก็เห็นพระภิกษุกำลังปฎิบัติธรรมอยู่ใกล้ ๆ กับข้าพเจ้า ท่านเดินจงกรมเหมือนทุก คน จีวรของท่านสุกสว่าง ปลิวเบา ๆคล้ายลอยอยู่ ใบหน้าของท่านเหมือนกับพระพุทธรูป ท่านหยุดมือยังไขว้หลัง แล้วท่านก็หันหน้ามายิ้ม ๆ ที่ดูแล้วรู้สึกได้ถึงพลังเมตตา แล้วภาพนั้นก็ค่อย ๆ จางหายไป ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นกับข้าพเจ้าเพียงระยะหนึ่งของความรู้สึก แต่ทำให้ข้าพเจ้ารับรู้ถึงความเป็นปัจจัตตังของผู้ที่ปฎิบัติธรรม นึกถึงประโยคที่ว่า ธมฺโม หเว รกฺขติ ธมฺจารี แปลว่า ธรรมย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรม วันนั้นข้าพเจ้าปฎิบัติ ถ้าไม่ดูเวลา ๑ ชั่วโมง ที่ข้าพเจ้านั่งสมาธิอยู่ ดูแต่ความรู้สึกเหมือนไม่เกิน ๕ นาที เท่านั้น ทำให้ข้าพเจ้ามีความสุขและเกิดปิติภายในอย่งาบอกไม่ถูก

เมื่อกลับถึงที่พักเจอคุณพ่อ ข้าพเจ้าถามทุกข์สุขระหว่างอยู่วัด และถามเรื่องที่คุณพ่อบอกว่าเจอกับพระที่ฝากไว้ เรื่องมันเป็นอย่างไร คุณพ่อเล่าให้ฟังว่า คุณพ่อเกิดความสงสัยในเรื่องพระที่ข้าพเจ้าบอก เพราะคุณพ่อก็เห็นแต่แม่ชีที่เป็นผู้ดูแลแนะนำอยู่ในอาคารภาวนา ๑ ทุกวัน จะฝากพระที่ไหนนะ และความสงสัยของคุณพ่อก็ฝังอยู่ในใจ แม้ระหว่างนั่งสมาธิก็อดนึกถึงเรื่องพระที่ไหน สลับกับภาวนาพองหนอ –ยุบหนอ เรื่อย ๆ เมื่อเริ่มภาวนาสม่ำเสมอ จนทำให้จิตสงบนิ่ง คุณพ่อบอกว่าเกิดความรู้สึกที่หน้าตักของตัวเองมีอะไรอยู่ จะหนักก็พอทนได้ เพียงรู้สึกว่ามีอะไรอยู่ตรงหน้า แต่ก็ไม่ได้ลืมตาดู

ขณะกำลังคิดนั้น คุณพ่อบอกว่าได้ยินเสียงพูดว่า “ ไม่ต้องห่วงอะไร ตั้งใจปฎิบัติ ลูกโยมฝากอาตมาดูแลโยมนะ”คุณพ่อหยุดเล่า หัวเราะเบา ๆ ก่อนที่จะเล่าต่อว่า ตอนที่ได้ยินเสียงพูด คุณพ่อคิดว่า ข้าพเจ้าเป็นคนมานั่งอยู่ข้างหน้าท่าน เห็นท่านหลับตาอยู่จึงมาแกล้งพูดให้เกิดความสบายใจ แต่เมื่อคุณพ่อลืมตาเพื่อจะดูให้เห็นว่าเสียงที่ได้ยินนั้นใครพูด ข้าพเจ้าก็ถามคุณพ่อขึ้นมาว่า “ เห็นใครครับ ”คุณพ่อหยุดนึกทบทวนความคิดแล้วพูดว่า “ เห็นเป็นเงาสีเหลืองห่อมจีวร นั่งสมาธิหันหน้ามาทางพ่อ และเงานั้นรวมตัวเป็นแสงลอยห่างออกไปเร็วมาก กลับไปที่พระพุทธรูปบนโต๊ะหมู่หน้าห้อง ” คุณพ่อพูดจบแล้วถามข้าพเจ้าว่า “ ลูกฝากพระที่ไหนไว้ ”ข้าพเจ้ายกสองมือขึ้นพนมบอกกับคุณพ่อว่า “ ผมฝากคุณพ่อไว้กับพระพุทธรูป องค์ที่อยู่หน้าห้อง องค์เดียวกันกับคุณพ่อเล่า ”รุ่งขึ้นครบกำหนด ๗ วัน ซึ่งในวันที่๗ นี้ทำให้ข้าพเจ้าได้ระลึกถึงกรรมที่ได้ทำไว้ และข้าพเจ้าจะขอเล่าเรื่องนี้โยใช้ชื่อว่า “ จะเจตนาหรือไม่ก็ตาม อย่าประมาท ”

เรื่องเกิดขึ้นเมื่อข้าพเจ้ากำลังเดินจงกรม ข้าพเจ้าได้ยินเสียงจิ้งจกรองทัก ข้าพเจ้ากำหนดเสียงหนอ ๆ รู้หนอ ๆ ข้าพเจ้ารู้สึกเหมือนร่างกายโดนรัดเหมือนถูกบีบ บีบเข้า บีบแน่น บีบเข้ามาทั้งสองด้าน หัวเริ่มปวด ปวดมากขึ้น จนกลัวว่าจะแตก ขณะนั้นข้าพเจ้าหยุดเดิน แต่ความรู้สึกเหมือนร่างกายกำลังจะระเบิด เพราะแรงบีบภายในใจที่รู้สึกถึงร่างกายสั่นกระตุก ทันใดนั้นเสียงนาฬิกาจับเวลาก็ดังขึ้น ข้าพเจ้ากำหนดลืมตาขึ้น นึกทบทวนอย่างนี้หรือคือการระลึกถึงกรรมในอดีต สัตว์นั้นมีความรู้สึกเจ็บปวดอย่างไร ขณะนี้ผลกรรมนั้นมาเกิดขึ้นกับข้าพเจ้า ทำให้ข้าพเจ้าได้รับผลมีความรู้สึกเช่นั้นบ้าง แต่ทำไมต้องเป็นจิ้งจก

ข้าพเจ้านั่งภาวนาพองหนอ –ยุบหนอ ๆ     จิตเริ่มสงบความรู้สึดปวดเริ่มเกิดขึ้น การถูกบีบแน่นเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะลำตัวข้าพเจ้ารู้สึกอาการที่เกิดขึ้นกับกาย และได้ยินเสียง “ เอาให้ตาย ” เป็นความรู้สึกเกิดขึ้นที่ใจของข้าพเจ้า ข้าพเจ้ายอมรับทุกอย่าง เพียงแต่ไม่เข้าใจว่าข้าพเจ้าไปทำอะไรผิดกับพวกเขาไว้ เพราะขณะนั้นรู้สึกเหมือนกับมีสิ่งมีชีวิตมากมายอยู่รอบๆตัว พร้อมกับได้เห็นภาพ เป็นภาพที่บ้านของข้าพเจ้า ขณะที่ข้าพเจ้าเขาห้องน้ำ เห็นซากจิ้งจกที่ขอบประตูถูกประตูหนีบทับจนตาย ซึ่งมีบางตัวกำลังตั้งท้อง ลูก ๆ ต้องมาตายด้วย ทุกชีวิตที่ตายเพราะข้าพเจ้า              เป็นเสียงที่ได้ยินในใจนั้น กล่าวโทษข้าพเจ้า

ข้าพเจ้านึกถึงการเปิด –ปิด ประตูนั้น มิได้มีเจตนาทำร้ายแต่อย่างใด แต่คำตอบที่ได้ยินทำให้ข้าพเจ้าต้องคิดถึงคำว่าเจตนา เพราะเสียงนั้นกล่าวอย่างช้า ๆ แต่หนักแน่นว่า “ การปฎิบัติธรรมที่จะเจริญก้าวหน้านั้น อย่าคิดเพียงว่าไม่เจตนาทำ แล้วจะทำให้ชีวิตอื่นต้องตายไป เพราะความประมาท และท่านควรระวังป้องกันไม่ให้ชีวิตอื่นๆ ต้องมาตายเพราะท่านเป็นผู้ทำอีกเลย ”

เมื่อหมดเวลาการปฎิบัติ แม่ชีท่านนำแผ่เมตตา ต่อด้วยอิทังเมฯ ในขณะนั้นความปวดทั้งหลายของข้าเพเจ้ามลายสิ้น เกิดกระแสปิติพร้อมกับผู้ปฎิบัติทุกท่าน ข้าพเจ้าได้รับบทเรียนจากการปฎิบัติธรรมแนวสติปัฎฐาน ๔ ที่มีค่าที่สุดในชีวิต ทำให้เกิดความเข้าใจ หมดความสงสัยเรื่องกรรม เพราะทุกคนมีกรรมเป็นของของตน

ท้ายนี้ข้าพเจ้า พ.อ.อ ธนชัย  ไชยศร  ขอกราบมนัสการหลวงพ่อจรัญที่ได้นำธรรมที่ปฎิบัติได้ และเห็นผลได้มาสอนศิษย์ทั้งหลายให้สามารถค้นหาและเข้าใจตนเอง มีจิตใจที่เข้มแข็งด้วยการฝืนจิตให้เหนือโลก และผู้มีจิตที่เหนือโลกนี้ก็จะมองโลกด้วยจิตที่เป็นกุศล สามารถทำประโยชน์ต่อโลก มองโลกอย่างแจ่มใส เข้าใจได้ทั้งตัวเราและผุ้อื่นเสมอ เพราะหลวงพ่อจรัญสอนว่า
“ ปากอย่าไว   ใจอย่าเบา
เรื่องเก่าอย่าไปรื้อฟื้น เรื่องอื่นอย่าไปคิด
กิจที่ชอบในปัจจุบัน ให้รีบทำ ”

กว่าจะเห็นแสงธรรม
รักชนก บึงมุม

ข้าพเจ้าเป็นชาวขอนแก่นโดยกำเนิด แต่ไปรับราชการครูอยู่มีที่จังหวัดชลบุรี ตอนนี้ข้าพเจ้าอายุ ๓๕ ปี ย้อนเวลาไปเมื่อ ๑๐ ปีที่แล้ว ข้าพเจ้าอายุ ๒๕ ปี ชีวิตทุก ๆด้านดู(เหมือน ) ดีและมีความสุขมาก เพราะข้าพเจ้าเพิ่งจะแต่งงาน สามีของข้าพเจ้าเป็ฤนพนักงานรัฐวิสาหกิจ ( กฟผ.) ไม่ทราบว่าเป็นวิกฤตหรือโอกาสที่ทำให้ข้าพเจ้าชอบอ่านหนังสือประเภท How To : ทำอย่างไรจึงจะประสบความสำเร็จ อะไรประมาณนั้น หนังสือแปลเหล่านี้ทฤษฎีทั้งหลายทั้งปวงเป็นของฝรั่ง การอ่านหนังสือและเสพสื่อประเภทนี้เป็นจำนวนมากททำให้ทัศนคติข้าพเจ้าเปลี่ยนและเกิดความฮึกเหิม หรืออาจเป็นเพราะข้าพเจ้าเองโง่เขลาเบาปัญญาก็เปนได้ เห็นผิดเป็ฤนชอบ เห็นกงจักรเป็นดอกบัว กล่าวฌโดยสรุปคือไม่ทราบสาเหตุอันแน่ชัด แต่ข้าพเจ้าได้ตัดสินใจแยกทางกับสามีผู้ซึ่งเป็นคนดีที่หายากคนหนึ่ง แล้วความมืดมนและความสับสนในชีวิตก็เกิดขึ้น คำกล่าว “ ถ้าไม่มีทุกข์ ก็ไม่เห็นธรรม ” เกิดขึ้นกับข้าพเจ้าบัดนี้แล้ว เมื่อแยกทางกับสามีแล้วและกำลังตั้งท้องอยู่ ข้าพเจ้าได้หนังสือกฎแห่งกรรมธรรมปฎิบัติจากเพื่อนครูคนหนึ่ง ซึ่งท่านคงเห็นว่าข้าพเจ้าเครียดจัด นอนไม่หลับ ตอนนั้น พ.ศ ๒๕๔๐ ข้าพเจ้าอยู่ในสภาพแม่ลูกอ่อน จะเป็นด้วยการอ่านหนังสือกฎแห่งกรรมซ้ำแล้วซ้ำเล่าหรืออย่างไรไม่ทราบ คืนหนึ่งข้าพเจ้าฝันว่าพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญได้ปรากฎลอยตัวอยู่ในอากาศบนหัวนอนของข้าพเจ้า และบอกให้ข้าพเจ้าไปเข้ากรมฐาน “ กรรมกำลังจะตามทัน ” ข้าพจ้าเองก็งง ๆ เพราะไม่เคยรู้จักหรือเห็นหลวงพ่อตามสื่อใด ๆ มาก่อน นอกจากหนังสือที่อ่านนั้น

จะว่าไปแล้วลองนึก ๆ ดูตั้งแต่ข้าพเจ้าเกิดมาจะบอกว่าครอบครัวของเรา “ มืดบอด”ก็ว่าได้ เพราะนอกจากการทำบุญตักบาตรตามประเพณีนิยมแล้ว เราไม่เข้าใจใด ๆ ในพระพุทธศาสนาเลย ในช่วงเป็นแม่ลูกอ่อนได้เกือบปีแล้วนั้น ข้าพเจ้าได้ขออนุญาตมารดาไปเข้ากรรมฐานหลายครั้งแต่ไม่สำเร็จ หากเป็นเมื่อก่อนช่วงที่ยังไม่มีบุตรแล้วมีหรือที่ข้าพเจ้าจะยอมขึ้นชื่อว่า “ ขอ” จะอนุญาตหรือไม่ข้าพเจ้าก็จะไป (ตามประสาคนอวดดีที่ไม่อยจะมีดี ) แต่ตอนนี้ข้าพเจ้าต้องเชื่อฟัง ไม่ใช่ข้าพเจ้าเกิดความกตัญญูรุ้คุรอันใดขึ้นมาหรอก เป็นเพราะข้าพเจ้ายังต้องพึ่งแม่ให้ช่วยเลี้ยงหลานในเวลาที่ข้าพเจ้าไปทำงานต่างหาก ชีวิตข้าพเจ้าถึงทางตันแล้ว บุญเก่าของข้าพเจ้ายังคงพอมีอยู่บ้าง คำอธิษฐานก็มีเงาราง ๆว่าจะเป็นจริงขึ้นมา “ ขอให้ได้ไปสร้างกุศลผลบุญด้วยเถิดเจ้าค่ะ” แล้ววันนั้นก็มาถึงจริง ๆ เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ ๒๕๔๒ ตอนนั้นสำนักงานสามัญศึกษาจังหวัดขอนแก่น ( สศจ.ขก.) ได้จัดโครงการพัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติขึ้นที่สูนย์ปฎิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  ผู้อำนวยการโรงเรียนแจ้งว่าโครงการฯ รับสมัครอาจารย์โรงเรียนละ ๒ คน ข้าพเจ้ามีข้ออ้างกับแม่แล้วว่าไปราชการ ( ขณะนั้นแม่ของข้าพเจ้าโกรธข้าพเจ้ามากที่ทำให้ท่านอับทายขายหน้า และไม่สู้พอใจข้าพเจ้าและหลานที่ชีวิตเหมือนจะไปได้สวย ค่อนข้างสุขสบาย แต่ต้องกลับมาอยู่บ้านในสภาพม่าย น่าเห็นใจแม่ซึ่งตกที่นั่งลำบากพอ ๆ กับข้าพเจ้า กลืนไม่เข้าคายไม่ออก จึงจำใจต้องเลี้ยงหลาน ก็คือลูกของข้าพเจ้านั่นเอง ครั้งนั้นข้าพเจ้าดีใจตื่นเต้นอีกทั้งตั้งใจปฎิบัติอย่างเคร่งครัด พึ่งจะรู้ในบัดนี้เองว่า เดินจงกรม นั่งสมาธิ เป็นเช่นนี้เงหนอ ขณะปฎิบัติธรรมเดินจงกรม นั้น ข้าพเจ้าแปลกใจว่าทำไม เราสามารถเดินได้พร้อมทั้งฟุ้งซ่านคิดโน่นคิดนี่ไปได้พร้อม ๆ กัน ส่วนนั่งสมาธินั้นก็มีแต่ฟุ้งหนอกับง่วงหนอ

วันที่สองของการปฎิบัติ ข้าพเจ้าเกิดความซาบซึ้งในธรรม สงสารตัวเองอย่างแรงกล้า เราเกิดมาทำไม แล้วน้ำตาก็ไหล ไหลมากจนถึงกับสะอึกสะอื้น ( ข้าพเจ้าคิดว่าคงจะแปรผันตรงกับความผิดที่เกิดขึ้นแล้วนั่นเอง คือร้องไห้มาก ทำผิดไว้มาก อันนี้คิดเอง ) แล้วข้าพเจ้าก็ได้แต่รำพันในใจว่าแม่จ๋า แม่อย่าพึ่งเป็นอะไรนะ ก่อนที่ลูกจะได้กราบขออโหสิกรรมกับแม่ อยู่ให้ลูกได้ตอบแทนพระคุณของแม่ก่อน ความรู้สึกผิดชอบชั่วดีก็เกิดในมโนสำนึก และความรู้สึกเป็นหนี้บุญคุณใคร่อใครก็หลั่งไหลเข้ามามากมายไปหมด โอ…. เราจะชดใช้ยังไงหมดหนอ อีกทั้งหนี้แผ่นดินเกิดผืนนี้ “ ทำไมเราเห็นแสงธรรมช้าจัง ” สิ่งที่ควรทำไม่ควรทำ สิ่งที่ต้องทำ มีมาเป็นฉาก ๆ จนอยากได้สมุดปากกามาจดไว้ ตั้งแต่เป็นครูมาความรู้สึกรักและปรารถนาดีกับเด็กพึ่งจะเกิดขึ้นอย่างจริงจัง ก็ตอนที่ได้มาเข้ากรรมฐานนี่เอง ข้าพเจ้าก็คิดได้ว่าการที่เราทำอะไรไม่เข้าท่าไม่ดีงามนั้น เป็นเพราะอวิชชา ความไม่รู้ วิธีแก้อวิชชาหาได้มีในหลักสูตรการเรียนการสอนในสถาบันการศึกาไม่ แต่เป็นไปได้โดยการปฎิบัติธรรมวิปัสสนากรรมฐาน ตามคำสอนในพระพุทธศาสนา แล้วผลที่ได้ก็เป็นปัจจัตตัง คือรู้ได้เฉพาะตน ดังคำกล่าวเชิญชวน ในคำทำวัตรเช้า-เย็น ว่า “ ท่านจงมาดูเถิด” คิดได้ดังนี้แล้ว ก็อดห่วงลูกศิษย์ลูกหาไม่ได้ นี่เราเป็นครูเรายังพลาดพลั้ง เด็กควรจะได้รับโอกาสดี ๆในชีวิตเช่นนี้บ้าง ข้าพเจ้าจึงเขียนโครงการพัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติสมเด็จย่าขึ้นมา เด็กกลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ที่ข้าพเจ้าสอนช่วงเวลาคือ วันที่ ๒๙ ธ.ค ๒๕๔๒ -๑ ม.ค ๒๕๔๓ โครงการได้รับการตอบรับโดยคำค่อนขอดจากเพื่อนร่วมงาน และเขาก็หัวเราะเยาะข้าพเจ้าในฐานะผู้ประสบปัญหาชีวิตบ้านแตกและมากไปกว่านั้น ให้กำลังข้าพเจ้าว่า ไม่ใช่หน้าที่ของครูหมวดวิทยาศาสตร์ ( ข้าพเจ้าจบเคมี ) โครงการลักษณะเช่นนี้จะต้องจัดโดยหมวดสังคมศึกษา ( แต่ไม่มีใครจัด ) ด้วยสติปัญญาอันน้อยนิดของข้าพเจ้าก็ได้เข้าใจในบัดนั้นว่า “ การเจริญในพระพุทธศาสนาจะต้องเกิดกับครูผู้สอนสังคมศึกษาเท่านั้น ” ข้าพเจ้าก็ยังดื้อรั้นโดยเข้าไปขอชี้แจงกับผู้บังคับบัญชา ชักแม่น้ำทั้ง ๕ อีกทั้งไม่ขอใช้งบประมาณโรงเรียนจากการดื้อดึงดันทุรังของข้าพเจ้า ผู้อำนวยการคงเห็นแววตาเอาจริงเอาจัง แล้วโครงการนี้ก็ได้รับการอนุมัติและให้ใช้งบประมาณโรงเรียนตามที่ขอ ต้องขอกราบขอบพระคุณผู้อำนวยการวิรัช เจริญเชื้อ ที่เมตตาข้าพเจ้าเสมอมา และข้าพเจ้าก็ทำโครงการต่อเนื่องมาอีก ๑ ปี ต่อจากนั้นข้าพเจ้าก็ย้ายมาอยู่ที่โรงเรียนชลราษฎร์อำรุง ( ชลชาย ) จังหวัดชลบุรี

นับจากปี ๒๕๔๒ เป็นต้นมา ชีวิตของข้าพเจ้าก็เข้าออกวัดเป็นประจำสม่ำเสมอ เข้าปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างน้อยปีละ ๗ วัน ช่วงปิดภาคฤดูร้อน และ ๓วันบ้าง ๒ วันบ้าง ในช่วงหยุดวันสำคัญต่างๆ แล้วแต่สะดวก และสวดมนต์บทพาหุงมหากาและอิติปิโสเท่าอายุบวกหนึ่งเสมอ เพื่อสะสมหน่วยกิตตามคำสั่งสอนของพระเดชพระคุณพระธรรมสิงหบุราจารย์ ( หลวงพ่อจรัญ ) ซึ่งเป็นเนื้อนาบุญอันอุดมของข้าพเจาและประชาชนทั่วไป ผุ้หาทางออกทางสว่างให้แก่ชีวิต สว่นใหญ่ที่ข้าพเจ้าไปปฎิบัติธรรมนั้นคือศูนย์ปฎิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัดขอนแก่น สาขาวัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี ( ส่วนน้อยคือวัดอัมพวันแห่งนี้ที่ข้าพเจ้าเคยมาปฎิบัติแล้ว ๒ ครั้ง ครั้งละ ๗ วัน )

ซึ่งต่อมาผู้อำนวยการศูนย์ คิอ พระครูภาวนาวิสุทธิ์ ( ธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร ) ท่านได้มรณภาพลง ข้าพเจ้าเศร้าใจอย่างที่สุด ไม่อยากกำหนดเพราะใจห่อเหี่ยว หรือมันคงเหี่ยวจนห่อไม่ได้นั่นแหละก็เกิดคำถามขึ้นในใจตนเองว่าทำอย่างไรหนอเราจึงจะทดแทนบุญคุณครูบาอาจารย์ได้ ทำอย่างไรร่มโพธิ์ร่มไทรของสังคมจึงจะมีชีวิตอยู่ยืนยาว นี่เราใช้ครูบาอาจารย์หมดไป ๑ ท่าน เรายังไม่ก้าวหน้าไปถึงไหน ชีวิตก็ไม่ยุ่งยากอะไร ทำไมเราจึงไม่ตัดใจ เมื่อใดเราจะทำได้สักที ดิดได้ดังนั้นแล้วจึงเริ่มตั้งแต่วันนั้นก่อนที่ใครจะเป็นอะไรไปก่อน พอข้าพเจ้ากลับจากขอนแก่นถึงชลบุรี ( ๑๑ ธ.ค ๔๘ ) จึงได้เริ่มลงมือปฎิบัติที่บ้านเป็นครั้งแรก โดยใช้นรกมาขู่ ใช้สวรรค์มาอ้าง เพื่อให้ลูกสาวของข้าพเจ้าปฎิบัติด้วยกัน

จากวันนั้นถึงวันนี้ ครอบครัวน้อย ๆของข้าพเจ้าซึ่งแม้จะกันแค่สองคนแม่ลูก ก็อบอุ่นไปด้วยแสงแห่งธรรมกรรมฐานทำให้ข้าพเจ้าทำหน้าที่ได้อย่างดีที่สุด อย่างที่ควรจะเป็น ไม่ว่าจะเป็นหน้าที่ลูกที่ชักชวนนำพาหรือจัดกิจกรรมครอบครัวให้แม่ได้เห็นแสงธรรมด้วยกัน ทำหน้าที่ครูผู้สอนเต็มกำลังสติปัญญา รักและปรารถนาดีต่อเด็กประหนึงว่าเป็นลูกของข้าพเจ้าเอง ทำหน้าที่แม่ที่ชี้ทางสว่างให้แก่ลูก

ในช่วงเปิดเทอมครอบครัวเรามีสองคนแม่ลูก แต่พอปิดเทอมเราจะกลับบ้านขอนแก่น ครอยครัวเราจะใหญ่ขึ้น ลูกของข้าพเจ้าจะมีคุณยาย คุณลุง คุณป้า และญาติพี่น้อง ซึ่งช่วงเดือนเมษานั้นเราไม่ได้ไปเที่ยวที่ไหน ข้าพเจ้าจะเข้าๆ ออกๆ ศูนยืปฎิบัติธรรมเววัน ต้นเดือนไปส่งลูกกับหลานเข้าโครงการแสงธรรมนำชีวิต รุ่นประชาชนทั่วไป ต่อจากนั้นหลังสงกรานต์ปลาย ๆเดือนก็จะเป็นแสงธรรมรุ่นเยาวชน ข้าพเจ้าไปส่งหลานชาย ซึ่งข้าพเจ้ามีความสุขมาก เรียกกันว่าบุญบันเทิงเลยทีเดียว ครอบครัวใหญ่ของเรารักใคร่กลมเกลียวกันมากขึ้น เราสัญญากันว่าถึงเรามืดมาแต่เราจะสว่างไป การดำเนินชีวิตของเราเป็นปกติสุข ความสุขเกิดจากธรรมลุ่มลึกเย็นใจเช่นนี้เองหนอ

ขออำนาจจากกุศลกรรมที่ข้าพเจ้าสั่งสมมาจากอดีตชาติมาจนถึงปัจจุบันชาติ และขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย โปรดปกป้องคุ้มครองพระธรรมสิงหบุราจารย์ ( หลวงพ่อจรัญ ) ที่เคารพบูชาของข้าพเจ้าตลอดไปด้วยเทอญ
กฏแห่งกรรม
รุ่งทิพย์   ธนภูมิพิศาล

ข้าพเจ้าชื่อ รุ่งทิพย์   ธนภูมิพิศาล  อายุ  ๓๖ ปี  อยู่จังหวัดศรีสะเกษ  ข้าพเจ้าตั้งใจเขียนเรื่องนี้ลงกฎแห่งกรรมเพื่อเป็นวิทยาทานแก่บุคคลทั่วไป   โดยเฉพาะคนที่มีความทุกข์  และมีปัญหาในชีวิตที่คิดว่าไม่มีทางแก้ไขแล้ว  ให้มีกำลังใจในการต่อสู้ชีวิต

ข้าพเจ้ารู้จัก และไปวัดอัมพวันครั้งแรกเมื่อปี ๒๕๔๐  ซึ่งตอนนั้นข้าพเจ้าแต่งงานมีครอบครัวแล้วแต่ยังไม่มีบุตร  มีโอกาสไปวัดอัมพวันโดยการชักนำของพี่สาว  
การไปในครั้งแรกไปอย่างไม่มีจุดมุ่งหมาย  และไม่เห็นความสำคัญของการปฏิบัติกรรมฐาน  แต่ที่ไปเพราะขัดพี่สาวไม่ได้  จะว่าถูกลากจูงไปก็ไม่ผิดนัก  เพราะตอนนั้นชีวิตปกติสุข  หน้าที่การงานดีทุกอย่างพร้อม  พอไปถึงวัดครั้งแรกข้าพเจ้ารู้สึกอยากกลับบ้าน  เห็นคนอื่นที่ปฏิบัติครบวันแล้วหิ้วกระเป๋ากลับบ้านข้าพเจ้าอิจฉาเขามาก  แต่ต้องทนอยู่ด้วยความทรมาน  พอหลังจากนั้นข้าพเจ้าก็ลาออกจากงานไปทำกิจการส่วนตัว  ซึ่งกิจการของข้าพเจ้าก็ไปด้วยดี  พอกิจการอยู่ตัวสักระยะ  ข้าพเจ้าก็มีบุตรคนที่สองเป็นผู้หญิง

ต้นปี ๒๕๔๘  ความทุกข์ก็เริ่มมาเยือนข้าพเจ้าแล้ว อาการก็คือเวลาปัสสาวะแล้วรู้สึกแสบขัดและมีเลือดออก ข้าพเจ้าคิดว่าเป็นกระเพาะปัสสาวะอักเสบ  ก็เลยหาซื้อยากินเอง  เพราะเคยเป็นอย่างนี้ประจำ  แต่ครั้งนี้ทานแล้วไม่รู้สึกดีขึ้นจึงไปพบแพทย์ และได้รับการรักษาโดยการเพาะเชื้อ  เชื้อก็ไม่ขึ้น ฉีดสีเอกซเรย์ก็ไม่พบอะไร  คุณหมอเลยแนะนำให้ไปหาหมอเฉพาะทาง และทำการส่องกล้อง  ข้าพเจ้าเลยไปที่โรงพยาบาลมหาราช  จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งผลการส่องกล้องครั้งแรก  คุณหมอบอกว่ามีรอยแดงเต็มไปหมดในกระเพาะปัสสาวะ  แต่คิดว่าคงไม่เป็นอะไร  เพราะโดยอายุของข้าพเจ้าโอกาสที่จะเป็นมะเร็งมีน้อยมาก และรอยแดงที่ว่าน่าจะเป็นวัณโรคมากกว่า และคุณหมอก็ได้ทำการตัดชิ้นเนื้อของข้าพเจ้าไปตรวจ โดยนัดฟังผลอีก ๒ สัปดาห์

ในตอนนั้นข้าพเจ้ารู้สึกไม่สบายใจนัก พอผลออกมาทางสามีและญาติข้าพเจ้าบอกว่าผลกำกวมไม่แน่ชัดจะต้องตรวจอีกที โดยไปตรวจที่โรงพยาบาลศิริราช ให้ไปพบอาจารย์หมอผู้เชี่ยวชาญด้านนี้ แต่จริงๆ แล้วผลออกมาแน่ชัดแล้วว่าข้าพเจ้าเป็นมะเร็งในกระเพาะปัสสาวะ ในตอนนั้นข้าพเจ้าคิดอย่างเดียวว่าทำไมถึงเกิดขึ้นกับข้าพเจ้า ทำไมต้องเป็นข้าพเจ้าด้วย ตอนนั้นชีวิตมันมืดไปหมด มองไม่เห็นแสงสว่างเลย ข้าพเจ้าไม่ได้คิดถึงตัวเองแต่ข้าพเจ้าเป็นห่วงลูกที่ยังเล็กอยู่ ในระหว่างที่รอคิวอาจารย์หมอที่ศิริราช ทางสามีและญาติได้พาข้าพเจ้าไปปฎิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวัน ๗ วัน แล้วบอกว่าหลวงพ่อช่วยได้ ปาฎิหาริย์มีจริง ข้าพเจ้าคิดว่าเคยไปปฎิบัติแค่ ๓ วัน ข้าพเจ้าก็ทรมานแทบตาย นี่ไปปฎิบัติตั้ง ๗ วัน ข้าพเจ้าจะทำได้อย่างไร ข้าพเจ้าก็เลยตั้งจิตอธิษฐานถึงหลวงพ่อให้ข้าพเจ้ามีแรงกายแรงใจในการปฎิบัติ แล้วปาฎิหาริย์ก็เกิดขึ้นจริงๆ ซึ่งข้าพเจ้าสามารถเดินได้ ๑ ชั่วโมงครึ่ง นั่งได้ ๑ ชั่วโมงครึ่ง ที่ข้าพเจ้ามีปาฎิหาริย์ก็เพราะว่า ข้าพเจ้าไม่คิดว่าคนอย่งาข้าพเจ้าจะทำได้


ในการปฎิบัติครั้งแรก เดิน-นั่ง ๓๐ นาที ข้าพเจ้ายังทำไม่ได้เลย แต่ในการปฎิบัติครั้งนี้ ข้าพเจ้าสามารถทำได้กายใจเบา ข้าพเจ้าเชื่อเป็นอย่างยิ่งว่าหลวงพ่อได้แผ่เมตตาช่วยข้าพเจ้า ในระหว่างอยู่ที่วัดทำให้ข้าพเจ้าได้ข้อคิดอย่างหนึ่งว่า ทุกคนที่มาที่วัดล้วนอยากมีที่พึ่งทางใจ     มีทุกข์มากทุกข์น้อยไม่เท่ากัน แต่ทุกข์อะไรก็ช่าง ถ้าไม่ใช่ความทุกข์เรื่องเป็นเรื่องตายข้าพเจ้าเชื่อว่าทุกปัญหามีทางแก้ไข

พอออกจากวัดข้าพเจ้าก็ไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลศิริราช ซึ่งทางอาจารย์หมอบอกกับข้าพเจ้าว่า ข้าพเจ้าโชคดีที่เป็นแค่ผิว ๆ ซึ่งสามีและญาติบอกว่าหลวงพ่อท่านได้เมตตาผ่อนหนักให้เป็นเบา เนื่องจากผลในครั้งแรกมันกินเข้าไปลึกมาก ในระหว่างรักษาข้าพเจ้าไม่เคยละทิ้งกรรมฐานเลย ยังคงผปฎิบัติต่อเนื่องและสม่ำเสมอ อย่างน้อยเดิน –นั่งอย่างละ ๑ ชั่วโมง บางวันก็ ๑ ชั่วโมงครึ่ง หลักยึดของข้าพเจ้าก็คือ พระเดชพระคุณหลวงพ่อ วึ่งท่านอยู่ในใจข้าพเจ้าตลอดเวลา ข้าพเจ้าตั้งจิตอธิษฐานอยู่เสมอว่าขอให้ข้าพเจ้าได้มีโอกาสกราบหลวงพ่ออย่างใกล้ชิด และได้พูดคุยกับหลวงพ่อบ้าง แล้วความตั้งใจของข้าพเจ้าก็เป็นจริง หลวงพ่อจะไปทอดกฐินที่ศุนย์ปฎิบัติธรรมเวฬุวัน จังหวัดขอนแก่น เป็นประจำทุกปี ข้าพเจ้าและครอบครัวก็ตั้งใจว่า จะไปกราบและร่วมทำบุญกับหลวงพ่อที่จังหวัดขอนแก่น  ข้าพเจ้าตั้งใจมากที่จะไปกราบหลวงพ่อในครั้งนี้ ก่อนไปข้าพเจ้าได้ปฎิบัติกรรมฐานโดยตั้งจิตอธิษฐานว่า จะขอเดิน-นั่งอย่างละ ๒ ชั่วโมง ซึ่งข้าพเจ้าก็ทำได้

พอไปถึงขอนแก่นข้าพเจ้าและสามีก็ได้รับความเมตตาจากพี่ที่เดินทางมากับหลวงพ่อ ข้าพเจ้าและครอบครัวรู้สึกซาบซึ้งในน้ำใจของพี่ท่านนี้เป็นอย่างมาก ที่ได้ให้โอกาสแก่ข้าพเจ้าให้กลวงพ่อได้รับทราบ ข้าพเจ้าจึงกราบเรียนถามหลวงพ่อว่าข้าพเจ้าจะหายไหม หลวงพ่อบอกว่าหาย ไม่เป็นไร ข้าพเจ้าและสามีรู้สึกปลาบปลื้มเป็นอย่างมาก เพราะหลวงพ่อท่านเป็นผู้ที่มีวาจาศักดิ์สิทธิ์ และก่อนกลับข้าพเจ้าและสามีไปกราบลาหลวงพ่อว่าจะกลับบ้าน หลวงพ่อท่านได้มีเมตตาถามข้าพเจ้าว่า  “ ไปศรีษะเกษกี่กิโล ไปทางราชสีมาเรอะ ” พระเดชพระคุณหลวงพ่อถามพร้อมรอยยิ้ม ข้าพเจ้าพึ่งเข้าใจวันนี้เองว่า รอยยิ้มและสายตาที่เปี่ยมด้วยเมตตามีลักษณะอย่างนี้เอง แล้วคนได้รับมีความปลาบปลื้มติ้นตันใจแค่ใหน ข้าพเจ้าก็รู้สึกซาบซึ้งในวันนั้นเช่นเดียวกัน
วันที่ ๑๐ ธันวาคม ๒๕๔๘ ข้าพเจ้าและครอบครัวพร้อมทั้งหมุ่ญาติมีโอกาสอีกครั้ง ที่ได้ขึ้นกราบหลวงพ่อที่ศูนย์ปฎิบัติธรรมเวฬุวัน จังหวัดขอนแก่น โดยได้รับความเมตตาจากพี่คนเดิม ครั้งนี้ข้าพเจ้ากราบเรียนรายงานอาการของข้าพเจ้าให้หลวงพ่อทราบโดยละเอียด หลวงพ่อก็ให้ความเมตตากับข้าพเจ้าอีกเหมือนเดิม โดยได้เมตตาถามข้าพเจ้าว่ามีที่พักหรือยัง และคำพูดที่ข้าพเจ้าและครอบครัวจดจำไว้ในใจไม่เคยลืมก็คือ หลวงพ่อบอกกับข้าพเจ้าว่าไม่เป็นไรแล้วเราน่ะ หายแล้ว สบายแล้ว ข้าพเจ้าและครอบครัวพากันยกมือขึ้นสาธุ หลวงพ่อท่านยังได้เมตตาให้พรบุตรชายและบุตรสาวของข้าพเจ้าอีก คำพูดและพรที่ออกจากปากหลวงพ่อ ข้าพเจ้าและครอบครัวถือเป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในโลก ยังความปลาบปลื้มให้แก่ข้าพเจ้าและครอบครัวเป็นยิ่งนัก ไม่มีอะไรยิ่งใหญ่ไปกว่านี้อีกแล้ว และผลการตรวจชิ้นเนื้อล่าสุดของข้าพเจ้าคือเดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๔๙ ก็เป็นไปตามที่หลวงพ่อพูดจริงๆ อาจารย์หมอบอกข้าพเจ้าว่ามันเป็นแค่การอักเสบธรรมดา นี่คือปาฎิหาริย์ ข้าพเจ้าเชื่อว่าเป็นเพราะพระเดชพระคุณหลวงพ่อท่านได้โปรดแผ่เมตตาช่วย เพราะถ้าหลวงพ่อไม่ช่วย ไม่มีทางที่ผลจะออกมาเป็นอย่างนี้ได้เลย

ทุกวันนี้ข้าพเจ้าก็ยังคงปฎิบัติกรรมฐานอยู่เหมือนเดิม ทั้งหมดที่ข้าพเจ้าได้เขียนมานี้คือผลของการปฎิบัติกรมฐานและความมีเมตตาอันใหญ่หลวงของพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ ฐิตธฺมโม

ท้ายสุดนี้สิงใดที่ผิดพลาดไปทั้งกาย วาจา ใจ ทั้งที่เจตนาก็ดี ไม่เจตนาก็ดี ขอพระเดชพระคุณหลวงพ่อได้โปรดเมตตาอโหสิกรรมให้แก่ลูกด้วย และขอให้พระเดชพระคุณหลวงพ่อ จงมีสุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ อยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของลูกศิษย์ตลอดไปเทอญ
ความสำเร็จ
จากการเจริญกรรมฐาน
นายปรีดี ทองรวีวงศ์

เมื่อวันที่ ๒๖ มกราคม ๒๕๔๒ ข้าพเจ้า ภรรยาและบุตรชาย ได้ไปถวายเงินเพื่อร่วมทำบูรณะวัดจินดามณี จังหวัดสิงห์บุรี เนื่องจากถูกไฟไหม้ หลวงพ่อจรัญท่านรับช่วยบูรณะวัดจินดามณี จนเสร็จสมบูรณ์เมื่อต้นปี ๒๕๔๔

วันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๔๒ เป็นวันทำบุญให้หลวง่ะอเป็นประจำ เนื่องจากเป็นวันที่หลวงพ่อได้ประสบอุบัติเหตุคอหัก เมื่อ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๒๑ ลูกศิษย์จะทำบุญให้ท่านทุกปี ข้าพเจ้าและภรรยาได้ไปร่วมงานทำบุญครั้งนี้ด้วย หลังจากเลี้ยงพระเพลเสร็จแล้ว และรับประมานอาหารกลางวันแล้ว ได้นั่งฟังโอวาทจากหลวงพ่อที่ศาลาสุธรรมภาวนา ข้าพเจ้าและภรรยานั่งฟังอยู่หลังสุด หลวงพ่อท่านได้มองมา ทางข้าพเจ้าและภรรยาและพูดว่า  โยมปรีดีฯ “ ถ้ามีก็เอามาอีกนะ แล้วท่านก็ยิ้ม ” ข้าพเจ้าและภรรยาก็น้อมรับเบา ๆ มีแล้วจะเอามาอีก

งานที่จะทำให้มีเงินนี้ยากมาก ยากจนข้าพเจ้าไม่อยากทำ ดป็นงานบริสุทธิ์ ( ขายที่ดินตาบอด ) ข้าพเจ้าไม่เคยบอกใคร รู้กันอยู่เฉพาะคนในครอบครัว เวลาล่วงเลยไป นับแต่หลวงพ่อท่านทักไว้ผ่านไปถึงหกปี จนปลายปี ๒๕๔๘ จึงตัดสินใจทำงานนี้เพราะภรรยาสันบสนุนให้ทำ จะได้นำเงินมาทำบุญกุศลให้พ่อแม่ และสำเร็จลงในเดือนมีนาคม ๒๕๔๙

มีก็เอามาอีกนะ ตามที่หลวงพ่อท่านทักเอาไว้นั้น คือการขายที่ดินตาบอดอยู่ห่างจากถนนเพียง ๔๐ เมตร แต่หาทางถนนออกไม่ได้ ที่สำคัญที่ดินแปลงนี้ถือกรรมสิทธิ์รวมอยู่ ๘ ปี ล้วนแต่ไม่ลงรอยกัน ถือกรรมสิทธิ์ร่วมกันมาตั้งแต่ปี ๒๕๓๒ รวมเวลา ๑๗ ปี ผลสุดท้ายก็สำเร็จลงได้ในเวลาประมาณ ๔ เดือน เริ่มลงมือขายที่ดินแปลงนี้ ได้จดหมายเรียนหลวงพ่อทราบ ประการแรกแก้ปัญหาภายใน ประการที่สองแก้ปัญหากับผู้ซื้อที่ดิน หลวงพ่อท่านแผ่เมตตาให้ เรื่องยากก็เป็นเรื่องง่าย

แต่สิ่งสำคัญต้องช่วยตนเองก่อน จะต้องปฎิบัติกรรมฐานอย่างสม่ำเสมอ ทำตามคำสอนของหลวงพ่อ หลวงพ่อท่านพูดเสมอ ต้องทำจริง ไม่จิ้ม ๆ จ้ำ ๆ ต้องทำเป็นนิจศีลดังนี้

ข้อแรก ทำตามคำสอนของหลวงพ่อที่ว่า สวดมนต์เป็นยาทา วิปัสสนาเป็นยากิน

ข้อสอง สวดมนต์เป็นนิจ อธิษฐานจิตเป็นประจำ อโหสิกรรมก่อนแผ่เมตตา
การปฎิบัติทั้งสองข้อนั้น ข้าพเจ้าและภรรยาได้ปฎิบัติวันละสองครั้ง เช้า-เย็น สวดมนต์บทถวายพรพระ( หลวงพ่อท่านจะเรียกย่อ ๆ ว่า “ สวดพาหุงมหากา ”) จากหนังสือสวดมนต์เล่มเล็กของวัดอัมพวัน เมื่อสวดถึงพุทธคุณห้องเดียวหนึ่งจบเท่าอายุบวกหนึ่ง ข้าพเจ้าและภรรยาจะสวด ๑๐๘ จบ เมื่อจบแล้วแผ่เมตตาให้สรรพสัตว์ แล้วอุทิศบุญกุศลให้บิดามารดา ญาติ ครูอาจารย์ เทวดา เปรต เจ้ากรรมนายเวร สัตว์ทั้งหลาย ตามที่ระบุไว้ในหนังสือสวดมนต์ แล้วกรวดน้ำให้เจ้ากรรมนายเวร ( ไม่ต้องใช้น้ำ )

จากนั้นจัดเวลาเจริญวิปัสสนาตามแนวทางสตอปัฎฐานสี่ เมื่อครบเวลาตามกำหนดแผ่เมตตาเช่นเดียวกับการสวดมนต์ ต้องปฎิบัติเช่นนี้ทุกวันไม่เว้น เพราะเวลามีปัญหาต้องขอให้หลวงพ่อแผ่เมตตาจึงจะได้ผล ทำได้เช่นนี้กิจการงานที่หวังไว้สำเร็จแน่นอน เป็นตัวอย่างเรื่องหลังสุดของข้าพเจ้าที่สำเร็จผล

อีกเรื่องเป็นการศึกษาเล่าเรียนของบุตรชาย ขณะที่ไปเป็นศิษย์ของหลวงพ่อ เมื่อวันที่ ๒๖ มกราคม ๒๕๔๒ บุตรชายเรียนอยู่ระดับปริญญาโทปีแรก เทอมปลาย เขาเป็นคนชอบเรียน แต่เขาบอกว่าอย่าหวังผลการเรียนจากเขาในระดับนี้ ช่วงปีสุดท้ายก่อนจะสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท จะต้องส่งวิทยานิพนธ์ในเวลาที่กำหนด แต่ไม่สามารถปิดวิทยานิพนธ์ได้ ด้วยสาเหตุขาดข้อฒูลมาสนับสนุน จนเมื่อกุฎิหลงพ่อไฟไหม้เครื่องปรับอากาศและไหม้กุฎิ ข้าพเจ้าและภรรยาได้ไปเยี่ยมหลวงพ่อที่กุฎิชั่วคราว เมื่อวันที่ ๗ เมษายน ๒๕๔๔ ภรรยาของข้าพเจ้าได้ถามถึงเรื่องการเรียนของบุตรชาย หลวงพ่อท่านตอบทันทีว่าติดอีกนิดเดียว ในที่สุดบุตรชายก็สรุปวิทยานิพนธ์ได้สำเร็จส่งได้ทันตามกำหนดเรียนได้สำเร็จ ผลการเรียนดีมาก แ สดงให้เห็นถึงปัญญาในตัวหลวงพ่อ คือ “ เห็นหนอ ”สามารถเห็นได้ทันทีและตอบได้ทันทีที่ถาม

อีกเรื่องหนึ่งของบุตรชาย สอบได้ทุนรัฐบาลญี่ปุ่นขณะนั้นสอนหนังสืออยู่ที่สถาบันราชมงคลบพิตรพิมุข ได้ลาออกและไปเรียนต่อประเทศญี่ปุ่น ระหว่างรอสอบวิทยานิพนธ์ มีเวลาเหลืออยู่ ๑ เดือน ได้กลับมาเยี่ยมพ่อแม่ที่เมืองไทย ปลายเดือนสิงหาคม ๒๕๔๗ ปรากฎว่าถุงลมปอดรั่ว ต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล หมอบอกว่าต้องรอเสลาหนึ่งเดือน ให้รูถุงลมปอดรั่วสมานปิดแผลเอง จึงจะขึ้นเครื่องได้

กำหนดสอบวิทยานิพนธ์วันที่ ๑๓ กันยายน ๒๕๔๗ ถ้าไม่ไปสอบก็จะเรียนไม่สำเร็จ ออกจากโรงพยาบาลมีเวลาพักฟื้นเพียง ๑๑ วัน บุตรชายตัดสินใจขึ้นเครื่องเดินทางไปญี่ปุ่น เพื่อเข้าสอบวิทยานิพนธ์ ภรรยาข้าพเจ้าบอกกับบุตรชายว่า ทำใจให้สบาย น้ำในเครื่องบินของการบินไทยรั่ว หลวงพ่อท่านยังอุดได้ และเครื่องที่หลวงพ่อท่านนั่งมาก็ถึงเมืองไทยด้วยความปลอดภัย ถุงลมปอดรั่วรูเล็กนิดเดียวหลวงพ่อท่านอุดได้ เป็นการให้กำลังใจบุตรชาย ผลจากการแผ่เมตตาของหลวงพ่อ และวิชากสิณที่หลวงพ่อท่านเรียนมาจากหลวงพ่อเดิม วัดหนองโพ จังหวัดนครสวรรค์ แม้ว่าท่านจะเรียนมาประมาณ ๕๗ ปีแล้ว วิชาของหลวงพ่อยังคงขลังไม่เสื่อมคลาย

ผลดีที่ได้รับ ทั้งเรื่องขายที่ดินตาบอด และเรื่องการเรียนของบุตรชาย เกิดจากข้าพเจ้า ภรยา และบุตรชาย ได้ปฎิบัติตามคำสอนของหลวงพ่ออย่างสม่ำเสมอและด้วยความศรัทธาอย่างจริงจัง ผู้ที่สวดพาหุงมหากา ฯ และปฎิบัติกรรมฐานเป็นประจำ จะเจริญรุ่งเรืองวัฒนาสถาพร จะรวย จะดีมีปัญญา จะสมประสงค์ในสิ่งที่ดีงามตลอดไป ( และเมื่อประสงค์จะให้หลงพ่อแผ่เมตตาในเรื่องใด ก็จะได้ผลสมปรารถนา ) หลวงพ่อท่านกล่าวไว้ในหนังสือสวดมนต์เล่มเล็กในหัวข้ออนุโมทนา

อานิสงส์ของการสวดพาหุงมหากาฯ และการเจริญกรรมฐานตามแนวทางสติปัฎฐานสี่ ที่ข้าพเจ้านายปรีดี ภรรยา นางอรพิน และบุตรชาย นายคณาธิป ทองรวีวงศ์ ได้ปฎิบัติมาอย่างสม่ำเสมอ นับแต่เป็นศิษย์ของหลวงพ่อ เมื่อต้นไป๒๕๔๒ นั้น เพียงหวังเป็นหนทางสงบ และสะสมบุญกุศลไว้ภพภูมิข้างหน้า แต่ผลดีกลับตอบสนองให้ในปัจจุบันด้วย
ที่หนึ่งในดวงใจของข้าพเจ้า
วัฒนา พัฒนาภิวัฒน์

มีคนเคยบอกว่าชีวิตเหมือนละคร ในขณะนั้นข้าพเจ้ารับฟังก็ยังไม่รู้สึกอะไร จนกระทั่งวันหนึ่ง ข้าพเจ้าและครอบครัวก็ได้เข้าไปสัมผัสกับละครในชีวิตจริง วันนั้นวันที่ข้าพเจ้าได้เข้าไปพบหลวงพ่อจรัญหรือพระธรรมสิงหบุราจารย์ ชีวิตของข้าพเจ้าและครอบครัวก็เริ่มเปลี่ยนไป เปลี่ยนไปมาก จนกระทั่งข้าพเจ้าเองก็ไม่อยากจะเชื่อ แต่มันก็เป็นคาวมจริง ข้าพเจ้านายวัฒนา พัฒนาภิวัฒน์ และ นางจรีรัตน์ พัฒนาภิวัฒน์ และบุตรชาย บุตรสาว เป็นหนี้ชีวิตหลวงพ่อจรัญ จนไม่สามารถจะทดแทนบุญคุณได้หมดสิ้น ข้าพเจ้าจึงตั้งใจจะทดแทนบุญคุณของหลวงพ่อจนชีวิตจะหาไม่ ด้วยการกระทำความดีให้มากที่สุดที่ข้าพเจ้าจะกระทำได้

ประมาณปี ๒๕๔๑ ข้าพเจ้าและครอบครัวประสบปัญหาเศรษฐกิจอย่างมาก เพราะในช่วงนั้นเป็นยุค IMF ข้าพเจ้าเป็นหัวหน้าครอบครัว และเป็นผู้หารายได้คนเดียวในครอบครัวต้องตกงาน ข้าพเจ้าจึงต้องหารายได้โดยการค้าขายเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่จตุจักร และห้างบางลำพู สาขางามวงศ์วาน วิถีชีวิตของข้าพเจ้าเปลี่ยนไป รายรับน้อยลง รายจ่ายสูงมากขึ้น ข้าพเจ้าจำเป็นต้องให้ภรรยาและลูก ๆ ไปอยู่ต่างจังหวัดเพื่อลดค่าใช้จ่าย ส่วนตัวเองต้องทำงานหนักอาทิตย์ละ ๗ วัน เวลาผ่านไปเกือบ ๒ ปี ข้าพเจ้าเริ่มดีขึ้นเล็กน้อย ข้าพเจ้าจึงให้ภรรยาและลูกๆ กลับมาอยู่ที่กรุงเทพ ฯ อีกครั้ง แต่รายรับก็ยังคงไม่มีมาก พอดีข้าพเจ้าได้หนังสือของหลวงพ่อจรัญมา ๑ เล่ม เป็นหนังสือกฎแห่งกรรม เล่ม ๘ พิเศษ ทำให้ข้าพเจ้ารู้สึกอยากไปปฎิบัติธรรม จึงได้ไปวัดครั้งแรก ๕ วัน หลังจากนั้นข้าพเจ้าก็เริ่มค้าขายดีขึ้นเป็นลำดับ ข้าพเจ้าเริ่มขยายกิจการเล็ก ๆ ของข้าพเจ้าจนโตขึ้นเป็นลำดับเรื่อยมา และข้าพเจ้าได้ย้ายร้านจากห้างบางลำพู งามวงศ์วานมาอยู่แถวสุริวงศ์ ส่วนที่จตุจักรก็ขยายร้านขึ้นตั้งแต่ปี ๒๕๔๑

ข้าพเจ้าสวดมนต์ตามบทที่หลวงพ่อท่านให้มาคือ พระพุทธคุณเท่าอายุบวก ๑ ตลอกมาทุกวัน และบางวันก็ทำสมาธิด้วย เช่นเดิน ๓๐ นาที นั่ง ๓๐ นาที ข้าพเจ้าค้าขายดีขึ้นเรื่อย ๆ มีคนเอาของมาขายให้ไม่แพง และสามารถขายได้ง่าย ๆ ความคิดที่จะไปกู้ยืมเงินผู้อื่นก็หายไป ข้าพเจ้าทำสมาธิทุกเช้ามากขึ้น ทำใหข้าพเจ้ารู้ความจริงต่างๆ ว่าจะทำอย่างไรกับชีวิตของตนเอง และมีความอดทนมากขึ้น ขยันมากขึ้น มีเมตตามากขึ้น และคิดจะทำบุญมาก ๆ โดยเฉพาะกับหลวงพ่อจรัญ จึงทำให้ข้าพเจ้ามีกำลังใจในการดำรงชีวิตอย่างมีสติต่อไป
ข้าพเจ้าขอเล่าประสบการณ์เหตุการณ์สำคัญในชีวิตของข้าพเจ้าดังนี้ ช่วงปี ๒๕๔๓ ในช่วงนั้นข้าพเจ้าต้องขับรถขึ้นทางด่วนจากประชานุกูลไปลงทางด่วนสีลมทุกวัน ตั้งแต่วันจันทร์ –วันศุกร์ ช่วงเวลา ๑๐.๐๐ – ๑๐.๓๐ น.มีอยู่วันหนึ่งในช่วงกลางปี ๒๕๔๓ ข้าพเจ้าเดินทางออกจากบ้านไปทางด่วนปกติ เวลาประมาณ ๑๐.๐๐ น.ข้าพเจ้าใช้เวลาเดินทางจากบ้านไปที่ทำงาน ๓๐ นาที ข้าพเจ้าขับรถขึ้นทางด่วนไปประมาณ ๑๐ นาที ปรากฎบริเวณหน้ารถข้าพเจ้ามีควันหนาทึบ ในขณะนั้นข้าพเจ้าตกใจมาก ข้าพเจ้าขับรถด้วยความเร็วประมาณ ๑๐๐ ก.ม ต่อชั่วโมง ช่วงนั้นมีรถมาก รถของข้าพเจ้าอยู่ในช่องขวาสุด รถส่วนใหญ่ขับด้วยความเร็วสูง ข้าพเจ้าพยายามหาทาง


เข้าช่องซ้ายเพื่อจอดรถแต่ก็ทำไม่ได้ เพราะมองกระจกข้างซ้าย – ขวาไม่เห็นและมีรถมาก แถมขับด้วยคาวมเร็วสูงด้วย เวลาผ่านไปไม่ถึง ๒ นาที ควันหน้ารถทึบมากขึ้น จนแทบจะขับต่อไปไม่ได้ ในขณะเดียวกันก็มีควันเข้ามาในรถเป็นจำนวนมากข้าพเจ้าตกใจมากขึ้น แต่กระจกไฟฟ้าก็ไม่ยอมทำงาน ข้าพเจ้าเกิดความกลัวขึ้นจับใจ

พอดีข้าพเจ้าเหลือบไปเห็นสติ้กเกอร์รูปหลวงพ่อจรัญ ที่ข้าพเจ้าติดไว้หน้ารถ ทำให้ข้าพเจ้ามีสติขึ้นพร้อมกับมีกำลังใจขึ้นมา ข้าพเจ้าเริ่มสวดพาหุงมหากาในใจ และคิดถึงหลวงพ่อให้ช่วยข้าพเจ้าด้วย พอข้าพเจ้าเริ่มสวดมนต์ว่า “ พาหุง”ควันทึบขาวที่อยู่หน้ารถก็เริ่มจางลงอย่างรวดเร็วแต่ควันในรถยังคงมีอยู่  ข้าพเจ้าจึงลองลดกระจกไฟฟ้าอีกครั้ง ปรากฎว่ากระจกไฟฟ้าเริ่มทำงานได้ ควันในรถจึงค่อยหมดไปอย่งารวดเร็ว ข้าพเจ้าจึงเริ่มมองกระจกด้านข่งเห็นจึงได้นำรถเข้าทางเลนซ้ายจะจอดรถ แต่ปรากฎว่าไม่มีควันให้เห็นแม้แต่นิดเดียว ข้าพเจ้าจึงขับรถต่อไปอีกประมาณ ๑๐ นาที ก็ถึงทางลงทางด่วนถนสีลม พอข้าพเจ้าเอารถเข้าไปจอดบริเวณที่จอดรถที่ข้าพเจ้าจอดเป็นประจำ พร้อมกับพูดกับพนักงานรับรถว่า “ รถผมมีปัญหาระบบไฟฟ้า ช่วยตามรถลากให้ผมด้วย ” คนรับรถไม่ทราบว่าได้ยินหรือไม่ จากนั้นข้าพเจ้าก็เดินข้าถนนไปที่ทำงาน พักใหญ่คนรับรถวิ่งหน้าตื่นมาบอกว่ารถของข้าพเจ้าไม่ทราบว่าเป็นอะไรควันขึ้นเต็มไปหมด แถมมีประกายไฟขึ้นบริเวณหน้ารถ อาจจะเกิดไฟไหม้รถได้ ซึ่งถ้าเป็นเช่นนั้นต้องเสียหายมากแน่ เพราะที่จอดรถบริเวณนั้นมีรถจอดจำนวนมาก ประมาณ ๕๐-๖๐ คัน และทางเข้าออกมีทางเดียวเล็ก ๆ เท่านั้น รถที่จอดบริเวณนั้นเป็นรถของพ่อค้าเพชร-พลอย ซึ่งเป็นรถที่มีราคาแพง ข้าพเจ้ารีบตามคนรับรถไปที่จอดรถ สิ่งที่ข้าพเจ้าเห็นในขณะนั้นคือ มีควันขึ้นบริเวณหน้ารถเหมือนตอนอยู่บนทางด่วน คนขับรถลากตะโกนบอกผมว่า “ ผมยังไม่ได้ทำอะไรเลยแค่บิดกุญแจรถก็เกิดควันขึ้นเต็มไปหมดทำท่าจะเกิดไฟไหม้ ” ข้าพเจ้าจึงรีบไปบิดกุญแจกลับ ควันจึงค่อย ๆ หายไปหมดเหมือนเดิม คนขับรถลากบอกกับข้าพเจ้าว่า ขัยรถมาได้อย่างไรโดยไฟไม่ไหม้ เพราะปกติแล้วรถต้องเกิดไฟไหม้ไปแล้ว บางครั้งคนขับรถต้องเสียชีวิตในรถเพราะลงจากรถไม่ได้ เขาบอกว่าเขาลากรถยี่ห้อหนึ่ง ที่เป็นลักษณะนี้บ่อย ส่วนใหญ่รถจะไฟไหม้ แต่ยังแปลกใจ มากว่าทำไมข้าพเจ้าไม่เป็นอะไร เมื่อลากรถไปถึงอู่แล้ว ช่างซ่อมรถบอกข้าพเจ้าว่า หลังจากตรวจสอบหมดแล้ว พบว่าระบบไฟฟ้าโดยเฉพาะสายไฟไหม้หมดทั้งคัน ต้องเปลี่ยนสายไฟและวางระบบไฟฟ้าใหม่หมด โชคดีที่ข้าพเจ้าไม่เป็นอะไร และรถไม่ไหม้หมดทั้งคัน ซึ่งปกติต้องเกิดไฟไหม้รถแน่นอน

จากเหตุการณ์ในครั้งนี้ ทำให้ข้าพเจ้าระลึกถึงเหตุการณ์ครั้งหนึ่งในอดีต สมัยเด็ก ๆ อายุประมาณ ๑๒-๑๓ ขวบ ช่วงที่ข้าพเจ้าเรียนอยู่ ม.๑ โรงเรียนนนทรีวิทยา ข้าพเจ้าชอบวิชาวิทยาศาสตร์มาก อาจารย์วิทยาศาสตร์สอนเกี่ยวกับกำมะถัน และข้าพเจ้าได้เก็บเอากลับมาบ้านด้วย และได้ทดลองโดยการเอากำมะถันเผาไฟ ปรากฎว่าควันของมันฉุนมากจนแทบหายใจไม่ออก ในขณะที่ข้าพเจ้าทดลองที่หน้าบ้านอยู่นั้น ได้เหลือบไปเห็นเจ้าคางคกตัวหนึ่ง จึงเกิดคิดว่าเราทดลองเอาคางคกใส่ในถุง และเอาควันกำมะถันใส่ลงไปดูว่าจะเป็นอย่างไร ข้าพเจ้าลงมือทันที ในขณะนั้นข้าพเจ้ามิได้ตั้งใจจะฒ่ามันแต่อย่างไร ข้าพเจ้ากระทำไปเพราะว่าตัวเองกำลังทดลองเกี่ยวกับควันของกำมะถันนั่นเอง ปรากฎว่าเพียงแค่ ๒-๓ นาที  ข้าพเจ้าเอาคางคกออกมาจากถุงนั้นมันตายแล้ว ตอนนั้นข้าพเจ้าเสียใจแต่ไม่รู้จะทำอย่างไร จนกระทั่งข้าพเจ้ามาประสบเหตุในขณะขับรถ และเปิดกระจกไฟฟ้าไม่ออก และที่มีควันเข้ามาในรถจนเกือบหายใจไม่ออก ข้าพเจ้าหวนนึกถึงเหตุการณ์ในครั้งนั้นได้อย่างไร ข้าพเจ้าเองก็ยังไม่ทราบ

หลังจากเหตุการณืในครั้งนั้น ทำให้ข้าพเจ้าเชื่อเรื่องกฏแห่งกรรมมากขึ้น และเคารพรักหลวงพ่อจรัญมากขึ้นไปอีก และตัดสินใจว่าข้าพเจ้าจะขอเป็นลูกศิษย์ของหลวงพ่อไปจนวันตาย และจะตั้งใจทำดี คิดดี พูดดี เพื่อตอบแทนพระเดชพระคุณของหลวงพ่อและครูอาจารย์ จะเป็นลูกศิษย์ของครูอาจารย์ และว่านอนสอนง่าย จะเชื่อฟังครูอาจารย์และเคารพรักทั้งกาย วาจา ใจ ตลอดไป

สุดท้ายนี้ข้าพเจ้าขออัญเชิญพรสี่ประการคือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ แก่ทุก ๆท่าน ผู้มีปรกติไหว้กราบ มีปรกติอ่อนน้อม( ต่อผู้ใหญ่ ) เป็นนิตย์ ขอให่ทุกๆ ท่านมีอายุยืนยาว มีผิวพรรณผ่องใส มีสุขภาพอนามัยแข็งแรง ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน ขอให้สำเร็จในหน้าที่การงาน ขอให้พรอันศักดิ์สิทธิ์จงสัมฤทธิ์ผลแด่ท่านทั้งหลาย ขอจงสวัสดีมีชัยตลอดไป
ความเมตตาของหลวงพ่อ
นฤมล ธรรมรัตน์

ฉันชื่อนฤมล ธรรมรัตน์ ( จูประเสริฐ ) รับราชการอยู่โรงเรียนธรรมาธิปไตย อำเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ฉันเป็นลูกคนโตของครอบครัว ชีวิตในวัยเด็กพ่อรับราชการเป็นครูใหญ่ แม่เป็นแม่บ้านและค้าขายด้วย เราอยู่รวมกันกับยาย โดยมีครอบครัวของย่าอยู่ติดกัน ยายชอบสวดมนต์นั่งสมาธิ ย่าชอบไปทำบุญที่วัด มีฝีมือทางทำขนมหวาน เมื่อมีงานย่าจะไป่วยทุกครั้ง ทุกวันพระย่าจะไปค้างคืนที่วัด เมื่อจบชั้นมัธยมแล้วฉันได้เข้าเรียนต่อที่กรุงเทพ ฯ สำเร็จการศึกษาปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  แล้วกลับไปรับราชการที่บ้านเกิด

จากนั้นมีโอกาสได้ทำงานรับใช้ ฯพณฯ หม่อมหลวงปิ่น มาลากุล  โดยท่านและคณะไปสร้างค่ายหลวงบ้านไร่เพื่อเป็นอนุสรณ์รำลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ที่ทรงนำเสือป่าไปซ้อมรบที่บ้านไร่โพธารามหลายครั้ง ในช่วงนั้นท่านได้ไปแสดงปาฐกถาเรื่อง การพัฒนาการศึกษา ถวายสมด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ในปาฐกถานั้นกล่าวถึงความสำคัญของการศึกษาที่ต้องเริ่มปลูกฝังตั้งแต่ยังเยาว์ สิ่งที่เราต้องการคือความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ จึงสร้างโรงเรียนธรรมาธิปไตยขึ้น ฉันได้เข้าไปทำงานเป็นครูรุ่นแรกที่ทดลองใช้แนวการสอนของท่านอบรมเด็ก ได้เห็นการทำงานของท่านซึ่งเป็นปูชนียบุคคลทางการศึกษา ท่านมีพรหมวิหาร ๔ เป็นหลักธรรมที่ปฎิบัติ ทุ่มเทเสียสละ ท่านปฎิบัติให้ดูเป็นตัวอย่างใก้ลวันปีใหม่ท่านไปเยี่ยมพร้อมกระเช้า ท่านบอกว่ากระเช้านี้ลูกศิษย์นำมาให้ ผลไม้นี้เป็นผลไม้จากต่างประเทศ ผมเคยทานแล้วแต่เด็กพวกนี้คงยังไม่เคย ให้นำไปแบ่งให้เด็ก ๆ และสอนเด็กเรื่องผลไม้ด้วย

ขณะที่สอนฉันเกิดท้อใจ เพราะการศึกษาเป็นงานที่ให้ผลช้ามาก จึงขอย้ายออก ท่านเรียกไปพบแล้วบอกว่าท่านมาทดลองสอนให้เด็กเป็นคนดี รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ งานนี้หนักท่านเข้าใจ แต่ขอให้อดทน มองไปที่จุดหมายปลายทางข้างหน้า แล้วเดินต่อไปให้ถึง นึกว่าเราทำบุญร่วมกัน พร้อมกับให้บัตรคั่นหนังสือมา ๒ ใบ มีข้อความว่า “ ทำดี ดีกว่าขอพร ทำชั่ว จะวอนให้เทวะ ช่วยบ่มิไหว ” และ “ ดีอยู่ผู้ใดนินทา ผลความอิจฉา ก็กลับไปหาคนพาล ” ฉันทำงานต่อจนท่านถึงแก่กรรม

ฉันเริ่มชีวิตครอบครัว โดยแต่งงานกับ พ.ต.ท อำนวย จูประเสริฐ และเราเริ่มไปวัดอัมพวันด้วยกัน โดยมีแม่เป็นผู้แนะนำ แม่ฟังวิทยุเรื่องสัตว์โลกฯ เราไปปฎิบัติครั้งแรกในช่วงปีใหม่ ซึ่งมีผู้ปฎิบัติเยอะมากยอมรับว่าไม่ได้อะไร หลังจากนั้นก็ไปในช่วงปิดเทอมอีก ก้ยังคิดว่าไม่ได้อะไร เริ่มทบทวนว่าทำไมเราจึงมาก้าวหน้าเกิดจากอะไร น่าจะเริ่มจากทาน ศีล และภาวนา จึงกลับไปทำบุญใส่บาตรในตอนเช้า พยายามรักษาศีล ๕ให้ได้มากที่สุด และสวดพาหุงมหากาทุกคืน การสวดจะพยายามสวดโดยไม่ใช้หนังสือ เพราะหลวงพ่อบอกให้ทิ้งตำรา สวดให้คล่องปากจะได้คล่องใจ คาถาจึงจะขลัง

ชีวิตต่อมาเริ่มพลิกผัน เนื่องจากสามีประสบอุบัติเหตุขณะขับรถกลับบ้าน ตำรวจโทร.มาแจ้งในตอนดึก ฉันคิดว่าแค่รถเสียหรือเกิดอุบัติเหตุเล็กน้อย แต่ตำรวจบอกว่าช่วยไม่ทันแล้ว ให้ไปที่วัด ความรู้สึกของคนที่ประมาทในชีวิต ไม่ได้เตรียมใจไว้เลย ทำให้ชีวิตจิตใจทุกข์ทรมานมาก เข้าใจซึ้งถึงคำเปรียบเทียบว่าเหมือนตกนรกก็คราวนี้เอง จริงอยู่ฉันเคยพบกับความสูญเสียการพลัดพรากจากยายและย่ามาก่อนแล้ว แต่สถานการณ์ไม่เหมือนกัน ยายฉันก่อนตายมีอาการหอบซึ่งเป็นโรคประจำตัว ฉันให้ยายาย แต่ยายแค่อมไว้ไม่กลืน แล้วนอนลง สักครู่ยายพูดว่า นิมนต์นั่งก่อนเห็นพระไหม เอาเงินไปซื้อน้ำขวดมาถวายพระด้วย ฉันซึ่งยังไม่มีความรู้ทางธรรมก็เขย่าตัวยาย แล้วปลุกแม่มาช่วยดู ยายฟื้นกลับมาแล้วต่อว่า ทำแบบนี้บาปนะ ยายอยู่ต่อมาได้อีก ๒-๓ วัน รอจนหลานซึ่งอยู่กรุงเทพฯ เดินทางกลับมาครบ ยายก็ลุกขึ้นมาไอ แม่และน้องชายเข้าไปประคองแล้วยายก็จากไปอย่างสงบและสะอาด ซึ่งเป็นผลบุญที่ยายชอบสวดมนต์ และนั่งสมาธิทั้งก่อนนอนและตอนเช้า ส่วนย่าจากไปห่างจากยายไม่ถึง ๗ วัน ฉันรับรู้ว่าโลกหน้ามีจริง บุญกุศลที่ทำส่งผลให้ไปสุคติได้จริง

แต่เมื่อสามีเสียชีวิตเป็นเหตุการณ์กระทันหัน เพราะก่อนจะเกิดอุบัติเหตุ สามีได้โทรศัพท์บอกว่าจะกลับบ้านให้รอด้วยอย่าเพิ่งหลับ ฉันจึงคอย แต่ได้พบกับศพที่นอนมาในผ้าขาวที่ชุ่มไปด้วยเลือด ทำให้ฉันขาดสติ ฉันร้องไห้เสียใจมาก บอกน้องสาวว่าไม่ไหวจะช็อค น้องร้องไห้บอกว่าถึงไม่มีสามีแต่ก็ยังมีพ่อแม่และน้องๆ ถ้าเป็นอะไรไปใครจะทำศพให้สามี ขณะที่ไปวัดเพื่อทำพิธี มีเสียงหนึ่งถามว่าคิดหรือยังว่าจะมอบอะไรให้กับแขกในงานพระราชทานเพลิงศพ ฉันคิดถึงหนังสือสวดมนต์และหลวงพ่อทันที วันรุ่งขึ้นฉันเดินทางไปวัดอัมพวันพร้อมกับครอบครัว แต่ก่อนไปฉันไม่ลืมเข้าห้องพระ สวดมนต์อธิษฐานถึงหลวงพ่อ บอกเล่าความรู้สึกพร้อมกับร้องไห้ไปด้วย

เมื่อฉันเดินทางไปถึงวัดพร้อมกับนำผ้าไตรไปถวาย เพื่ออุทิศส่วนกุศลให้สามี หลวงพ่อนั่งรออยู่ ท่านรับผ้าไตรจากฉันพร้อมกับยถาสัพพีให้ทันที เมื่อเสร็จสิ้นพิธีการแล้วท่านเมตตาให้สติฉันและเทศน์ให้ฉันรู้สึกว่ามีชีวิตเพื่อทำความดี พร้อมทั้งคติธรรมว่า คนเราพบกันเพื่อรอเวลาจาก ได้มาเพื่อรอเวลาเสีย มีเพื่อรอเวลาหมด  ท่านสอนให้ฉันพอแล้วสำหรับครอบครัว สุขก็เคยมี ทุกข์ก็เคยรู้ พร้อมกับให้ผ้าไตร ๑ ชุด เงินช่วยงานฉันอีก ๓,๐๐๐ บาท ท่านเขียนหน้าซองช่วยงานให้ด้วยความเมตตา บอกฉันว่า “ หลวงพ่อช่วยงานหนู เสร็จธุระแล้วกลับมาหาหลวงพ่อนะ หลวงพ่อเป็นที่พึ่งของหนูได้ ” เมื่อดุนาฬิกาแล้วท่านพูดว่า “ ปลอดภัยแล้ว เดินทางกลับได้ ” ฉันและแม่ซาบซึ้งในความเมตตาที่หลวงพ่อมีให้ฉันและครอบครัว และช่วยต่อชีวิตฉันให้มีโอกาสได้อยู่เพื่อสร้างกุศลต่อ

งานพระราชทานเพลิงศพเป็นไปอย่างดี ได้รับเกียรติอย่างสูงจากท่านผู้บังคับบัญชาการตำรวจตระเวณชายแดน ท่านพลโทสาโรจน์ ปัญญา พร้อมด้วยผู้บังคับบัญชา เพื่อนนายตำรวจ เพื่อนร่วมรุ่นทหารเรือ และแขกจำนวนมาก มีกองเกียรติยศเป่าแตรนอนอย่างสมเกียรติสมศักดิ์ศรี ฉันรู้ดีว่าสิ่งที่เกิดสิ่งที่เป็นอยู่นี้คือบารมี นี้คือความเมตตาที่หลวงพ่อมีให้ เพราะมีสิ่งมหัศจรรย์ที่จะต้องเล่าถึงคือ วันที่หลวงพ่อรับผ้าไตรและแผ่เมตตาให้สามีนั้น ตรงคลองใกล้กับหาดปึกเตียน ห่างจากจุดที่สามีเสียชีวิตไม่ถึง ๑๐ ก้าว ก็เกิดอุบัติเหตุ มีรถชนต้นไม้และมีผู้เสียชีวิต เหตุการณ์นี้ฉันได้รับรู้เมื่อฉันเดินทางไปปิดคดีและดูจุดเกิดเหตุ เจ้าของบ้านใกล้กับที่เกิดเหตุได้เล่าให้ฟัง

หลังจากที่หลวงพ่อให้สติฉัน ฉันเดินทางกลับมาจัดการเรื่องศพด้วยบุคลิกใหม่ หลายคนบอกว่าฉันเปลี่ยนไปมาก และสอบถามถึงการทำใจได้อย่างรวดเร็ว ฉันดีใจที่หนังสือที่นำไปแจกในงานทำให้หลายคนเริ่มสวดมนต์ตามและมาปฎิบัติธรรมในเวลาต่อมา

หลังจากงานศพเสร็จสิ้นแล้ว ฉันยังต้องจัดการปัญหาต่อมา ซึ่งในตอนแรกจิตฉันตก แต่ได้ผู้ปฎิบัติธรรมเตือนให้สติ ฉันจึงนึกถึงคำเตือนของหลวงพ่อได้ว่า “ จำคำของหลวงพ่อไว้ให้ดี ข้างหน้ายังหนัก เมตตานะ เมตตาให้หนัก ๆ เข้าไว้ ” ฉันปฎิบัติตามโดยไม่สงสัยไม่ลังเล แล้วฉันก็พบว่าสิ่งที่หลวงพ่อบอก ช่วยให้ฉันแก้ไขปัญหาในชีวิตได้อีก หลังจากนั้นฉันกลับเข้าวัดไปปฎิบัติธรรม ขณะปฎิบัติฉันร้องไห้มาก ร่างกายก็เกิดเวทนา แทบขาดใจ จิตเริ่มคิดว่า ระหว่างร่างกายกับจิตใจที่เจ็บ อันไหนเจ็บมากกว่า ทำให้เกิดปัญญารู้ทัน ระงับความโศกไปได้ คิดมุมกลับว่าเมื่อมีทุกข์ถึงที่สุดก็ได้ธรรม

ฉันเริ่มเข้าไปช่วยงานตอบแทนพระคุณและความเมตตาของหลวงพ่อ โดยเริ่มตั้แต่พาคณะไปร่วมในงานทำบุญ ๑๔ ตุลาคม ในช่วงแรกเราเลี้ยงบะหมี่เกี๊ยว เพราะเป็นของอร่อยของบ้านเรา แต่เชื่อไหมว่าทั้งคณะที่ไปไม่มีใครทำร้านอาหารหรือขายบะหมี่กันเลย ปีต่อมาฉันชวนญาติ ที่ระนองซึ่งทำอาหารอร่อย ทีร้านอาหารอยู่ ไปทำน้ำยาปักษ์ใต้ให้ คณะแม่ครัวผู้สูงวันขอไปช่วยปีละครั้ง เนื่องจากระยะทางไกล นอกจากไปตั้งโรงทานแล้ว ฉันยังมีโอกาสได้ช่วยงานที่ศาลาทะเบียน โดยมีแม่ชีสมคิดและคณะเจ้าหน้าที่ให้โอกาสและฝึกหัดให้ฉันปฎิบัติอย่างมีสติ ได้ร่วมสร้างบุญกุศลในพระพุทธศาสนาร่วมกัน งานนี้เป็นการฝึกและทดสอบไปพร้อมกัน โดยไม่ต้องหลับตาปฎิบัติขณะที่ฉันปฎิบัติงาน ฉันพยายามยกจิตให้มีเมตตา รู้ว่าบางคนมีทุกข์เต็มหัวใจ ยังไม่พร้อมที่จะฟังอะไร ยังต้องได้รับความเมตตาจากหลวงพ่อเหมือนที่ฉันเคยได้รับ บางคนไปหลายครั้งเพราะเข้าปฎิบัติแล้วได้ผล ชีวิตเขาดีขึ้น แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้

ฉันมีโอกาสได้สร้างบุญอีกครั้งด้วยธรรมทาน ฉันและเพื่อนๆ รวมถึงครอบครัว ได้ร่วมกันจัดพิมพ์หนังสือสวดมนต์การ์ตูนแจกให้นักเรียนอนุบาลที่สอน พร้อมทั้งขอความร่วมมือให้ช่วยสอนอ่านและสวดให้ลูกฟังที่บ้าน มีผู้ปกครองรายหนึ่งเขียนมาต่อว่า “ เด็กอ่านหนังสือออกหรือ ”ฉันจึงคิดแก้ปัญหาว่า ทำอย่างไรจึงจะช่วยให้เด็กอ่านหรือรู้เรื่องได้ทุกคน ขณะนั้นการใช้สื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นเทคโนโลยีสมัยใหม่ที่นิยมใช้ในการศึกษา ฉันมองดูการ์ตูนชีวประวัติหลวงพ่อ การ์ตูนสวดมนต์ และคิดทันทีว่าเราต้องสร้างสิ่งที่เด็กสนใจ นั่นคือการ์ตูน ยิ่งถ้าเป็นภาพที่เคลื่อนไหวและมีเสียงด้วย คงจะช่วยให้การสอนธรรมะในระดับอนุบาลได้ผล เริ่มทำเค้าโครงงาน เรียงลำดับเนื้อหา จัดทำเป็นบท เริ่มจากวัดอัมพวัน เล่าประวัติความเป็นมาเมื่อรู้จักวัด เกิดศรัทธาแล้ว จึงแนะนำเรื่องราวของหลวงพ่อซึ่งเป็นเจ้าอาวาส โดยภาพจากหนังสือชีวประวัติ เพื่อให้เด็กสนใจและเข้าใจถึงกฎแห่งกรรม ซึ่งเป็นเนื้อหาของเรื่องราวสอดคล้องกับแนวการสอนขแง ฯพณฯ ม.ล ปื่น มาลากุล ที่ให้สอนศีล ๕ เน้น ๓ ข้อ คือ ห้ามฆ่าสัตว์ ห้ามพูดปด และห้ามลักทรัพย์ ส่วนศีลข้อ ๓ และข้อ ๕ ในวัยเด็ก ยังไม่มีการละเมิด ต่อจากนั้นเป็นบทสวดมนต์ การนั่งสมาธิ และจบด้วยการแผ่เมตตา

ฉันเขียนเล่าเรื่องราวของฉันในวันนี้ เพื่อให้ทุกคนที่หมดกำลังใจ ท้อแท้ มีความทุกข์ได้รู้ว่า เมื่อทุกข็แล้วก็ยังมีโอกาสสุขได้ ด้วยเมตตาของหลวงพ่อ ทุกวันนี้ฉันมีความสุข ภูมิใจที่ได้มีโอกาสทำดี สร้างกุศลด้วยการสร้างสื่อธรรมะ มีโอกาสตอบแทนพระคุณของหลวงพ่อ ด้วยการนำคำสั่งสอนของหลวงพ่อ ซึ่งเปรียบเสมือนครูบาอาจารย์ทางธรรม ไปเผยแผ่ให่ทุกคนได้มีโอกาสปฎิบัติธรรม ทุกครั้งที่ฉันทำความดีฉันจะนึกถึงหลวงพ่อที่ให้โอกาส ให้สตอว่าเราต้องมีชีวิตอยู่เพื่อสร้างความดี ฉันไม่รอให้รวย ไม่รอเวลาเมื่อนั่นเมื่อนี่ถึงจะทำ เพราะอาจจะไม่มีโอกาสนั้นในชาตินี้

บุญใดที่ฉันได้รับ ไม่ว่าจะเป็นการทำบุญให้ทาน ธรรมทาน การสร้างกุศลด้วยการอบรมเยาวชนให้เป็นคนดี หรือการปฎิบัติใด ๆ ที่เป็นบุญกุศลของฉัน ขอให้หลวงพ่อได้รับอานิสงส์ผลบุญนั้นด้วยเทอญ
พระผู้มีพระคุณสูงสุด
พรรณี โชคชัย

นมัสการหลวงพ่อพระธรรมสิงหบุราจารย์ พระผู้มีพระคุณสูงสุด พระผู้มีแต่ให้ ให้ปัญญา ให้ความรู้ ให้สติ ฯลฯ หาที่เปรียบมิได้ ดิฉันนางพรรณี โชคชัย ตั้งแต่เป็นเด็กชอบทำบุญกุศล เคยปฎิบัติธรรม ๑๕ วัน เมื่ออายุ ๑๘ ปี กำหนดพุทโธ เมื่อแต่งงานแล้วจากจังหวัดสุโขทัยย้ายมาอยู่กรุงเทพฯ ( ดอนเมือง ) ย้ายตามสามีไปอยู่ลพบุรี รู้จักหลวงพ่อเป็นครั้งแรกยังไม่เห็นองค์จริง เมื่อทางโรงเรียนของบุตรชายจัดให้นักเรียนชั้น ป.๖ ไปปฎิบติธรรมที่วัดอัมพวัน

ต่อมาสามีพาไปกราบท่านแต่ไม่พบ ๑๑ ปีมาแล้ว ดิฉันไปทำบุญกฐิน –ผ้าป่าหลาย ๆ ที่ เคยตั้งจิตเอาไว้ว่าเมื่ออายุ ๕๐ ปี จะปฎิบัติธรรมให้สม่ำเสมอจริงจัง นั่งกรรมฐานมาแล้วหลายที่ ทำไมบางแห่งไม่ต้องเดินจงกรม กำหนดพุทโธบ้าง สัมมาอรหัง พุทโธ นะมะพะธะ เมื่อย้ายตามสามีที่ไปเป็นหัวหน้าสถานีพัฒนาที่ดินอุทัยธานี มีลูกน้องสามีชวนไปปฎิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน ก็ตกลงทันทีทางโทรศัพท์ เมื่อไปถึงวัดวันศุกร์ปลายเดือนกรกฎาคม เหมือนคุ้นเคย มีพระคุณเจ้ามาสอนการเดิน นั่ง ยืน วันเสาร์เป็นวันพระจึงได้รับพระกรรมฐานจากหลวงพ่อ วันนั้นท่านเทศน์โดนใจหลายเรื่อง เหมือนท่านรู้ว่าใครทำอะไรอย่างไร ดิฉันทึ่งมาก แปลกมาก ผู้คน ๑,๓๐๐กว่า ๆ แต่รักษากริยาสงบ เรียบร้อย ยึดคติหลวงพ่อ กินน้อย นอนน้อย พูดน้อย ทำความเพียรให้มาก กลับไปบ้านยังคงสวดมนต์ เดินจงกรม นั่งสมาธิอย่างละครึ่งชั่วโมง ซื้อหนังสือมาอ่าน จึงได้ทราบว่าวันที่ ๑๕ สิงหาคมของทุกปี ครบรอบอายุท่าน

ดิฉันจึงชวนเพื่อนข้างบ้านไปเข้ากรรมฐาน ๓ วัน เช้าวันที่ ๑๕ สิงหาคม ได้ร่วมทำบุญวันคล้ายวันเกิดหลวงพ่อพร้อมกับผู้คนนับหมื่น ดิฉันได้อธิษฐานถึงท่านว่า “ หลวงพ่อเจ้าขาช่วยลูกชายด้วยเขาไม่ค่อยอ่านหนังสือ ” เป็นที่น่ามหัศจรรย์ ตอนสายวันที่ ๑๘ สิงหาคม บุตรชายซึ่งอยู่ที่หมู่บ้านธนินทร ( ดอนเมือง ) โทรศัพท์ไปบอกว่า “ ไม่กล้าออกไปไหน ใจไม่ดี ไม่กล้าทําอะไรทั้งนั้น ฝันว่ามีพระองค์หนึ่งแก่แล้ว ลอยมาหาที่ห้อง ห้องโล่งเป็นศาลาแล้วชี้หน้าบอกว่า จะตายในวันนี้ ให้วิญญาณไปที่ อ.พ หรือ อ.น ” เขาจึงถามว่าไปอุทัยธานีหรือ เพราะพ่อแม่อยู่ที่นั่น พระบอก “ ไม่ใช่ ”ดิฉันจึงยิ้มให้โทรศัพท์ คิด โอ .. หลวงพ่อช่วยแน่เลย เขาบอกอยากจะไปเข้ากรรมฐานสัก ๗ วัน สงสัยบุญจะหมดต้องตามหาสติ คุณแม่น้องไปด้วย

ดิฉันจึงไปวัดอัมพวันอีกเป็นครั้งที่ ๓ แต่ครั้งนั้นเข้าวันโกนออกวันโกน ไปครั้งนั้นปฎิบัติอย่างตั้งใจมาก และช่วยล้างถาดหลุม แก้วน้ำ ช้อน เช็ดถาด สลับกันไปในแต่ละวัน แล้วยังกวาดลานวัดรอบ ๆ อาคารคามวาสี อยู่ครบ ๗ วัน ( ๒๘ สิงหาคม ) ยังไม่ครบวันลากลับ เมื่อทำวัตรเช้าเสร็จ แม่ครูพันธุ์ทิพย์บอกให้ทุกคนเดิน๔๕ นาที นั่ง ๔๕ นาที เดินจงกรมครบตามเวลาจึงกำหนดยืน ๕ ครั้ง และกำหนดนั่งลง กราบขอพรสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในอาคาร และหลวงพ่อซึ่งเป็นพระอาจารย์กรรมฐาน นั่งได้ ๑๐ นาที โดยประมาณ มีเสียงคนเรอเสียงดังก็กำหนด “ ได้ยินหนอ ๆ ” มีคนปิดสวิทช์ไฟฟ้า ๒ ครั้ง “ ได้ยินหนอ ได้ยินหนอ ” เพียงอึดใจหนึ่งเท่านั้น กำลังพองหนอ ยุบหนอ เพ่งที่ท้องอย่างเดียว ตัดกังวลทั้งหลายออกไป เกิดหมอกควันสีขาวออกเทาๆ ลอยหมุน ๆ ออกจากหน้าท้อง มีแสงสว่างวาบขึ้น เห็นภาพของคนผมยาวพอประมาณปล่อยสยาย ตกใจมากเพราะภาพใหญ่มาก เห็นเฉพาะส่วนหัวเท่านั้น ดิฉันจึงลืมกำหนดเห็นหนอ คิดว่าใครนะ ๆ สักพักหนึ่งจิตใต้สำนึกบอกว่า  เป็นตัวเอง เห็นตัวเอง แต่ทำไมหน้าใหญ่เหมือนจอหนังใหญ่ ๆ ในขณะหลับตาอยู่นั้นมัดผมไว้เรียบร้อย ต่อมาเห็นคนนั่งสมาธิ ๔ คน เห็นเฉพาะส่วนหัวเข่า ชุดสีขาว

ขอบอกนักปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานทั้งหลาย ถ้าท่านเห็นอะไรจงมีสติเท่าทัน กำหนดให้เป็นปัจจุบันเหมือนหลวงพ่อท่านบอกไว้ ถ้าตั้งใจปฎิบัติตัดความกังวลท่านจะพบของดี ซึ่งรู้ได้เฉพาะตนเอง อารมณ์ขณะนั้น ดิฉันรู้สึกปิติ มีความสุขสบายใจ ไม่คิดเลยว่าเพียง ๑ เดือน ๑ อาทิตย์ ไปปฎิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน ๓ ครั้ง ก็พบสิ่งแปลก ๆ เกิดขึ้นหลายครั้งต่อมา อย่าลืมคำสั่งสอนขงอหลวงพ่อ ถ้าท่านเห็นภาพอะไรเห็นสักแต่ว่าเห็น เห็นหนอ ๆ แล้วภาพต่างๆ นั้นจะไหลเป็นไข่งู บอกเราว่าเป็นภาพอะไร ไม่ต้องไปอยากรู้ ถ้าอยากรู้ แล้วจะไม่ได้อะไร ขอให้ทุกคนจงมีสติจะประสบความสำเร็จทุกคน

เมื่อกลับไปอยู่ลพบุรี ดิฉันคิดว่า เอ …. หลวงพ่อท่านมีลูกศิษย์นับแสนนับล้านคน แล้วท่านจะช่วยใครได้อย่างไร ท่านบอกให้สวดพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ พาหุงมหาการุณิโก เสร็จแล้ว สวดเฉพาะพระพุทธคุณเกินอายุ ๑ จบ บางครั้งวันพระก็สวด ๑๐๘ จบ แล้วคิดว่าหลวงพ่อจะรู้ไหมนะว่าเรานำรูปท่านใส่กรอบบูชาด้วยดอกไม้หรือพวงมาลัย

วันหนึ่งเมื่อสวดมนต์นั่งสมาธิ แล้ว วันนั้นดึกมากแล้ว จึงตัดการเดินจงกรมออกไป ขณะหลับต่อมา ฝันมีเสียงคนพูดเสียงดังว่า “ หลวงพ่อไม่ชอบคนขี้เกียจ ” ในฝันนอนอยู่จึงลืมตาขึ้น มองไปรอบ ๆ ตัว เห็นหลวงพ่อท่านอยู่ทางด้านศรีษะของดิฉัน จึงลุกขึ้นกราบท่าน ๓ ครั้ง ท่านมองมาแล้วลุกเดิน ขณะที่เห็นมีแสงสีเหลืองนวลสว่างไปรอบ ๆ ทั่วบริเวณนั้น ท่านมีบารมีรับรู้และเป็นการเตือนให้ทำตามคำสอนของท่านว่า สวดมนต์ภาวนาแล้วให้เดินจงกรมเสียก่อนจึงนั่งสมาธิ ไม่อย่างนั้นที่ทำไปจะไม่ได้อะไรเลย ไม่มีอะไรได้มาง่าย ๆ ต้องลำบากเสียก่อน ท่านมีลูกศิษย์มากมายเท่าใดเพราะบารมีของท่าน ท่านรับรู้ด้วยความห่วงใย เพื่อเป็นการตอบแทนท่าน ดิฉันและครอบครัวจะนำปัจจัยและอื่นๆ ไปถวายเสมอ ๆ เมื่อมีโอกาสก็สร้างหนังสือสวดมนต์ตามคำสอนของท่าน ถวายเป็นกุศลแด่ท่าน ทารบว่าท่านมีภาระมาก ค่าน้ำค่าไฟเดือนละเกือบแสน ดิฉันสำนึกในพระคุณของหลวงพ่อ จะยึดมั่นรับใช้ในสิ่งที่คิดว่าตนเองทำได้

ขออำนาจคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในสากลโลก โปรดดลบันดาลให้กลวงพ่อมีอายุยืนยาว อยู่เป็นมิ่งขวัญของศิษย์ทั้งปวง มีสุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคภัย ศิษย์จะยึดมั่นปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของหลวงพ่อตลอดไป
กายภาพบำบัดกกับการปฎิบัติธรรมของข้าพเจ้า
บรรเจิด จันทร์เชื้อ

เมื่อปี ๒๕๑๓ ข้าพเจ้าอุปสมบทที่วัดเสมียนนารี เขตบางเขน กทม.ขณะนั้นอายุได้ ๓๗ ปี เมื่อครบกำหนด ๓ เดือน ๑ พรรษา จึงได้ลาสิกขากลับเข้ารับราชการตามเดิมที่การรถไฟแห่งประเทศไทย ขณะนั้นได้ตำแหน่งสำรองพนักงานขับรถ

วันหนึ่งได้ถามตัวเองว่า บวชแล้วได้อะไร เหล้าก็ยังดื่ม บุหรี่ก็ยังสูบ ดีที่ไม่เล่นการพนัน แต่ชอบเล่นหวย เพราะมันถูกบ่อย สูงสุดรางวัลที่ ๕ ครั้งเดียวในชีวิต ลูกก็กำลังเรียนสูงขึ้น แล้วยังจะทำตัวให่ต่ำลงด้วยอบายมุข คิดได้ก็ตั้งสัจจะ วันนี้ขอเลิกอบายมุข อันดับแรกคือเหล้า อันดับสองคือบุหรี่

บุหรี่เลิกได้โดยไม่ตั้งใจ มันเป็นผลพลอยได้จากการเลิกเหล้า ช่างเป็นบุญกุศลโดยแท้ ไม่มีอาการทุรนทุรายอะไรเลย จากการเลิกทั้งสองอย่าง แต่ก็เสียเพื่อนกินไปเยอะ ปัญญาเกิดขึ้นแล้วอย่างรำไร ไม่รู้ว่าถูกหรือผิด ข้าพเจ้าไม่ขอกินเนื้อสัตว์ทุกชนิด ( ตัดปัญหาของแกล้มเหล้า ) ข้าพเจ้ากินเจอยู่เกือย ๑๐ ปี ปัญญาสว่างขึ้นมาอีกหน่อย ไม่ควรทำให้คนใกล้ตัวเดือดร้อน ต้องทำอาหารหลายอย่าง เพราะอาหารมันบำรุงเลี้ยงร่างกายให้คงสภาพอยู่ได้ ใจต่างหากเล่า ดีหรือชั่วมันส่งผลถึงตัวและครอบครัวและสังคมส่วนรวม นับว่าเป็นบุญที่ข้าพเจ้าชอบอ่านหนังสือกฎแห่งกรรม – ธรรมปฎิบัติของหลวงพ่อจรัญ และชอบสวดมนต์

มีเพื่อนชวนไปทำบุญที่วัดอัมพวัน ๒ ครั้ง ข้าพเจ้าไม่ได้ไป แต่ร่วมทำบุญด้วยใจศรัทธา ครั้งที่ ๓ จึงได้มีโอกาสไป และได้พบหลวงพ่อด้วย จากนั้นก็ไปอีกหลายครั้ง แต่ไม่ได้ปฎิบัติธรรม จนเดือนมิถุนายน ๒๕๔๔ ข้าพเจ้าได้ไปปฎิบัติธรรมครั้งแรก ๓ วัน ยังไม่รู้อะไร กฎแห่งกรรมนั้นมีแน่นอน แต่ธรรมปฎิบัติของข้าพเจ้ายังอ่อน จึงไปอีกเป็นครั้งที่ ๒ ( รวม ๒ ครั้งเป็น ๖ วัน ) เพราะรู้สึกจะดีขึ้น ด้วยร่างกายและจิตใจดีขึ้น และไปอีกเป็นครั้งที่ ๓ รวมเป็น ๙ วัน ถือว่าเป็นเลขมงคลที่ทำให้ไปติดต่อกันทุกเดือน จนบัดนี้จาก ๓ วัน เป็น ๕ วัน และ ๗ วัน มากขึ้นเป็นลำดับ

ข้าพเจ้าป่วยหนักเมื่ออายุ ๖๕ ปี ขณะปฎิบัติธรรมอยู่ที่วัดเสมียนนารี รู้สึกวูบไป แต่มีสติดี ค่อย ๆ นั่งลง ก่อนจะหมดความรู้สึกไ ๑ วัน ๑ คืน รักษาตัวที่โรงพยาบาลเอกชน อยู่ถึง ๔๘ วัน จึงต้องหัดเดินกันใหม่ และต้องทำกายภาพบำบัดครั้งละ ๕๐๐ บาท ทางออกที่ดีที่สุดของข้าพเจ้าคือไปปฎิบัติธรรมต่อทุกเดือน และเจาะจงขอพักที่อาคารปริยัติธรรมชั้น ๔ เป็นการกายภาพบำบัดไปในตัว เมื่ออยู่บ้านก็เดินเท้าเปล่า รอใส่บาตรพระตอนเช้า เมื่อไปวัด ก็ฝึกใจด้วยสติปัฎฐานสี่ มีเรื่องแปลกเล้าให้ฟังดังนี้
(1) อาคารคามวาสี ไปปฎิบัติครั้งที่ ๒ ขณะยืนกำหนด ๕ ครั้ง เห็นพระภิกษุเดินเข้ามาปฎิบัติด้วย เมื่อลืมตาขึ้นก็ไม่เห็นมีอะไร หลับตายืนกำหนดต่อ เห็นประกายไฟสีขาวดังตีเหล็กไฟ พร้อมมีเสียงดังขึ้นในความรู้สึกว่า “ ให้ดูตัวเอง อย่าดูคนอื่น ”
(2) ที่อาคาร ร.๕ ก่อนหลับตากำหนด เห็นผู้ปฎิบัติซึ่งแต่งชุดขาวเป็นชุดแดงทั้งหมด ดังนักรบโบราณ
(3) ที่อาคารภาวนา ๑ เดินจงกรมครบกำหนดแล้ว มีความรู้สึกอยากไปห้องน้ำ ที่ห้องน้ำชายหมายเลข ๖
ข้าพเจ้ามองเห็นเลข ๒ ตัว ตัวแรกอยู่ในกรอบสี่เหลี่ยม ตัวหลังไม่มีกรอบล้อมเหมือนตัวแรก ทั้งหมดเป็นตัวเลขอารบิค มองเห็นชัดเจนด้วยตาเนื้อ เพียงแวบเดียว เมื่อเอื้อมมือจับลูกบิด ( ความจริงเป็นกลอนธรรมดา ) ภาพนี้หายไปที่เห็นบ่อยคือต้นไม้หรือกิ่งไม้ที่เป็นสีเขียว ยังไม่รู้จักวิธีกำหนด จึงไม่รู้ว่าจริงหรือหลอก และไม่ได้คาดคิดมาก่อนอาการที่เห็นเหมือนกึ่งฝัน
(4) ที่สำคัญที่สุดคือ ตัดต้นไม้หน้าบ้าน จำได้ว่าถือเลื่อยจะไปตัดกิ่งไม้ จากนั้นจำไม่ได้จนเป็นเหตุให้ลูกต้องพาไปหาหมอ “ พ่อตัดกิ่งไม้ได้อย่างไร ตัดไม่เหมือนชาวบ้านเขาด้วย ” คือตัดจากล่างขึ้นไปหาบน และยังเหลือตัดยอดอยู่อีก ๒ กิ่ง  ข้าพเจ้าถามว่า “ ใครตัดต้นไม้ ” ลูกๆ บอกว่า “ พ่อ ” ถามเพื่อนบ้านก็บอกว่า “ ลุง” ไปพบหมอแล้วหมอบอกไม่เป็นอะไร ข้าพเจ้าจึงมาตัดต่อและโค่นต้นทิ้งเลย ใครห้ามก็ไม่ฟัง คราวนี้มีสติปัญญาว่าจะตัดอย่างไรจึงจะไม่เป็นอันตราย ทั้งคนตัดและรอบๆ บริเวณแต่แปลกมีคนมาช่วยลากต้นไม้ไปทิ้ง เพราะข้าพเจ้านึกถึงหลวงพ่อตลอดเวลา

เรื่องการสวดมนต์ ข้าพเจ้าชอบสวดมนต์มาแต่เด็กแล้ว เพราะยายเป็นคนสอน ยายชื่อทุเรียน ชื่อโบราณหวานจนไม่มีอะไรเทียบ และก็เป็นคนโบราณจริง เพราะอ่านหนังสือไม่ออก แต่สวดมนต์เก่ง เพราะความจำดี สวดอิติปิโสเท่าอายุหรือมากกว่า ข้าพเจ้าอ่านพบในหนังสือเล่มเล็ก ๆ หลวงพ่อบอกว่าใครสวดได้มากกว่ายิ่งดี ข้าพเจ้าสวดร้อยแปดจบ เท่าลูกประคำเป็นประจำ และก็คงไม่ใช่ข้าพเจ้าคนเดียว ข้าพเจ้าอ่านพบในหนังสือของหลวงพ่อ อย่างน้อยก็ ๒ ท่านที่สวด ๑๐๘ จบ ข้าพเจ้ารู้สึกปลื้มปิติอย่างยิ่ง สวดมนต์เป็นนิจ อธิษฐานจิตเป็นประจำ  ผลที่ได้มีเมตตาแคล้วคลาดดีเหลือเกิน เดี๋ยวนี้ข้าพเจ้าสวดมนต์คาถากันโรคภัยไข้เจ็บถวายหลวงพ่อเป้นประจำ ตั้งแต่รับหนังสือกฎแห่งกรรมเล่ม ๑๙ จากมือหลวงพ่อเป็นต้นมา สวดทั้งบาลีและคำแปลภาษาไทย เป็นมงคลดีจริงๆ แก่ตัวเองด้วย ข้าพเจ้าทำกายภาพบำบัดด้วยการขึ้นลงจากอาคารปริยัติ ๔ วัน วันละ ๔ รอบ เพื่อไปฝึกสติปัฎฐานสี่ที่อาคารภาวนา ๑ ด้วยวัย ๗๓ ปี ไม่ย่อท้อ ข้าพเจ้าอธิษฐานไว้ให้ได้เท่าอายุหรือมากกว่ายิ่งดี ตอนนี้เพิ่ง ๔๐ ขอพรจากหลวงพ่อที่เคารพสูงสุด ให้กระผมมีสุขภาพแข็งแรงได้มาปฎิบัติธรรมเพื่อเพิ่มพูนบารมีและสติปัญญา

สรุปว่าเมื่อเลิกอบายมุขได้ฌดยเด็ดขาดแล้ว ฐานะทางครอบครัวก็ดีขึ้น ลูกๆ เรียนสำเร็จปริญญาตรี ๔ คน ปวส.๓ คน ม.๕ อีก ๑ คน ก่อนเกษียณราชการเมื่อ ๒๕๓๗ มีที่ดินเป้นสมบัติแห่งความมานะ ๒ แปลง ยังขายไม่ได้จนบัดนี้ แต่จิตใจยังเหมือนเดิม ยังเป็นเครื่องเบนซินอยู่ เมื่อรู้ตัวว่ายังอ่อนธรรมะก็เร่งปฎิบัติ จึงมีแววดีขึ้นเปลี่ยนเป็นเครื่องดีเซลยิ่งวิ่งยิ่งร้อน หมายถึงการปฎิบัติต้องใช้กาลเวลา ถึงจะแก่แล้วก็ยังไม่สายที่จะทำความดี ด้วยการปฎิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน คือจุดมุ่งหมายของข้าพจ้าทุกสิ่งทุกอย่างดีขึ้น
ปฎิบัติธรรมทำให้ชีวิตธรรมดา
กลายเป็นไม่ธรรมดา
วรีปริยา สัตย์สมบูรณ์

ดิฉันเป็นชาวคริสต์อีกคนหนึ่งที่ได้รับเมตตาจากหลวงพ่อจรัญ ฐิตธฺโม ให้มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในการปฎิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน ซึ่งส่งผลให้ชีวิตธรรมดาของคนคนหนึ่ง กลายเป็นชีวิตที่ไม่ธรรมดา

เมื่อวัยเด็ก ดิฉันได้เข้ารับการศึกษาในโรงเรียนคาทอลิค จังหวัดสมุทรสงคราม ซึ่งในสมัยนั้นมิชชันนารี จากยุโรปได้เข้ามาเผยแพร่ศาสนา ทำให้ ๙๐ เปอร์เซ็นต์ ของคนในหมู่บ้านนับถือศาสนาคริสต์ นิกายโรมันคาทอลิค ดิฉันต้องเข้าพิธีล้างบาปและรับศีลต่างๆ จนครบ ทุกคนในครอบครัวเคร่งศาสนามาก พวกเราไปโบสถ์ทุกวันอาทิตย์ และปฎิบัติตามระเบียบกฎเกณฑ์ของศาสนาทุกประการ

ดิฉันเป็นชาวคริสต์ที่เคร่งครัดมาก ปฎิบัติศาสนกิจเรื่อยมา จนกระทั่งทำงานเป็นพนักงานธนาคารเอกชนแห่งหนึ่ง ในปี ๒๕๔๔ เกิดวิกฤตทางการเงินในประเทศไทย ทำให้สถาบันการเงินต่างๆ เริ่มมีปัญหา ทางธนาคารให้โครงการเกษียนอายุก่อนกำหนดกับพนักงาน เพื่อเป็นทางเลือกหนึ่ง ดิฉันจึงตัดสินใจลาออกและกลับไปอยู่กับคุณแม่ที่ชลบุรี

ช่วงระยะเวลา ๖ เดือน หลังจากลาออก เป็นช่วงที่ดิฉันเป็นทุกข์ เนื่องจากเริ่มป่วยทั้งกายและใจ รู้สึกหมดหวังกับชีวิตและขาดกำลังใจที่จะมีชีวิตอยู่ จนกระทั่งตอนเช้ามืดเวลาประมาณตี ๔ ดิฉันได้ฝันเห็นพระภิกษุรูปหนึ่งยืนอยู่ รอบกายท่านเป็นแสงสีน้ำเงินทั้งหมด สักพักหนึ่งมีตัวอักษรใหญ่มากปรากฎขึ้นว่า “ วัดอัมพวัน ”


ดิฉันได้ติดต่อสอบถามไปยังเพื่อนสนิท ซึ่งพอดีเป็นลูกศิษย์ของหลวงพ่อ เขาสัญญาว่าจะพาดิฉันไปที่วัดอัมพวัน สิงห์บุรี แต่ความที่เขางานมากไม่มีเวลา ดิฉันจึงไม่ได้ไปสักที ดิฉันจึงตัดสินใจกำหนดวันที่จะไปวัดด้วยตนเอง แต่ ปรากฎว่าก่อนหน้านั้นเพียง ๑ วัน ดิฉันได้งานทำ จึงต้องไปเริ่มงานที่โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่ง แทนการเดินทางไปสิงห์บุรี

ดิฉันเริ่มศึกษาพุทธศาสนาอย่างจริงจัง โดยการอ่านหนังสือธรรมะทั้งของท่านพทุธทาส หนังสือเกี่ยวกับวัดอัมพวัน เข้าฟังบรรยายธรรมะ สนทนาธรรม ทำสังฆทาน บริจาคหนังสือสวดมนต์ ฯลฯ สิ่งสำคัญที่สุดก็คือการสวดมนต์บทพาหุงมหากาและอิติปิโส ตามที่หลวงพ่อแนะนำ ดิฉันปฎิบัติเป็นประจำทุกวัน ในตอนแรกดันไปทั้งโบสถ์คริสต์ตอนเช้า และไปวัดสุทัศน์สวดมนต์ตอนบ่าย แต่ในที่สุดดันพบว่า การเลือกเดินเส้นทางเดียว ทำให้เป้าหมายที่ตั้งไว้บรรลุได้เร็วกว่าการปฎิบัติทั้งสองอย่าง ปัจจุบันดิฉันเลือกที่จะปฎิบัติศาสนกิจทางพุทธศาสนาเพียงอย่างเดียว เท่านั้น

ชีวิตของดิฉันในโรงเรียน เรียบง่าย ปราศจากปัญหาใด ๆ มีปัญหาสุขภาพบ้าง แต่สุขภาพจิตเริ่มดีขึ้น ดิฉันเริ่มไปปฎิบัติธรรมที่วัดอัมพวันเมื่อเดือนตุลาคม ๒๕๔๕ และปฎิบัติเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน ๑๔-๑๕ ครั้งแล้ว

แต่ละปีที่ผ่านไป ชีวิตของดิฉันดีขึ้นเป็นลำดับ เพื่อนร่วมงานให้ความร่วมมือในการทำงานเป็นอย่างดี ซึ่งต่างกับในอดีตที่ดิฉันเคยเป้นพนักงานธนาคาร ซึ่งนอกจากจะเอารัดเอาเปรียบกันแล้ว ยังหาทางทำลายล้างกันตลอดเวลา ผู้บังคับบัญชาให้ความไว้วางใจ แต่งตั้งให้เป็นหัวหน้าระดับทั้งที่อายุงานเพียง ๑ ปี

ปัจจุบันดิฉันได้รับตำแหน่งเป็นผู้บริหาร คือ ผู้ช่วยผู้อำนวยการ มีหน้าที่ดูแลรับผิดชอบมากขึ้น แต่ดูเหมือนว่าได้รับความเมตตาจากผู้ใหญ่และความเคารพนับถือจากลูกน้อง ทำให้อุปสรรคต่าง ๆ น้อยลง ที่เป้นเช่นนี้ดันคิดว่าทั้งหมดนี้คืออานิสงส์ของการปฎิบัติธรรม เพราะนอกจากจะทำให้ผู้ปฎิบัติมีจิตใจสงบเยือกเย็น รู้จัดคิดก่อนทำหรือพูดมีเมตตาต่อผู้อื่น ยังเป็นการเสริมบารมีผู้ปฎิบัติให้มีผู้รักใคร่ยำเกรงอีกด้วย

เหนือสิ่งอื่นใด ดิฉันขอกราบขอบพระคุณหลวงพ่อที่ได้ช่วยชีวิตให้ดิฉันกลับมาเป็นคนที่ดีกว่าเดิม หลวงพ่อได้สอนให้มีความกตัญญูต่อบิดามารดา ซึ่งเดิมเป็นสิ่งที่ดิฉันมองข้ามไป หลวงพ่อให้นึกถึงพระคุณของแม่ทุกครั้งที่ดิฉันปฎิบัติธรรม และแผ่เมตตาให้ท่าน ดิฉันสำนึกผิดที่ได้ล่วงเกินท่านตลอดมา โดยเฉพาะคุณแม่

ดิฉันกราบขอขมาคุณแม่และท่านอโหสิกรรมให้ตลอดเวลาสี่สิบกว่าปี ดิฉันเป็น “ ลูกชัง ” เพราะชอบว่าและทำตัวไม่เข้าใจท่าน ตำหนิท่านโดยใช้คำพูดรุนแรงเสมอ ปัจจุบันดิฉันและคุณแม่รักกันมาก เราห่วงใยกันเสมอ เราไปทำบุยที่วัดอัมพวันและพูดดี ๆ ต่อกันตลอดเวลา ซึ่งทำให้ปัจจุบันดิฉันเป็น “ ลูกรัก”ไปแล้ว

ชีวิตของดิฉันตอนนี้มีความสุขมาก ในฐานะมนุษย์คนหนึ่ง เวลาที่เหลืออยู่ดิฉันขออุทิศตนทำประโยชน์ให้แก่ส่วนรวมและบำรุงเผยแพร่พุทธศาสนาเท่าที่จะสามารถทำได้คุณประโยชน์ของบทสวดมนต์พาหุงมหากาและการปฎิบัติสติปัฎฐานสี่ ตามแบบฉบับของหลวงพ่อ สามารถน้อมนำชีวิตธรรมดาให้เป็น “ ธรรมดาที่ไม่ธรรมดา ”

การปฎิบัติธรรม สามารถ
เปลี่ยนแปลงชีวิตให้ดีขึ้นได้
เบญจพร มณีวรรณ

ข้าพเจ้านางเบญจพร มณีวรรณ อายุ ๓๖ ปี เป็นลูกคนที่ ๖ ( คนสุดท้อง ) ของนางไพบูลย์ และนายเสรี มณีวรรณ ข้าพเจ้าสมรสกับ Mr.Stephen Helburn ปัจจุบันอาศัยอยู่ที่อเมริกา ที่รัฐไวโอมิ่ง เมื่อ ๑๐ กว่าปีก่อนข้าพเจ้าได้มากราบนมัสการพระเดชพระคุณหลวงพ่อจริญ ฐิตธมฺโม และได้มาปฎิบัติธรรม ข้าพเจ้าคิดว่าข้าพเจ้าโชคดีที่ได้เกิดมาเป็นคนไทย เป็นชาวพุทธ ได้เกิดมาพบพระพุทธศาสนา ได้พบพระอริยสงฆ์ พระนักปฎิบัติอย่างหลวงพ่อจรัญ ท่านอุทิศตนเพื่อประโยชน์ของศาสนิกชน  เพื่อชาติบ้านเมืองท่านไม่เคยเรียกร้องหรือเรี่ยไร ท่านมีแต่ให้กับให้ ท่านปรารถที่จะเห็นลูกศิษย์ของท่านเป็นคนดี ตั้งใจปฎิบัติกรรมฐาน เพื่อจะได้มีสติและจะได้เกิดปัญญา สามารถนำไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน และยงัสามารถช่วยเหลือตนเองและผู้อื่นได้ เป็นคนดีของสังคม

เมื่อครั้งที่ข้าพเจ้ายังเป็นเด็ก ข้าพเจ้านิสัยไม่ดี เถียงแม่ พ่อ พี่สาว และครูบาอาจารย์ เอาแต่ใจตัวเอง ขี้โมโห ใจร้อนก้าวร้าว พูดจาขวานผ่าซากไม่ถนอมน้ำใจคน ใครเตือนก็ไม่ฟัง เคยทำให่แม่พ่อเสียใจ เคยแม่แต่คิดว่าเมื่อไรแม่และพ่อจะตายซะที ทำให้ชีวิตตกต่ำ ต้องทนทุกข์ทรมานด้วยการกระทำของตนเองนานหลายปี นับว่าโชคดี เป็นบุญวาสนาที่ข้าพเจ้าได้มีโอกาสปฎิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน ทำให้ข้าพเจ้าได้เห็นตัวเอง ได้เห็นความไม่ดีร้ายกาจน่ารังเกียจของตัวเอง

ตั้งแต่ข้าพเจ้าได้ไปปฎิบัติธรรม ทำให้ข้าพเจ้าเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี ทำให้ข้าพเจ้าใจเย็นมากขึ้น รู้จักคิด ตริตรอง มีสติ รู้จักยับยั้งชั่งใจ รู้ผิดชอบชั่วดี รู้จักอ่อนน้อมถ่อมตน เห็นใจเข้าใจคนอื่น รู้จักให้ เสียสละ แบ่งปัน ขอโทษ ขอบคุณ ทำให้ข้าพเจ้ามีชีวิตที่ดีขึ้น ได้สามีที่ดี ได้พบเจอกัลยาณมิตร พี่สาวข้าพเจ้าได้พาข้าพเจ้านำธูปเทียนแพไปขอขมาและขออโหสิกรรมกับแม่และพ่อที่ลูกได้ประมาทพลาดพลั้งล่วงเกินแม่และพ่อไป ทุกวันนี้ข้าพเจ้าก็ขออโหสิกรรมแก่แม่และพ่อก่อนนอนทุกคืน ข้าพเจ้าโชคดีที่มีแม่ที่ดีที่ประเสริฐ แม่ข้าพเจ้าเป็นแบบอย่างที่ดี ข้าพเจ้าเคยสังเกตุแม่บ่อยๆ ทุกครั้งที่ยายมาจากต่างจังหวัดมาเยี่ยมที่บ้าน แม่ข้าพเจ้าเห็นยายมาก็รีบวิ่งเข้าไปรับ พอยายก้าวเท้าลงจากรถสามล้อ แม่ก็นั่งคุกเข้าก้มลงกราบแทบเท้ายายที่กลางถนน โดยมาสนใจสายตาใคร ๆ เลย เป็นภาพที่ประทับใจข้าพเจ้ามาตราบเท่าทุกวันนี้ ข้าพเจ้าว่าสิ่งที่แม่ข้าพเจ้าทำเป็นสิ่งที่ดีงามน่ายกย่องสรรเสริญ เป็นสิ่งที่ควรเอาเป็นเยี่ยงอย่าง แม่เป็นลูกกตัญญ เป็นคนใจบุญ ชอบเข้าวัดทำบุญ สวดมนต์ปฎิบัติธรรม แม่ไม่เคยด่าไม่เคยว่าข้าพเจ้า แม่คอยห่วงใยให้อภัยลูกๆ เสมอ ไม่ว่าลูกจะทำไม่ดี ทำให้แม่เสียใจมากแค่ไหนก็ตาม แม่ก็ให้อภัย

ข้าพเจ้าคิดว่าอานิสงส์ที่แม่ พี่สาว และตัวข้าพเจ้าได้ปฎิบัติกรรมฐาน สามารถต่ออายุพ่อของข้าพเจ้าได้ตั้งหลายครั้งหลายครา หมอบอกให้พวกข้าพเจ้าทำใจประมาณ ๓-๔ ครั้ง แต่พ่อของข้าพเจ้าก็รอดตายมาได้ราวกับปาฎิหาริย์ ทำให้แม่ พี่สาว และตัวข้าพเจ้าได้มีส่วนทำให้พ่อของข้าพเจ้าได้ตั้งจิตภาวนา ขออโหสิกรรมแก่แม่และพ่อของท่าน ได้สวดมนต์ ตักบาตรในช่วงบั้นปลายชีวิตของท่าน ทั้ง ๆ ที่เมื่อก่อนท่านไม่เคยทำ ไม่เคยเชื่อ เพราะท่านเคยมีอคติกับคนบางคนที่เป็นมารศาสนา มาอาศัยชายผ้าเหลืองและประพฤติปฎิบัติไม่ดี ทำให่ท่านหมดความเลื่อมใสศรัทธา แต่ก็ยังดีที่ท่านเชื่อเรื่องพระพุทธเจ้า ยังเคารพศรัทธาใน

พระองค์ และยังมีโอกาสดีๆ ที่ได้พบพระนักปฎิบัติที่ดี ๆ อีก ๒ องค์ อย่างเช่นหลวงพ่อจรัญ ทำให้ท่านได้พบแสงสว่างแห่งธรรม ทำให่ท่านได้มีสติรู้ตัว เกิดอานิสงส์ ทำให้หายป่วยลุกขึ้นมาหัดเดิน หลังจากที่ต้องนอนทนทุกข์ทรมานมานาน ต้องให้ออกซิเจนแทบจะตลอดเวลา ไม่สามารถช่วยเหลทอตัวเองได้ ต้องใส่แพมเพิสท์ตลอดทั้งวัน และเข้า ๆ ออก ๆ โรงพยาบาลบ่อย ๆ ข้าพเจามีโอกาสพาแม่พ่อ ครอบครัว และนายบุญมี ( พี่เขยฝรั่ง ) ไปเที่ยวต่างประเทศ ก่อนที่ท่านจะเสียชีวิตลง พ่อของข้าพเจ้าได้จากโลกนี้ไปแล้วด้วยอาการสงบ

ลูกขออัญเชิญบารมีพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ โปรดอภิบาลรักษา เป็นเกราะแก้วคุ้มภัย เพื่อชดใช้หนี้กรรมและสร้างบารมี และได้พบแสงสว่างแห่งธรรมนำไปสู่ความสำเร็จ คือหนทางแห่งความหลุดพ้น แก่แม่และพ่อในปัจจุบันของลูก และหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม พ่อผู้ชี้แนะแสงสว่างแห่งธรรมให่แก่พระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา และประชาชนทั่วไปด้วยเถิด สาธุ .
ได้พบของดี ๆ สิ่งที่ดี ๆ ด้วยบารมี
เมตตาจากหลวงพ่อจรัญ
อัญชลี ฤกษ์นันทน์

มนุษย์ทุกคนไขว่คว้าที่จะได้มาซึ่งของดี ๆ และสิ่งดี ๆ มาสู่ชีวิตของตน เพื่อบำรุงบำเรอความสุขในทุกรูปแบบ การหาความสุขทางกายนั้นหาได้ไม่ยากและไม่จีรังยั่งยืน แต่ความสุขทางใจนั้นสำคัญยิ่งกว่า ซึ่งจะหาได้ยากถ้าไม่รู้จักคำว่าเพียงพอ ไม่รู้จักการให้อภัยและเสียสละ คนเราถ้าใจเป็นสุขแล้วแม้กายจะเจ็บไข้ได้ป่วยก็ยังสามารถอยู่เป็นสุขได้  ข้าพเจ้าเมื่อก่อนที่จะได้ไปวัดอัมพวัน ก่อนที่จะได้ไปกราบพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญนั้น ข้าพเจ้าเป็นคนหงุดหงิดง่าย ใจร้อน ขี้บ่น จู้จี้ และไม่มีความสุขทางใจเท่าใดนัก แม้ว่าจะมีความสุขทางกาย มีบ้าน มีรถยนต์ มีเงินทองใช้อย่างเพียงพอ ไม่เคยขาดมือก็ตาม แต่ใจยังไม่เป็นสุข ยังเร่าร้อนและอยากให้ทุกอย่างได้อย่างใจ

แต่เมื่อมีโอกาสไปปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่วัดอัมพวัน ได้ไปกราบฟังธรรมะจากพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ ทำให้ข้าพเจ้ารู้สึกว่าได้พบของดี ๆ สิ่งดี ๆ ด้วยบารมี เมตตาของหลวงพ่อจรัญ ทำให้ข้าพเจ้าอยู่กับปัจจุบันอย่างมีความสุขร่มเย็น กำหนดเห็นทุกอย่างเป็นอนิจจัง ไม่เที่ยงแท้แน่นอน ทำให้รู้สึกปล่อยวางไม่เป็นทุกข์กับอดีตที่ผ่านมา และพยายามทำปัจจุบันให้ดีที่สุดด้วยการสร้างทาน ศีล และปฎิบัติภาวนา ทั้งนี้ข้าพเจ้าได้บริจาคร่างกายให้กับโรงพยาบาลศิริราชเรียบร้อยแล้ว ดังนั้นเมื่อข้าพเจ้าตายไปร่างกายของข้าพเจ้าก็ไดสร้างกุศล เป็นอาจารย์ใหญ่ให้นักเรียนแพทย์ได้ศึกษาต่อไป ข้าพเจ้าพบทางไปสู่สุคติแล้ว ซึ่งข้าพเจ้าจะขอเล่าประสบการณ์เพื่อถ่ายทอดให้ทุกท่านได้ทราบ และขอเชิญชวนให้มาร่วมทำบุญที่วัดอัมพวันกับข้าพเจ้า เพื่อนำสิ่งที่ดี ๆ มาใช้ดำเนินชีวิตต่อไป

ข้าพเจ้าชื่อ นางอัญชลี ฤกษ์นันทน์ อายุ ๕๐ ปี ปัจจุบันทำงานในตำแหน่งผู้อำนวยการกองประชาสัมพันธ์และการตลาด การทางพิเศษแห่งประเทศไทย มีสามีชื่อ ดร.ณรงค์ ฤกษ์นันทน์ มีลูกสาว ๑ คน ขระนี้เป็น นักศึกษาแพทย์ปีที่๖ โรงพยาบาลศิริราช ครอบครัวของข้าพเจ้าได้รับความเมตตาจากพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ ( พระธรรมสิงหบุราจารย์ ) เป็นอย่างยิ่ง ทุกครั้งที่ข้าพเจ้าและครอบครัวมีความทุกข์ จะไปกราบขอบารมีจากพระเดชพระคุณหลวงพ่อได้โปรดแผ่เมตตาให้  ซึ่งทุกครั้งก็จะสามารถแก้ไขปัญหาทุกอย่างให้ดำเนินไปได้ด้วยดี ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการงานและครอบครัว พระเดชพระคุณหลวงพ่อท่านได้เมตตาสั่งสอนไว้ว่า “ ยิ่งให้ยิ่งได้ ยิ่งหวงยิ่งอด หมดไม่มา ” ทำให้ข้าพเจ้าได้นำมาใช้ในการสร้างบารมีด้วยการให้ผู้อื่นทั้งสิ่งของต่างๆ ความเมตตา ความรัก และความปรารถนาดีต่อผู้อื่น ทำให้ข้าพเจ้าได้เพื่อนที่ดี มีคนรักใคร่และเมตตาเราเช่นที่เราให้เข้าไป เหมือนที่หลวงพ่อได้สอนไว้ว่า “ เหมือนขว้างลูกบอลเข้าฝาผนัง จะกระเด็นกลับเท่ากับที่ขว้างไป ”นอกจากนี้ข้าพเจ้ายังได้นำคำสั่งสอนของพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญที่ว่า “ เขาร้ายมาให้เอาความดีเข้าไปแก้ไข คนตระหนี่ให้ของที่ต้องใจ คนพูดเหลวไหลให้เอาความจริงใจเข้าไปสนทนา ”ทำให้ข้าพเจ้าสามารถแก้ไขปัญหาในชีวิตการงานได้ จัดการศัตรูให้กลับกลายมาเป็นมิตรได้ และมีเพื่อนที่ดีๆ เพราะความจริงใจของเรา

ข้าพเจ้าขอยืนยันและขอรับรองอย่างมั่นใจว่า การปฎิบัติธรรมะตามแนวทางที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญได้สั่งสอนไว้นี้ เป็นทางสายเอกของพระพุทธเจ้า ที่เป็นหนทางพ้นทุกข์ได้อย่างแท้จริง ทั้งนี้เพราะตั้งแต่ข้าพเจ้าได้ไปปฎิบัติธรรมะตามคำสอนของพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญแล้ว ทำให้ข้าพเจ้าได้พบหนทางแห่งความสุขร่มเย็น และเกิดปัญญาแก้ไขปัญหาชีวิตได้ โดยใช่สติในการแก้ไข ใช้สติในการทำงาน และทำให้ข้าพเจ้าเป็นคนใจเย็นกว่าเดิม ไม่ขี้บ่น จุ้จี้ และใจน้อยเหมือนในอดีต

ก่อนที่จะมาเป็นลูกศิษย์พระเดชพระคุณหลงวพ่อจรัญ ข้าพเจ้าจำได้แม่นยำว่า ช่วงที่ลูกสาวข้าพเจ้ายังเรียนอยู่ที่โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาในชั้น ม.๕ ( ๗ ปีผ่านมาแล้ว ) เรา ๓ คน พ่อ –แม่-ลูก ได้ไปกราบหลวงพ่อที่กุฎิเก่าซึ่งเป็นเรือนไม้ เพื่อขอบารมีเมตตาจากหลวงพ่อจรัญ ให้ลูกสาวสอบเข้าแพทย์ได้ วึ่งหลวงพ่อได้เมตตาสั่งสอนว่าให้สวดพาหุงมหากาทุกวันแล้วจะได้ ข้าพเจ้าจำได้ว่าหลังจากนั้นกลับมาจะสวดพาหุงมหากาทุกวันตามที่หลวงพ่อสอนนอกจากนี้เมื่อลูกนั่งท่องหนังสือในห้อง ข้าพเจ้าจะเข้ามาเดินจงกรมและนั่งสมาธิข้างหลังลูกทุกวัน แล้วแผ่เมตตาให้ลูกด้วย ซึ่งก็ประสบผลสำเร็จ ลูกสาวข้าพเจ้าทำคะแนนสอบ Entrance ได้สูงถึงมีสิทธิ์เข้าแพทย์จุฬาฯได้ แต่ลูกสาวได้ไปสอบแพทย์ศิริราชไว้ด้วย จึงไดเลือกเรียนแพทย์ศิริราช ซึ่งนับได้ว่าลูกสาวของข้าพเจ้าได้เป็นแพทย์สมใจเพราะบารมีเมตตาจากหลวงพ่อ ทำให้ลูกมีกำลังใจและเกิดปัญญาตั้งใจเรียนด้วยความขยันขันแข็ง อันเนื่องมาจากพลังเมตตาที่หลวงพ่อได้แผ่ให้ครอบครัวของเรา ดังนั้นข้าพเจ้าจึงขอกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญที่เคารพอย่างสูง ที่ได้ชี้ทางสว่างให้ลูกและครอบครัวเกิดปัญญา ทำให้ประสบความสำเร็จในสิ่งที่หวังไว้ได้ ข้าพเจ้าได้สั่งสอนลูกสาวทุกครั้งว่า อาชีพแพทย์เป็นอาชีพที่ได้ทำบุญได้ช่วยเหลือผู้อื่น ขอให้หมั่นทำบุญสร้างบารมีด้วยการช่วยเหลือผู้อื่นอย่างเต็มใจในทุกครั้งทีมีโอกาส ให้สมกับที่พระเดชพระคุณหลงวพ่อจรัญได้แผ่เมตตาให้ลูกได้เป็นแพทย์สมใจปราถนา

ข้าพเจ้ามีความสุขทุกครั้งที่ได้ไปวัดอัมพวัน เพื่อกราบพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ ( พระธรรมสิงหบุราจารย์ ) ที่เคารพอย่างสูงยิ่ง และมีความอิ่มเอมใจ เกิดปิติสุขทุกครั้งที่ได้มีโอกาสไปปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ วัดอัมพวัน วัดนี้เป็นวัดที่ร่มรื่น มีการจัดระบบระเบียบของวัดเป็นอย่างดียิ่ง พระสงฆ์ทุกรูปในวัดมีจริยาวัตรที่งดงามอยู่ในระเบียบวินัยเป็นอย่างมาก ข้าพเจ้าได้ชักชวนญาติสนิทมิตรสหายให้ไปร่วมทำบุญและปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ วัดอัมพวันแห่งนี้ และได้เล่าให้ทุกๆ คนฟังว่า เมื่อไรก็ตามที่ข้าพเจ้าได้ไปที่วัดอัมพวัน ข้าพจ้าจะรู้สึกเหมือนได้อยู่ บนสรวงสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ การปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานของข้าพเจ้าที่วัดอัมพวันในทุกครั้ง ๓ วัน ๗ วันบ้าง แต่ละครั้งข้าพเจ้าได้ตั้งสัจจะอธิษฐานว่า จะตั้งใจปฎิบัติเป็นอย่างดียิ่ง ไม่พูดคุยกับใครเลย

เมื่อกลับจากวัดอัมพวัน ข้าพเจ้ายังได้นำคำสั่งสอนของพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญไปปฎิบัติต่อที่บ้านข้าพเจ้าและสามีจะเดินจงกรมและนั่งสมาธิอย่างต่อเนื่องทุกวัน วันละ ๑ ชั่วโมง และสวดบทพาหุงมหากาและชินบัญชรพร้อมด้วยการอโหสิกรรมและอุทิศส่วนกุศลให้พระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญ พระบามสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ บิดามารดา ญาติ ครูอาจารย์ เทวดา เปรต เจ้ากรรมนายเวร และสรรพสัตว์ทั้งหลาย โดยแผ่เมตตา ระบุชื่อเจ้านายลูกน้องทั้งรักมากและเฉย ๆ ด้วย ทำให้จิตใจสบายปลอดโปร่งและเกิดเมตตา ไม่เก็บความโกรธใครคั่งค้างอยู่ในใจ พยายามทำจิตใจให้เกิดกุศลตลอดเวลา ตามคำสอนของหลวงพ่อจรัญที่ว่า “ อะไรตกได้ แต่อย่าจิตตกนะ ”

ที่ข้าพเจ้าเขียนมาทั้งหมดนี้ เป็นเพียงส่วนหนึ่งของสิ่งดี ๆ ที่ข้าพเจ้าได้รับ ด้วยบารมีเมตตาจากพระเดชพระคุณหลวงพ่อจรัญเท่านั้น ยังมีอีกมากมายจนไม่สามารถบรรยายให้ทุกท่านทราบได้ทั้งหมด และในท้ายที่สุดนี้ข้าพเจ้าขออำนาจคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย ได้โปรดอภิบาลปกปักษ์รักษาและประทานพรให้หลวงพ่อจรัญ มีความสุขหายอาพาธ ได้เป็นที่พึ่งเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของลูกศิษย์ตราบนานเท่านาน และในโอกาสนี้ข้าพเจ้าขอฝากข้อคิด ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งที่เกิดจากการศึกษาคำสั่งสอนของหลวงพ่อจรัญ ซึ่งข้าพเจ้าได้ใช้เป้นเครื่องเตือนสติและเตือนใจของข้าพเจ้าอยู่ตลอดเวลาดังนี้
· เมื่อเกิดมาตัวเปล่า เวลาเราจะจากไปก็ไปตัวเปล่าเช่นกัน จะแข่งขันสะสมวัตถุกันทำไม สู้มาฝึกใจให้เกิดกุศลดีกว่า
· เวลาจะต้องเดินทางไกลโดยไปแล้วไม่กลับ ( คือความตายนั่นเอง ) น้อยคนนักที่จะเตรียมตัว เตรียมใจ เตรียมเสบียง( นั่นคือบุญกุศล ) เพื่อจะใช้ข้างหน้า แต่เวลาเดินทางไปเที่ยวที่ไหนเพียงวันสองวัน กลับเตรียมข้าวของกันอย่างโกลาหล วางแผนเดินทางกันอย่างดี
· นิพพานคือเป้าหมายสูงสุดของชาวพุทธทุกคนซึ่งต้องใช้เครื่องมือ คืออริยสัจสี่ รวมถึง ศีล สมาธิ ปัญญา หรือสติสัมปชัญญะ โดยเจริญสติปัฎฐานสราอย่างมุ่งมั่น เพื่อตัดวงจรการเกิดการดับของสังขารทั้งหลาย ตามหลักปฎิจฺจสมุปฺบาท เมื่อจิตเกิดความเบื่อหน่ายอย่างแท้จริง โดยใช้หลักไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา นั่นเอง
อานิสงส์ของการสวดพระพุทธคุณ
ช่วยชีวิตแม่และลูกชายข้าพเจ้า
วัชรี รักสงบ

ข้าพเจ้านางวัชรี รักสงบ อายุ ๔๖ ปี บิดาชื่อนายใบ แสงเวียน มารดาชื่อนางสีดา แสงเวียน รับราชการครู โรงเรียนบ้านดงตาลวิทยา ตำบลงิ้วราย อำเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ในวันเกิดข้าพเจ้ามีเอนครูชื่อพี่สุภาพร สง่าทอง ซื้อหนังสือสัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม มาให้ ซึ่งมีอยู่ ๒ เล่ม ข้าพเจ้าเห็นแล้วนึกท้อที่จะอานเพราะเล่มใหญ่และหนา ข้าพเจ้าไม่เคยอ่นหนังสือเล่มใหญ่ ๆ แต่พอเจอหน้าพี่ทีไร พี่ก็จะถามว่าอ่านหรือยัง จนข้าพเจ้าเกรงใจจึงหยิบมาอ่าน แต่พอได้อ่านแล้วแทบวางไม่ลงเพราะเป็นหนังสือที่มีเนื้อหาสาระดีมาก มีข้อคิด และสนุก ข้าพเจ้าถามพี่ว่าเป้นเรื่องจริงหรือแต่ง พี่บอกว่าเป็นเรื่องจริงคือ วัดอัมพวัน หลวงพ่อจรัญ ข้าพเจ้าจึงอยากไปกราบหลวงพ่อ วันที่ข้าพเจ้าไปกราบหลวงพ่อ ตอนนั้นยังเป็นกุฎิหลังเก่าและได้หนังสือสวดมนต์มา ข้าพเจ้าเริ่มสวดมนต์ตามหนังสือ ปกติข้าพเจ้าก็สวดมนต์ทุกคืนอยู่แล้ว แต่เป็นการสวดสั้น ๆ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับชีวิตครอบครัวของข้าพเจ้ามีดังนี้

เหตุการณ์แรกเกิดขึ้นกับบุตรชายของข้าพเจ้านายวัชรศักดิ์ รักสงบ ในวันพฤหัสบดีที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๔๔ เวลา ๑๒.๐๐ น. ลูกชายของข้าพเจ้าซึ่งสายตาสั้นและขับรถไม่เก่ง ได้ขับรถจักรยานยนต์ชนทางเท้าตรงโค้ง หลังโรงเรียนบรรจงรัตน์ และสลบไป มีคนนำส่งโรงพยาบาลลพบุรี นอนอยู่ห้องไอ.ซี.ยู ใครเห็นก็บอกว่าไม่รอดเพราะนอนนิ่งไม่ไหวติง หน้าบวม ข้าพเจ้าจึงย้ายเข้าโรงพยาบาลบำรุงราษฎร์ ในวันเสาร์ที่ ๒๘ กรกฎาคม โดยมีคุณหมดธนิต เธียรธนู และคณะเป็นผู้ดูแล ข้าพเจ้าถามคุณหมอว่าลูกชายของข้าพเจ้าจะรอดชีวิตหรือไม่ คุณหมอบอกว่าสมองบวม บอกไม่ได้ ต้องดูวันต่อวัน ข้าพเจ้าเข้ากรุงเทพ ฯ ก้นำหนังสือสวดมนต์ไปด้วยเพราะตอนนั้นยังท่องไม่ได้ วันพุธที่ ๑ สิงกาคม ย้ายไปโรงพยาบาลรามาธิบดี ข้าพเจาลาไปดูแล ๒ อาทิตย์ ดูแลจนถึงเวลา ๒๐.๐๐ น.กว่าจะกลับถึงที่พักของญาติซึ่งอยู่ไกลจากโรงพยาบาลก็ดึกพอสมควร แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ข้าพเจ้าก็สวดมนต์ภาวนาทุกคืน สวดเท่าอายุของข้าพเจ้าบวกหนึ่ง และอธิษฐานจิตขอพรจากหลวงพ่อจรัญ ช่วยแผ่เมตตา ให้ลูกชสยของข้าพเจ้ารอดชีวิตด้วย ช่วงที่นั่งเฝ้าข้าพเจ้าก็จะสวดอิติปิโสไปเรื่อยๆ
วันศุกร์ที่ ๑๐ สิงหาคม ลูกชายของข้าพเจ้าเริ่มรู้สึกตัว แต่พูดไม่ได้เพราะใส่ออกซิเจนและเอร์เวย์ที่ปาก แต่สื่อโดยใช้ภาษามือ ขอกระดาษและเขียนด้วยมือซ้ายเพราะมือขวาไม่มีแรงว่า” กี่โมง วันที่ พ.ศ และมาอยู่ที่นี่ได้อย่างไร ”  ข้าพเจ้าก็เล่าให้ฟังและเขาเป้นห่วงเพื่อนอีกสองคนที่ขับนำหน้าไปกลัวจะมีอันตราย และบอกเบอร์โทรศัพท์ของเพื่อนทั้งสองคนได้ ข้าพเจ้าจึงต่อโทรศัพท์ให้เพื่อนโทร.เล่าเหตุการณ์ให้ฟัง ลูกชายข้าพเจ้าก็ได้แต่พยักหน้าเพราพูดไม่ได้ ข้าพเจ้าดีใจมาก การที่ลูกบอกเบอร์โทรศัพท์ซึ่งมีตัวเลขหลายตัวได้แสดงว่าสมองยังปกติ ไม่เสียความทรงจำ สมองไม่เสื่อม ข้าพเจ้าคิดอยู่ตลอดเวลาตอนที่ลูกชายนอนสลบอยู่ ถ้าลูกข้าพเจ้ารอดชีวิตมาแขนขาข้างขวาและสมองคงพิการ

ช่วยเหลือตัวเองคงไม่ได้ คงไม่ได้เรียนหนังสือ และข้าพเจ้าคงต้องลาออกจากครูมาดูแลลูก แต่ลูกข้าพเจ้าฟื้นมาสมองปกติ และได้ย้ายไปทำกายภาพบำบัดที่โรงพยาบาลอานันทมหิดล จังหวัดลพบุรี อาการดีขึ้นเรื่อยๆ

ออกจากโรงพยาบาลวันที่ ๑ กันยายน ลูกชายของข้าพเจ้าแข็งแรงช่วยเหลือตัวเองได้ ข้าพเจ้าจึงได้ไปปฎิบัติธรรมที่วัดอัมพวันเป็นเวลา  ๗ วัน ช่วงที่ปฎิบัติไม่ได้คุยกับใคร ตั้งใจมาก เช็ดถาดทุกวัน ว่างก็กวาดใบไม้ วันกลับก็ทำความสะอาดห้องน้ำ รู้สึกปิติมีความสุขมาก ลูกชายข้าพเจ้าแข็งแรงมากขึ้น จึงได้ไปปฎิบัติธรรมพร้อมกับข้าพเจ้าในช่วงหลัง และในวันที่ ๒๖ กรกฎาคม ของทุกปี ข้าพเจ้าและลูกก็จะไปทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวรของลูกชายของข้าพเจ้าที่ไม่เอาชีวิตของลูกชายข้าพเจ้าไป และทุกวันพระก็จะทำบุญกันอย่างสม่ำเสมอ ปัจจุบันลูกชายของข้าพเจ้าเรียนจบปริญญาตรี และได้ไปอุปสมบทที่วัดอัมพวัน เมื่อวันศุกร์ที่ ๔ มีนาคม ๒๕๔๙

เหตุการณ์ที่ ๒ ซึ่งเกิดกับแม่ของข้าพเจ้า ท่านอายุ ๘๒ ปี ส่วนบิดาของข้าพเจ้าได้เสียชีวิตเมื่อปี พ.ศ ๒๕๑๒ แม่จึงเลี้ยงดูลูกทั้ง ๖ คน มาตามลำพัง โดยอาชีพทำนา พออายุมากขึ้นทำนาไม่ไหวจึงเปิดร้านขายของชำอยุ่ที่บ้าน แม่เป็นคนถือศีลปฎิบัติธรรมมาตลอด ไปทำบุญทุกวันวันพระก็จะนำสวดมนต์  ในช่วงเข้าพรรษาก็ถือศีล ๘ นอนวัด แต่พอมาช่วงหลังอายุมากขึ้นปวดปัสสาวะบ่อยทางวัดทุบห้องน้ำไปสร้างไกลขึ้น กลางคืนไม่สะดวก แม่จึงมานอนบ้านแต่ก้ถทอศีล ๘ ไม่นอนบนที่นอน ไม่ทานอาหารมื้อเย็น

แม่เริ่มป่วยวันศุกร์ที ๔ มีนาคม ๒๕๔๘ มีอาการหนาว จึงพาไปรักษาที่โรงพยาบาลเมืองนารายณ์ ๕ วัน คุณหมอบอกว่าเป็นกรวยไตอักเสบ ย้ายไปรักษาที่โรงพยาบาลลพบุรี ๒๕ วัน และรักษาที่โรงพยาบาลอานันทมหิดล วันที่ ๔ เมษายน ๒๕๔๘ โดยมีคุณหมอนาวี รักในศีล และคณะดูแลเป็นอย่างดี คุณหมอนาวี ดป็นหมอที่ดุแลเอาใจใส่คนไข้ดีมาก พูดให้กำลังใจคนไข้ดีมาก คนไข้มีกำลังใจที่จะสู้ชีวิต ไม่ท้อถอย พูดเพราะ ใจเย็น ไม่รำคายคนแก่ แววตามีแต่ความเมตตาและเอื้ออาทรคนไข้

แม่ออกจากโรงพยาบาลวันที่ ๑๑ เมษายน ๒๕๔๘ และเข้าโรงพยาบาลครั้งที่ ๒ คือวันที่ ๒๖ เมษายน ๒๕๔๘ ถึง ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๔๘ ขณะที่ข้าพเจ้าเฝ้าก็จะสวดอิติปิโสตลอด  และในวันที่ ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๔๘ แม่มีอาการกระตุกทั้งหน้า และคงกัดลิ้นมีเลือดไหล พี่ชายของข้าพเจ้ารีบนำส่งโรงพยาบาลอานันทมหิดล คุณหมอให้นอนห้องกึ่งวิกฤต แม่กระตุกตลอด อาการน่าวิตก แม่เป็นหนักกว่าทุกครั้ง ญาติไปเยี่ยมกันเยอะคิดว่าแม่คงอาการหนัก ข้าพเจ้าสวดมนต์ภาวนาอธิษฐานจิตขอพรจากหลวงพ่อจรัญ ให้ช่วยแผ่เมตตาช่วยชีวิตแม่ข้าพเจ้า ให้แม่ข้าพเจ้าปลอดภัย กลับบ้านได้ เข้าโรงพยาบาลครั้งนี้แม่กลืนอะไรไม่ได้ ต้องให้อาหารและยาทางสายยาง ต้องเปลี่ยนสายยางทก ๗-๑๐ วัน ข้าพเจ้าสงสารแม่มาก

แม่ออกจากโรงพยาบาลวันเสาร์ที่ ๒ กรกฎาคม ๒๕๔๘ และยังใส่สายยางอยู่ แม่เดินไม่ได้ พี่ชายข้าพเจ้าซื้อรถเข็น และเวลาพาแม่ไปฌรงพยาบาล คนก็จะมองแม่ เพราะมีสายยางอยู่ที่จมูก ข้าพเจ้าไปปฎิบัติธรรมและอธิษฐานจิตว่า ขอให้แม่ได้ถอดสายยางออก สามารถทานอาหารทางปากได้ กลืนได้ และเดินได้ พอข้าพเจ้ากลับจากปฎิบัติธรรมเห็นแม่เดินได้ ดีใจมาก แม่บอกว่าอยู่เฉย ๆ ขาแม่ก็มีแรงพยุงตัวลุกเดินได้ ดีใจมาก แม่บอกว่าอยู่เฉย ๆ ขาแม่ก็มีแรงพยุงตัวลุกเดินได้ แต่ก็มีลูก ๆ คอยประคอง ทั้ง ๆที่ก่อนหน้านั้นขาแม่ไม่มีแรง จะลุกไปไหนต้องอุ้มพยุงตัวขึ้น แม่บอกว่าเป็นเพราะข้าพเจ้าไปปฎิบัติธรรม ต่อมาไม่นานแม่ก็ไม่ต้องใส่สายยาง ให้แม่ดื่มหารเหลว แต่ปริมาณก็ลดลง และเริ่มฝึกทานข้าวต้ม และข้าวสวย จากที่ทานได้เล็กน้อยก็เพิ่มปริมาณมากขึ้น

ปัจจุบันนี้แม่ก็ทานข้าวได้ปกติ แต่ก็ยังทานยาของโรงพยาบาลเป็นประจำ แม่สวดบทพระพุทธคุณ พระธรมคุณ พระสังฆคุณ ชัยมงคลคาถา มหาการุณิโก พระคาถาชินบัญชร และอีกหลายอย่าง แม่สวดได้หมด ความจำแม่ยังดีมาก แม่นั่สวดมนต์และนั่งสมาธิได้ไม่นาน เพราะปวดขา สภาพร่างกายไม่อำนวย แม่จึงนอนสวดอิติปิโส ข้าพเจ้าซื้อเทปธรรมะเปิดให้แม่ฟัง แม่ข้าพเจ้าสามารถเดินไปทำบุญได้ และที่ดีใจมากที่สุดในวันบวชลูกชายของข้าพเจ้า แม่ข้าพเจ้าไปวัดอัมพวันตั้งแต่เริ่มพิธีปลงผม จนบวชเสร็จบ่าย ๓ โมงแม่อยู่ด้วยตลอด

ปัจจุบันนี้แม่อยู่กับพี่สุนีย์ เกสร ลูกคนที่สามพี่สาวของข้าพเจ้าซึ่งดูแลแม่เป็นอย่างดี และพี่โสภา แสงเวียน พี่ชายคนโตบ้านอยู่ติดกันก็มาดูแลเอาใจใส่แม่เป็นอย่างดี เช่นเดียวกัน ลูก ๆ ของแม่ทั้ง ๖ คน มีครอบครัวและบ้านอยู่ติดกันทั้งหมดจึงมีเวลาดูแลแม่ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอาหาร ความเป็นอยู่ และการพาแม่ไปโรงพยาบาล เพื่อตรวจสุขภาพและรับยา

ทั้งสองเหตุการณ์นี้ เป็นเพราะอานิสงส์ของหลวงพ่อจรัญที่ช่วยแผ่เมตตาให้ และอานิสงส์ของการสวดมนต์พระพุทธคุณและการปฎิบัติธรรม จึงขอเชิญชวนท่านทังหลายสวดมนต์และปฎิบัติธรรม แล้วท่านจะทราบได้ด้วยตนเองว่ามีสิ่งดี ๆ เกิดขึ้นหลายอย่าง ทุกวันนี้ข้าพเจ้ากลายเป็นคนชอบอ่านหนังสือธรรมะ จึงมีหนังสือกฎแห่งกรรมตั้งแต่เล่ม ๑-๑๙ หนังสือมักกะลีผล นารีผล วัฎจักรชีวิต และอีกหลายเล่ม ซึ่งเป็นหนังสือที่อ่านแล้วทำให้เราเห็นว่าเวรกรรมมีจริง ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว

ในวันที่ ๓๑  ธันวาคมของทุกปี ข้าพเจ้าและครอบครัวจะได้รับพรจากหลวงพ่อ ทำวัตรเสร็จแล้วจึงเดินทางกลับบ่าน เพื่อเป็นศิริมงคลกับครอบครัว ข้าพเจ้าไปปปฎิบัติธรรมครั้งล่าสุดคือวันที่ ๕-๑๒ เมษายน ๒๕๔๙ และข้าพเจ้าก็กลับมาสวดมนต์ปฎิบัติธรรมเดินจงกรม นั่งสมาธิทุกวัน ซึ่งการไปปฎิบัติธรรมครั้งก่อน ๆ กลับมาปฎิบัติธรรมได้แค่ไม่กี่วันก็เลิกทำ โรงเรียนของข้าพเจ้าจะนำนักเรียนไปปฎิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน ข้าพเจ้าจะไปด้วยทุกครั้ง เวลาข้าพเจ้าไปกราบหลวงพ่อ ได้เห็นหลวงพ่อข้าพเจ้ารู้สึกปิติตื้นตันใจและมีความสุข

ข้าพเจ้าขอให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ทั้งหลายในสากลโลก โปรดคุ้มครองหลวงพ่อ ขอให้หลวงพ่อมีสุขภาพพลานามัยสมบูรณ์แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ มีอายุยืนนาน อยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของลูกศิษย์ตลอดกาลนาน เทอญ
อานิสงส์ในการปฏิบัติธรรมและสร้างกุศลทำให้ชีวิตดีขึ้น
พันโทอรุณ  บรรจง

หลังจากที่กระผมได้เขียนกฎแห่งกรรม ชื่อเรื่องว่า “กรรมที่ตามสนองและบุญกุศลที่ส่งผล” ถวายท่านพระธรรมสิงหบุราจารย์ และลงในหนังสือกฎแห่งกรรม เล่มที่ ๑๙  แล้ว กระผมได้ถือศีล ๘ และทำบุญสร้างกุศลเพิ่มเติมขึ้นอีก ทำให้ชีวิตของกระผมดีขึ้น โดยในปี พ.ศ. ๒๕๔๘ กระผมได้ถือศีล ๘ ตั้งแต่วันที่ ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๔๘ (วันวิสาขบูชา) ถือทุกวันไม่เว้น จนถึงวันออกพรรษาของปีนั้น ได้ตักบาตรทำบุญกับพระสงฆ์ทุกวัน อย่างน้อยวันละ ๔ รูป ได้สวดมนต์ทำวัตรเช้า – ทำวัตรเย็นกับพระในถ้ำทุกวันตลอดพรรษาจึงทำให้ชีวิตมีแต่อุปสรรคปัญหา กลับดีขึ้นในหลายๆเรื่องดังนี้

การสร้างบ้านที่อยู่อาศัย กระผมยังไม่มีบ้านที่อยู่อาศัยที่เป็นหลักแหล่งของตนเอง เดิมเช่าบ้านบ้าง ซื้อแล้วขายบ้าง บางครั้งต้องย้ายบ้านไปหลายครั้งหลายหน ตามแหล่งที่ใช้ในการประกอบอาชีพเสริมจะอำนวยให้ จนเมื่อเกษียณอายุราชการเป็นข้าราชการบำนาญแล้ว แต่ยังไม่มีบ้านเป็นหลักแหล่งของตนเอง ทำให้กระผมกระวนกระวายใจ และพยายามวิ่งเต้นหากู้เงินจากธนาคารต่างๆหลายแห่งและหลายปี ซึ่งจะกู้ได้บ้างกู้ไม่ได้บ้าง เพราะคุณสมบัติไม่ได้บ้าง บางครั้งธนาคารปล่อยเงินแล้ว เจ้าของที่ดินและบ้านกลับคำพูดไม่ยอมขายให้บ้าง จนถึงปี ๒๕๔๙ จึงได้รับเงินจากบุตรีส่งเงินมาซื้อที่ดินให้ แต่การก่อสร้างบ้านนั้นไม่มีเงิน จะสร้างบ้านได้ต้องติดต่อขอกู้เงินจากธนาคารซึ่งตัวของกระผมนั้นอายุเกิน ๖๐ ปี ทำให้ไม่มีคุณสมบัติในการกู้ได้ แต่ที่ได้มาจากบุตรสาวของกระผมมาช่วยดำเนินการให้ ที่จริงกระผมหมดโอกาสแล้ว แต่บุญกุศลที่กระผมได้สร้างไว้ในปี ๒๕๔๘ มาช่วยทำให้ธนาคารอนุมัติให้กู้เงินสร้างบ้านได้ ทั้งๆที่อีกหลายๆรายก็ขอกู้เช่นเดียวกันแต่ไม่ได้รับอนุมัติ

ในการศึกษาต่อของหลานของกระผมชั้นมัธยมศึกษาในสถาบันมีชื่อแห่งหนึ่ง ซึ่งกระผมไม่คาดคิดว่าจะได้เข้าศึกษา แต่บุญที่ได้สร้างไว้ทำให้เขาเรียนได้ โดยได้รับความเมตตาปราณีจากผู้ใหญ่ท่านหนึ่งที่กระผมไม่รู้จักมาก่อน ได้ยื่นมือเข้ามาช่วยเหลือ นอกจากเข้าเรียนต่อได้แล้ว ยังทำให้หลานกระผมเรียนผ่านไปได้ด้วยดี ไม่มีการซ่อม แก้ ติดเกรด หรือมีปัญหาในการเรียนต่างๆด้วย ทั้งๆที่หลานของกระผมเรียนหนังสือไม่เก่ง ซึ่งกระผมได้ขอให้บุญกุศลที่กระผมได้ปฏิบัติมาช่วยให้เขาผ่านการเรียนไปได้ด้วยดี เพื่อให้เขาเป็นคนดีของสังคม และช่วยเหลือพระพุทธศาสนาให้สืบต่อไปชั่วลูกชั่วหลานของกระผม

ตามที่กล่าวในขั้นตันแล้วว่า กระผมไม่มีบ้านอยู่เป็นหลักเป็นแหล่ง ทำให้การสร้างห้องพระเพื่อนั่งสมาธิ เดินจงกรม ของกระผมมีปัญหามาตลอด ประมาณปลายปี ๒๕๔๘ กระผมได้ทำห้องหระขึ้นมาใหม่แทนห้องเก่าที่ไม่เหมาะสมหลายประการ ในขณะที่ก่อสร้างอยู่นั้น (กระผมทำเอง) กระผมได้ประสบอุบัติเหตุน่าจะถึงแก่ชีวิตและพิการได้ โดยกระผมได้ยกเสาบ้านซึ่งมีขนาดใหญ่ (เสาหน้า ๖ นิ้ว ยาว ๗ ศอก) แล้วเสาล้มฟาดลงมาที่ตัวของกระผม ในขณะที่เสาเริ่มเอนลงมานั้นกระผมก้มลงเก็บเชือกเพื่อกันเสาล้ม แต่เสาล้มก่อน กระผมได้ยินน้องภรรยาที่มาช่วยทำตะโกนว่า”เสาล้ม” กระผมจึงเงยหน้าขึ้นไปดู เห็นสาล้มลงมาตรงตัวและใกล้จะถึงตัวอยู่แล้ว กระผมจึงกระโดดหนีให้รอดพ้น แต่ดินที่ขุดขึ้นมากองไว้ร่วนซุยจึงกระโดดไม่พ้น และทำให้กระผมล้มลงตรงที่เสาล้มลงมาพอดี ในใจของกระผมขณะนั้นคิดว่าไม่ตายก็คงบาดเจ็บสาหัสแน่นอน เมื่อเสาล้มมาใกล้ถึงตัว เสาก็หยุดค้างไม่ลงมาถึงตัวนอกจากที่หน้าแข้งรู้สึกเจ็บแต่ไม่มากนักเพราะเสาทับไว้ กระผมจึงเงยหน้าไปมองว่าเสาหยุดได้อย่างไร ปรากฏว่าปลายเสาไปค้างอยู่บนไม้ท่อนหนึ่ง มิฉะนั้นกระผมคงไม่รอดแน่นอนที่จะถูกทับ ทำให้กระผมคิดว่า เป็นเพราะบุญกุศลที่กระผมปฏิบัติมาตลอดนั่นเองที่ช่วยชีวิตเอาไว้ได้ จึงทำให้กระผมศรัทธาในพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ ตลอดจนคุณบิดามารดา ที่ทำให้กระผมมีชีวิตรอดมาจนปัจจุบัน ในปี ๒๕๔๙ กระผมจะถือศีล ๘ และปฏิบัติธรรมตลอดพรรษาอีก บ้านคงสร้างเสร็จพอดี ทำให้มีที่ปฏิบัติได้สะดวกมากขึ้น

ขอให้หลวงพ่อมีอายุยืน มีสุขภาพอนามัยดี เป็นที่พึ่งของศิษยานุศิษย์ และเผยแพร่ธรรมแก่ประชาชนต่อไปอีกยาวนาน
อานิสงส์การปฏิบัติธรรมทำบุญทำกุศลอยู่เสมอทำให้เกิดสิ่งมหัศจรรย์
ไพบูลย์  มณีวรรณ

ข้าพเจ้านางไพบูลย์  มณีวรรณ  มีบุตร  ๖  คน  หลังจากที่ลูกได้มาแนะนำวิธีปฏิบัติธรรม  และมาบอกให้ทำบุญใส่บาตรทุกวัน  และยังเอาหนังสือของหลวงพ่อจรัญที่บอกว่า  ใครอยากรวยให้ใส่บาตรทุกวัน  มาให้อ่าน

ข้าพเจ้าก็ได้ปฏิบัติดู  อุปสรรคมากมาย  เมื่อก่อนตัวข้าพเจ้าเองการเงินไม่ค่อยคล่องเท่าไหร่  ร่างกายก็เจ็บออดๆแอดๆ  สามีที่ป่วยมานานอาการก็ดีขึ้น  ลูกสาวบอกให้พ่อของเธอสวดมนต์ใส่บาตรทุกเช้า  และหมั่นทำบุญทำกุศล  อาการป่วยจะได้หาย  และจะได้ไปเที่ยวต่างประเทศ  เป็นเรื่องที่แปลกมาก  อยู่ๆพ่อของเธอก็ลุกมาใส่บาตรทุกวันสวดมนต์ทุกวัน  ทำบุญทำกุศลบ้างเท่าที่มีโอกาส  (ทั้งๆที่เมื่อก่อนพ่อของเธอไม่เคยศรัทธาพระ  ไม่เคยทำบุญใส่บาตร  ไม่เคยสวดมนต์)

สิ่งมหัศจรรย์เกิด  อาการป่วยของพ่อเธอก็หาย  จากเคยให้ออกซิเจนแทบจะทั้งวันทั้งคืน  ก็ไม่ต้องให้ออกซิเจนอีกเลย  ลูกสาวคนเล็กยังกลับมาจากอเมริกาและมาพาพ่อไปเที่ยวต่างประเทศอีก  กลับจากต่างประเทศก็ได้ดวงตาใหม่มาแทนดวงตาเก่า ๑ ดวง  และอยู่ต่อมาอีกไม่นาน  พ่อเธอก็ทิ้งสังขาร  ด้วยจิตที่เป็นสมาธิและมีสติ

ลูกๆแต่ละคนทำมาหากินไม่ค่อยจะขึ้น  ลูกบางคนชอบเถียงแม่พ่อ  บางคนก็พูดจาจาบจ้วงให้ข้าพเจ้าและสามีต้องเสียใจ  หลานบางคนก็มีปัญหา  เวลาทำบุญใส่บาตรในแต่ละครั้งหรือแต่ละวัน  มีเงินทำบุญแค่  ๒๐  บาท  เห็นคนอื่นเขาทำบุญเยอะๆแล้วมามองตัวเอง  ได้แต่เสียใจที่มีเงินทำบุญน้อยถึงกับน้ำตาคลอ

วันหนึ่งข้าพเจ้าได้ปฏิบัติธรรมเวลาประมาณ ๑ ทุ่ม ก็เกิดอาการปวดเนื้อปวดตัว ปวดท้องน้อย หายใจไม่ค่อยสะดวก เหนื่อย แต่ข้าพเจ้าก็ได้พูดว่า เอาละ ถ้าหากปฏิบัติธรรมแล้วเกิดอาการเช่นนี้ ถ้าตายคงไปดีแน่ ก็เลยฝืนใจปฏิบัติต่อ สักครู่อาการที่เกิดขึ้นก็หายไป เป็นแบบนี้อยู่ ๓ คืน อานิสงส์เกิด เดี๋ยวนี้สุขภาพร่างการของข้าพเจ้าแข็งแรงดีขึ้น เคยนอนไม่หลับในบางครั้งก็หลับสบาย ลูกๆที่เคยทำให้ข้าพเจ้าเสียใจก็เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น การค้าก็ดีขึ้น หลานบางคนที่มีปัญหาก็ดีขึ้น
ข้าพเจ้าขออาราธนาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลกดลบันดาลให้หลวงพ่อมีอายุมั่นขวัญยืน เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรให้แก่ลูกศิษย์ตลอดไปเทอญ
ผลที่ได้จากการปฏิบัติ
เบญจลักษณ์  สีเกิดพงษ์

ข้าพเจ้านางสาวเบญจลักษณ์  สีเกิดพงษ์ อายุ ๓๙ ปี อาชีพยาบาล รับราการเป็นพยาบาลวิชาชีพระดับ ๗ ปฏิบัติงานที่โรงพยาบาลชัยบาดาล อำเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี เริ่มปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๙ ไปครั้งแรกไม่ทราบมาก่อนถึงกฎระเบียบของการปฏิบัติที่ต้องมีการรับศีลลาศีล ปฏิบัติครั้งแรกอยู่ ๓ วัน ๒ คืน ก่อนที่จะปฏิบัติลังเลที่จะตัดสินใจอยู่หรือไม่ เพราะถ้าลาศีลค่ำวันอาทิตจะต้องกลับเช้าวันจันทร์ เพราะจะต้องทำงานตอนเช้า จึงเดินออก คิดที่จะไม่ปฏิบัติ

แต่ขณะที่เดินออก เดิน สวนกับยาบาลกลุ่มหนึ่งเดินทางมาจากจังหวัดตาก ที่ตั้งใจมาปฏิบัติมีปัญหาที่ต้องกลับไปทำงานในเช้าวันจันทร์เช่นกัน แต่กลุ่มนั้นก็อยู่ปฏิบัติและชวนข้าพเจ้าให้อยู่ปฏิบัติด้วยกัน ข้าพเจ้าก็คิดในใจว่าเขามากันตั้งไกลจากจังหวัดตากยังอยู่ปฏิบัติ เราจังหวัดลพบุรีติดกับสิงห์บุรีด้วย จึงเดินย้อนขึ้นเข้าไปเขียนใบสมัคร และได้อยู่ปฏิบัติ ๒ คืน ๓ วัน ท่านสอนข้าพเจ้าได้มากมายหลายเรื่อง และที่แปลกใจคือ หลังจากกลับจากการปฏิบัติแล้ว ข้าพเจ้าได้รับเชิญให้เป็นวิทยากรในการบรรยายเรื่อง“ยาเสพติด”ที่โรงเรียนชัยบาดาลพิทยาคม

โดยปกติข้าพเจ้าไม่มีความสามารถที่จะพูดหน้าเวทีหรือพูดทางไมโครโฟนได้เลย จะมีอาการสั่น พูดติดๆขัดๆ เนื้อหาที่พูดก็ไม่รู้เรื่อง แต่หลังการบรรยายครั้งนั้นข้าพเจ้าภูมิใจในตัวเองมากที่สามารถพูดได้ชดเจนไม่สั่น คนฟังเข้าใจ อาจารย์ที่โรงเรียนชม เพื่อนที่ไปด้วยกันก็ชมว่าพูดได้ดี  ทำให้ข้าพเจ้ากลับเข้าไปปฏิบัติอยู่บ่อยๆ ครั้งละ ๒ คืน ๓ วัน มาวันศุกร์กลับวันอาทิตย์ หลังจากปฏิบัติระยะหลังๆได้ซื้อหนังสือสัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรมไปอ่านที่บ้าน และก็ทำตามที่บอกในหนังสือ คือไปอยู่๗คืน๗วันซึ่งต้องลาพักร้อนไปปฏิบัติและได้พาแม่ไปปฏิบัติด้วย

ผลบุญทำให้ข้าพเจ้ามีความสุขและโชคดีเรื่อยมา โดยเฉพาะเรื่องการเรียน ข้าพเจ้าสามารถสอบเรียนต่อในระดับปริญญาโทได้ ที่คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๕ ซึ่งก่อนหน้านั้นข้าพเจ้าเคยสอบหลายครั้งแต่สอบไม่ได้ พ่อแม่ไม่มีเงินพอที่จะส่งเรียนมหาวิทยาลัยได้ เนื่องจากเป็นชาวไร่ที่ฐานะยากจนมาก ก่อนไปเรียนข้าพเจ้ามีความกังวลเรื่องเรียน เพราะคิดว่าคงยาก กลัวเรียนไม่ไหว หรือเรียนไม่จบ ปัญหาเรื่องค่าใช้จ่าย เพราะต้องใช้เงินในการเรียนมาก ได้ลาพักรอนไปปฏิบัติธรรม๗วัน๗คืนทำให้ตัดสินใจที่จะไปเรียนได้
ตอนนี้ข้าพเจ้าได้จบพยาบาลศาสตร์มหาบัณฑิตจากคณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และได้รับพระราชทานปริญญาบัตรเมื่อเดือนกรกฎาคม ๒๕๔๘ เรียบร้อยแล้ว ข้าพเจ้าถือว่าการปฏิบัติธรรมนั้นเป็นบุญส่งเสริมให้ข้าพเจ้ามีความสุขกับชีวิต สามารถผ่านปัญหาทุกๆปัญหาที่เข้ามาในชีวิตได้ง่ายขึ้น ถึงปีใหม่หากข้าพเจ้าไม่ติดที่จะต้องอยู่เวรที่โรงพยาบาล ข้าพเจ้าต้องไปสวดมนต์รับพรปีใหม่จากหลวงพ่อประจำทุกปี และอีกวันหนึ่งที่จะขาดไม่ได้คือวันที่ ๑๕ สิงหาคมของทุกๆปี ข้าพเจ้าต้องไปกราบหลวงพ่อ รับหนังสือกฎแห่งกรรมธรรมปฏิบัติของหลวงพ่อไปอ่าน ข้าพเจ้าเตยพาเพื่อนๆที่ยังไม่เยเข้าปฏิบัติไปกราบหลวงพ่อในวันคล้ายวันเกิดของหลวงพ่อ เพื่อนหลายๆคนไม่สามารถอดทนรอได้ เพราะจำนวนลูกศิษย์หลวงพ่อมีมากขึ้นทุกๆปี เขาจึงไม่ได้กราบรับหนังสือจากหลวงพ่อ ข้าพเจ้าชอบอ่านเรื่องของผู้ที่มีประสบการณ์ในการปฏิบัติแล้วเขียนเล่าลงในหนังสือเมื่อมีโอกาสครั้งนี้จึงได้เขียนมาเล่าบ้าง
ใช้หนี้พระรักษาสัจจะปฏิบัติธรรมทำบุญทำกุศลอยู่เสมอธุรกิจดีขึ้น
เสาวลักษณ์ สิทธิวงศ์

หลังจากที่ข้าพเจ้าได้ส่งเรื่องลงกฎแห่งกรรมฯเล่มที่ ๑๙ เป็นต้นมา ชีวิตความเป็นอยู่ของข้าพเจ้าก็เริ่มดีขึ้น.. ข้าพเจ้าได้ตั้งสัจจะว่าจะใส่บาตรให้ไดทุกวัน ติดกันไม่ต่ำกว่า ๓ เดือน (ทำบุญกับพระตั้งแต่ ๔ รูปขึ้นไป) ยิ่งใส่บาตรทุกวัน ยิ่งขายของไม่มีเงินค่าเช่าบ้านก็ไม่มีให้เขา ค้างเขาตั้ง ๒ เดือน ไปทำบุญ บางวันต้องยืมเงินลูกชายไปทำบุญ ข้าพเจ้าและสามีก็ยังคงปฏิบัติธรรมอยู่อย่างสม่ำเสมอทุกวัน วันหนึ่งข้าพเจ้าได้ยินเสียงมาบอกว่า “เขาจะไม่ให้อยู่บ้านหลังนี้แล้ว” ข้าพเจ้าก็มองหาที่มาของเสียงปรากฏว่าไม่เห็นใครเลยไม่กี่วันต่อมา เสียงมาอีกแล้ว “วันนี้แหละที่เขาจะไม่ให้อยู่บ้าน” และก็เป็นจริง หลังจากใส่บาตรเสร็จได้ไม่นาน เจ้าของบ้านก็เดินมาบอก เขามีความจำเป็นที่ไม่สามารถให้ข้าพเจ้าเช่าบ้านต่อไปได้ เพราะได้ขายสิทธิ์ให้อีกคนหนึ่งไป ข้าพเจ้าเลยพูดกับเขาว่า ขอให้ข้าพเจ้าได้คุยกับเจ้าของบ้านคนใหม่หน่อยนะ เขาก็นัดให้มาคุยกัน

ก่อนหน้านี้ข้าพเจ้าก็ปฏิบัติธรรมแผ่เมตตาให้เจ้าของบ้าน ผู้มีพระคุณ รูปการแรกเขาจะไม่ให้เช่าบ้านอยู่ต่อ แต่พอข้าพเจ้าขอเขาว่าข้าพเจ้าต้องการใส่บาตรให้ครบ ๓ เดือน เพื่อเขาจะได้ไม่เป็นผู้ขวางทางบุญข้าพเจ้าก็ขอให้ข้าพเจ้าได้เช้าอยู่ต่อด้วยเถิดนะ เขาก็ตกลงโดยง่ายดาย คราวนี้ข้าพเจ้าก็ได้ใส่บาตรเกิน  ๓ เดือนอีกทุกวันพระข้าพเจ้าและสามีจะไปเดินจงกรม ๑ ชั่วโมง นั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมง ที่โบสถ์วัดอัมพวัน พอตอนบ่ายก็ไปทำวัตรสวดมนต์เย็นกับหลวงพ่อ และได้ถวายปัจจัยทำบุญอยู่ระยะหนึ่ง

หลังจากที่ข้าพเจ้าได้ไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน ๗ วัน ๗ คืน ข้าพเจ้าได้นำของดีที่ได้จากการปฏิบัติธรรมไปแนะนำให้แม่ปฏิบัติขากลับบ้าน รถของข้าพเจ้าได้ประสบอุบัติเหตุข้าพเจ้าก็ขอให้หลวงพ่อจรัญแผ่เมตตาช่วย ครอบครัวของข้าพเจ้าทุกคนจึงรอดปลอดภัยพอกลับมาบ้านมาปฏิบัติธรรมต่อ เพราะไม่มีเงินซ่อมรถ พี่ผู้มีพระคุณได้แนะนำให้ข้าพเจ้าแผ่เมตตาให้เขยฝรั่ง ที่หลวงพ่อเรียก “บุญมี” พอออกจากการปฏิบัติธรรม สามีก็โทรศัพท์ไปยืมเงินน้องเขยฝรั่งมาซ่อมรถ เขาก็ให้ยืม

ข้าพเจ้าและสามีเดินทางไปวัดอัมพวัน เพื่อทำบุญสวดมนต์และทำวัตรเย็นกับหลวงพ่อ จู่ๆเสียงโทรศัพท์ก็ดังขึ้น แต่ข้าพเจ้าก็ไม่รับ จนสวดมนต์และฟังหลวงพ่อเทศน์เสร็จแล้ว จึงหันมามองมือถือ แม่นั่นเอง ข้าพเจ้าก็โทร.กลับไป แม่บอกว่าน้องเขยฝรั่งยกเลิกเงินที่ยืมจำนวน ๕ หลักที่จะเอาไปซ่อมรถให้เฉยๆไม่ต้องคืน นี่คืออานิสงส์ในการปฏิบัติธรรมแผ่เมตตาแท้ๆเลยเชียว (ทั้งๆที่น้องเขยฝรั่งไม่ค่อยจะชอบหน้าข้าพเจ้าเท่าไรนัก)
พี่ผู้มีพระคุณก็แนะนำให้ข้าพเจ้าแผ่เมตตาให้บริษัทรถ (รถเก่า ๑๐ กว่าปี) ให้เขาตีราคาให้ ก็ได้เงินมาจำนวนหนึ่ง ข้าพเจ้ารีบให้สามีนำเงินส่วนหนึ่งไปใช้หนี้ทันทีพอไปถึงวัดท่านไม่อยู่ ท่านไปอยู่ในป่า สามีของข้าพเจ้าก็ตามไปจนเจอ หลวงพ่อท่านบอกว่าอโหสิกรรมให้แล้ว ไม่ติดใจเอาคืน แต่สามีของข้าพเจ้าก็คืนเงินให้แก่ท่านจนได้

ส่วนเงินที่เหลืออีกส่วนหนึ่ง ข้าพเจ้าจำเป็นต้องนำไปดาวน์รถคันใหม่ เพราะความเกรงใจที่เขารับซื้อรถเก่าข้าพเจ้า (ทั้งๆที่ไม่อยากเป็นหนี้เรื่องรถเลย) เงินที่เหลือก็นำไปลงทุนต่อเล็กน้อย

ปัญหาก็เกิดอีก จ่ายเงินจองไปแล้วแต่ยังหาคนค้ำประกันไม่ได้ และก็เจอพันโทท่านหนึ่งโดยบังเอิญ ท่านก็เคยเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อจรัญเหมือนกัน พอรู้ว่าข้าพเจ้าก็เป็นลูกศิษย์หลวงพ่อก็ตกลงจะค้ำประกันให้ และข้าพเจ้าก็ได้รถตามฤกษ์ที่หลวงพ่อท่านบอกไว้ และข้าพเจ้าก็ได้พารถมาให้หลวงพ่อท่านเจิม ด้วยความสำนึกในพระคุณของหลวงพ่อเป็นอย่างยิ่ง ต่อมาพันโทท่านนี้ได้นำเงินมาให้ข้าพเจ้าและสามีลงทุนเป็นจำนวนเงิน ๕ หลัก โดยไม่มีการเซ็นชื่อรับเงิน หรือเซ็นชื่อกู้เงินเลย ท่านไว้ใจข้าพเจ้าและสามีมาก นับเป็นความเมตตากรุณาสูงยิ่งของท่าน (ปัจจุบันข้าพเจ้าได้ใช้หนี้ท่านหมดแล้ว) และเป็นพระคุณอย่างสูงที่คนที่ไม่รู้จักกันมาก่อนจะมาช่วยเหลือกันน่าจะยกย่องให้ท่านเป็นหนึ่งในล้านคนได้

ข้าพเจ้าได้ปฏิบัติธรรมแผ่เมตตาถึงน้องสาวคนเล็กที่อยู่อเมริกา (เนื่องจากปีที่แล้วข้าพเจ้ายังใช้กรรมอยู่ เธอตัดข้าพเจ้าออกจากใจแล้ว) ปรากฏว่าไม่นานนักเธอก็เกิดความกระวนกระวายใจ ทุกข์ใจ คิดถึงข้าพเจ้ามาก เธอก็เลยโทรศัพท์ทางไกลมาจากอเมริกา วันนั้นข้าพเจ้า-สามี และลูกๆ ได้มาทำบุญทอดกฐินที่วัดอัมพวัน เธอโทร.มาถามสารทุกข์สุขดิบว่าชีวิตเป็นอย่างไรบ้าง พอรู้ว่าข้าพเจ้ามาปฏิบัติธรรมเพื่อพ่อแม่จะได้หายป่วยและอายุยืน เธอก็ขออโหสิกรรมต่อข้าพเจ้าทางโทรศัพท์ คุยกันนานเกือบ ๒ ชั่วโมง อานิสงส์เกิด เธอโอนเงินมาทำบุญกับหลวงพ่อ และโอนเงินมาช่วยเหลือข้าพเจ้าให้ทำทุน

นางเบญจพร  เฮลเบิร์น (น้องสาวคนเล็ก) ได้ตั้งจิตอธิษฐานไว้ อยากกลับมาเมืองไทยเหลือเกิน จนกระทั้งก่อนวันคล้ายวันที่หลวงพ่อประสบอุบัติเหตุ ก่อนวันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๔๘ เธอก็ได้เดินทางมาถึงประเทศไทยเพื่อมาทำบุญกับหลวงพ่อจรัญ ดังที่ได้มุ่งหวังไว้

ไม่กี่วันต่อมา เธอก็ได้พาพ่อแม่ ข้าพเจ้า สามี ลูกๆทั้งสาม น้องเขยฝรั่ง(บุญมี) ไปเที่ยวต่างประเทศ โดยเธอเป็นผู้ออกค่าใช้จ่ายทั้งหมด

อานิสงส์ของการปฏิบัติธรรม และทำบุญทำกุศลอยู่เสมอ ทำให้เกิดความมหัศจรรย์กับข้าพเจ้าหลายอย่างเช่น
๑.  ได้ใช้หนี้พระ เพื่อเปลี่ยนกฎแห่งกรรม ทำให้หาเงินใช้หนี้คนอื่นได้
๒.   เมื่อมีเหตุการณ์อะไรก็จะมีเสียงมาบอก
๓.  รถเสียก็มีคนออกค่าซ่อมรถให้
๔.  ไม่มีเงินลงทุน ก็มีคนออกทุนให้
๕.  ได้ไปเที่ยวต่างประเทศอย่างไม่คาดฝัน

การที่ข้าพเจ้าได้แสดงความกตัญญูต่อพ่อแม่ด้วยการปฏิบัติธรรมอย่างสม่ำเสมอ โดยยอมใช้กรรมตายแทนพ่อแม่และทำบุญทำกุศลอยู่บ่อยๆเท่าที่โอกาสอำนวย ส่งผลทำให้ข้าพเจ้าทำมาค้าขึ้น (ทำธุรกิจดีขึ้น)

ถึงเวลาต้องจ่ายหนี้ก็สามารถหาเงินใช้หนี้ได้ทันเวลา หนี้สินที่ข้าพเจ้ามีอยู่ก็ได้ใช้หนี้หมดไปหลายรายแล้ว อีกไม่นานถ้าไม่มีอุปสรรคอะไร ข้าพเจ้าก็คงจะได้ใช้หนี้ทุกคนหมดเป็นแน่แท้ (จะไม่ขอติดค้างใครข้ามภพข้ามชาติถ้าเป็นไปได้)

ข้าพเจ้าขออัญเชิญบารมีของพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ นำพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระธรรมสิงหบุราจารย์ ไปสู่ความสำเร็จดังที่หลวงพ่อท่านได้ตั้งปณิธานไว้ด้วยเทอญ
(ฅน)อย่างนี้ก็มี(ด้วย)
จำลอง โตน้อย


หลีกเกวียนให้หลีกห้า  

ศอกหมาย


ม้าหลีกสิบศอกกราย      

 อย่าใกล้


ช้างสี่สิบศอกคลาย         

คลาคลาด


เห็นทุรชนหลีกให้           

 ห่างพ้นลับตา



โคลงโลกนิติ (บทที่ ๑๙๖)

ข้าพเจ้าเป็นข้าราชการบำนาญ เกษียณอายุราชการตั้งแต่ปี ๒๕๓๒ ตลอดอายุราชการไม่เคยสอบสวนและไม่เคยลงโทษทางวินัย ได้รับพระราชทานเหรียญจักรพรรดิมาลา  สรรเสริญความยั่งยืนในราชการ และเครื่องราชอิสริยาภรณ์ตริภรณ์ช้างเผือกเป็นเกียรติสูงสุดรวมอายุราชการ ๓๙ ปี

ระหว่างรับราชการในฐานะเป็นผู้ใต้บังคับบัญชา ได้ปฏิบัติตามคำสั่งของผู้บังคับบัญชาอย่างเคร่งครัด ปฏิบัติงานในหน้าที่เต็มความรู้ความสามารถ ไม่เคยกระทำการใดๆ ให้เป็นที่หนักใจของผู้บังคับบัญชา ในฐานะเป็นผู้นำและหัวหน้างานก็ได้รับความร่วมมือจากผู้ร่วมงานเป็นดียิ่งปฏิบัติราชการด้วยความซื่อสัตย์สุจริต และถือคติว่า “เงินที่บริสุทธิ์สะอาดเท่านั้นที่จะเลี้ยงลูกให้เป็นคนดีและเฉลียวฉลาดได้”

หลังจากเกษียณอายุราชการ เห็นว่ายังมีสุขภาพร่างการแข็งแรงดีอยู่ ประกอบกับความรู้และประสบการณ์ในชีวิตราชการ ก็น่าจะนำมาประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติได้อยู่ ดีกว่าที่จะปล่อยให้ชีวิตล่วงเลยไปโดยเปล่าประโยชน์ จึงอาสาเข้าทำงานต่างๆดังนี้ คือ
1. เป็นผู้ทรงคุณวุฒิในคณะกรรมการการประถมศึกษาจังหวัด
2. เป็นอาจารย์พิเศษโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา
3. เป็นกรรมาธิการวิสามัญสภาร่างรัฐธรรมนูญ พ.ศ. ๒๕๔๐
4. เป็นผู้ทรงคุณวุฒิในคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นฐาน โรงเรียนอินทร์บุรี
5. เป็นประธานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานโรงเรียนชุมชนวัดพระนอน
ข้าพเจ้าได้ยินคำว่าพระพุทธเจ้าและพระพุทธศาสนามาตั้งแต่จำความได้ รู้เห็นและเคยชินต่อการปฏิบัติทาง

พระพุทธศาสนา โดยตามบิดามารดาไปทำบุญตักบาตรที่วัดเข้าไปเป็นเด็กวัดปฏิบัติพระ จนกระทั้งได้อุปสมบทในพระพุทธศาสนา และได้รับความสงบร่มเย็นตามสมควรแก่อัตภาพ

หลังจากเกษียณอายุราชการ ข้าพเจ้าจำเป็นต้องกลับไปอยู่ที่บ้านเดิม คือบ้านเกิดที่มารดายกให้ เมื่อกลับไปอยู่ที่บ้านเดิม ข้าพเจ้าแสดงความเป็นมิตรกับทุกครอบครัวและทุกคนที่เป็นบ้านใกล้เรือนเคียงอย่างมีสัมมาคารวะ โดยเฉพาะผู้มีอาวุโส แต่ในที่สุดข้าพเจ้าต้องประสบกับปัญหาในชีวิตประจำวันที่ไม่เคยคาดคิดมาก่อนและไม่เคยคิดเลยว่าจะมีปัญหา(คน)ชนิดนี้อยู่ในโลกนี้ ข้าพเจ้าขออภัยที่จะต้องเรียกเขาว่า “สุดยอดอันธพาล” เขาพยายามข่มเหงรังแก กลั่นแกล้ง ดูหมิ่นใส่ร้ายข้าพเจ้าและครอบครัวมาอย่างต่อเนื่องยาวนาน เกือบจะเรียกได้ว่าเป็นรายวันด้วยซ้ำ ไม่ทราบว่าเขาสรรหาวิธีการต่างๆเหล่านั้นมาจากไหน

พฤติกรรมต่างๆที่สุดยอดอันธพาลกระทำต่อข้าพเจ้าและครอบครัวมีมากมายหลายประการ เช่น พูดว่าทางสาธารณะที่ใช้เข้าออกกันอยู่หลายบ้านหลายครอบครัวนั้นเป็นที่ดินของเขา เขาจะปิดเสียเมื่อไรก็ได้ ครั้งหนึ่งเขาหักกิ่งไม้ประดับที่เขาปลูกไว้ในเขตทาง (เพื่อแสดงให้คนอื่นเห็นว่าทางสาธารณะนั้นเป็นที่ดินของเขา) นำไปแจ้งความยังสถานีตำรวจว่า ข้าพเจ้าตัดต้นไม้ทำลายทรัพย์

บ่อยครั้งที่ฝ่ายสามีเดินเลาะเขตรั้วบ้านของข้าพเจ้าส่งเสียงกระแอมกระไอชวนทะเลาะ ทางฝ่ายภรรยาก็ส่งเสียงจามอย่างมีหางเสียงท้าทายเยาะเย้ยเป็นประจำ

บางครั้งนำขยะมาสุมไฟเพื่อให้ควันไฟเข้ามารบกวนในบ้านของข้าพเจ้า และพูดว่าเขาสุมไฟในบ้านของเขาใครจะทำไม

หลายๆครั้งที่นำขยะที่มีผ้าอนามัยที่ใช้แล้วรวมอยู่ด้วย มาทิ้งไว้เกลื่อนกลาดที่ปากตรอกทางเข้าออกบ้านของข้าพเจ้า บางทีก็นำหัวปลาเน่าใส่กะลามะพร้าวมาวางไว้ที่ปากตรอกในลักษณะเดียวกัน

เฉยเมยปล่อยให้ต้นมะขามทอดกิ่งปกคลุมหลังคาบ้านของข้าพเจ้า ใบและฝักมะขามร่วงหล่นลงบนหลังคาในเวลาที่ลมพัดแรง ฝักมะขามเกราะร่วงลงกระทบหลังคาดังเหมือนเสียงจุดประทัด

เลี้ยงสุนัขไว้ ๓ – ๔ ตัว ปล่อยให้สุนัขเข้ามาถ่ายบ้าง คุ้ยดินในแปลงต้นไม้บ้าง คาบรองเท้า ผ้าเช็ดเท้า และสิ่งอื่นๆ ก่อความรำคาญและความเสียหายเป็นประจำ

ครั้งหนึ่งที่ค่อนข้างจะรุนแรงและกักขฬะหยาบคายฝ่ายสามีเงื้อง่าจอบวิ่งตรงมาหมายจะทำร้ายร่างกายข้าพเจ้าซึ่งรดน้ำต้นไม้อยู่ พร้อมกับกล่าววาจาที่ไม่ดีสำทับด้วย

ข้าพเจ้ายืนดูอยู่ด้วยอาการอันสงบ และไม่คิดว่าจะต่อสู้หรือป้องกันตัวอย่างไรทั้งสิ้น แต่แล้วเขาก็ลดจอบลงจากการเงือดเงื้อเมื่อเห็นอาการเช่นนี้ ข้าพเจ้าก็บอกกับเขาว่า

“เชิญเถอะครับ เชิญ(ทำอะไรก็ได้)ตามสบาย ผมไม่ต่อสู้อะไรคุณหรอก ปืนผมก็ไม่มี อาวุธอะไรผมก็ไม่มีทั้งนั้น ...ชั่วชีวิตนี้ผมไม่เคยใช้อาวุธทำร้ายใคร แม้แต่สัตว์ ผมมีแต่ปากกาเท่านั้นเป็นเครื่องมือเลี้ยงชีวิตผม” และแล้วเข่ก็เดินถอยห่างออกไป

พฤติกรรมของเขาทั้งสามีและภรรยาที่ก่อกวนความสงบสุขในบ้านของข้าพเจ้ายังมีอีกมากมายสุดจะพรรณนาและกระทำซ้ำๆหมุนเวียนต่อเนื่องตลอดปี ซึ่งข้าพเจ้าก็ไม่ได้แสดงอาการโต้ตอบโกรธเคือง หรืออาฆาตจองเวรใดๆเพียงแต่ใช้ความอดทนอดกลั้นและข่มใจไว้ โดยยึดมั่นในพุทธรรมคำสอนของพระบรมศาสดาที่ว่า “ธมฺมจารี สุขํ เสติ” ผู้ประพฤติธรรมย่อมอยู่เป็นสุข

แต่เนื่องจากข้าพเจ้าเป็นปุถุชนคนธรรมดา ที่ยังมีกิเลสาสวะอยู่ในขันธสันดานอีกมาก การปฏิบัติธรรมกรรมฐานยังมืดมน นั่งสมาธิเดินจงกรมก็ปฏิบัติไปตามที่ได้ยินได้ฟังและได้อ่านมาอย่างสุ่มเดา ไม่มีครูอาจารย์สั่งสอนแนะนำวิธีปฏิบัติที่ถูกต้องชัดเจนให้ เป็นเหตุให้ข้าพเจ้าคิดแสวงหาครูบาอาจารย์ไว้เป็นที่เคารพสักการะ และเป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติ ทำให้ข้าพเจ้าคิดถึงหลวงพ่อจรัญวัดอัมพวัน เพราะท่านเป็นพระอริยสงฆ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบและข้าพเจ้ามีความเคารพนับถือท่านอยู่ห่างๆ ข้าพเจ้าจึงนำดอกไม้ธูปเทียนแพเข้าไปกราบมอบกายถวายชีวิต เป็นลูกศิษย์ของหลวงพ่อในวันเกิดของท่านปี ๒๕๔๑ ในวันนั้นข้าพเจ้าเตรียมคำถามปัญหาธรรมที่เป็นความขัดข้องในการปฏิบัติของข้าพเจ้า เพื่อจะกราบเรียนให้ท่านี้นำแนวทางการปฏิบัติและการแก้ปัญหาให้

เหมือนกับหลวงพ่อล่วงรู้สภาวะจิตของข้าพเจ้า เมื่อถงเวลาท่านลงให้กรรมฐานและแสดงธรรม คำตอบต่อปัญหาของข้าพเจ้าก็พรั่งพรูออกจากเนื้อหาธรรมเทศนาของหลวงพ่อทุกข้อ จนถึงขั้นนิพพาน โดยที่ข้าพเจ้ามิได้เอ่ยปากถาม เป็นผลให้ข้าพเจ้ามีความแจ่มชัดในหัวข้อธรรมและการปฏิบัติธรรมมากขึ้น ดังเช่นปัญหาการถูกกลั่นแกล้งข่มเหงรังแกและดูหมิ่นจากเพื่อนบ้าน (สุดยอดอันธพาล) หลวงพ่อก็สอนให้วางเฉยเสีย ไม่ต้องโต้ตอบ เขาจะนิทาว่าร้ายอย่างไรให้นิ่งเสีย ไม่ต้องรับเอามาเป็นข้อวิตกทุกข์ร้อน แล้วสิ่งชั่วที่เขานำมาใส่ร้ายป้ายสีให้เรานั้น จะกลับไปเป็นสมบัติเผาลนจิตใจของเขาเอง เหมือนกับที่มีผู้หนึ่งผู้ใดนำสิ่งของมามอบให้เรา ถ้าเราไม่รับไว้ สิ่งของเหล่านั้นก็ต้องตกเป็นของเขาเอง หลวงพ่อกำชับอีกว่า เมื่อทำบุญกุศลใดๆ เช่นบำเพ็ญทาน รักษาศีล เจริญภาวนา เสร็จแล้วให้แผ่เมตตาให้เขาด้วย ข้อหลังนี้รู้สึกว่าจะผืนใจทำได้ยากสักหน่อย แต่นานๆไปก็สามารถทำได้

ข้าพเจ้าไม่แน่ใจว่าผลแห่งเมตตาที่แผ่ไปนั้น จะเป็นความสำเร็จแก่เขาหรือไม่ แต่ที่แน่ๆคือจิตใจของเราสงบร่มเย็นขึ้น และพฤติกรรมก้าวร้าวรังแกของเขาก็คลี่คลายเบาบางลง

คืนวันนั้นหลวงพ่อเมตตาสอนเรื่องการบำเพ็ญจิตภาวนาตามแนวทางสติปัฏฐานสี่ คือวิธีปฏิบัติเบื้องต้น ให้ยึดแนวหลักสติเป็นตัวสำคัญ ซึ่งมีอยู่ ๔ ข้อคือ 

ข้อที่ ๑ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน แปลว่า พิจารณากายในกาย ดูร่างกายสังขารของเราให้รู้ไว้เป็นเบื้องต้น

ข้อที่ ๒ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีอยู่สามประการ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา หรือ อุเบกขาเวทนา (ไม่สุขไม่ทุกข์)


ข้อที่ ๓ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตเป็นธรรมชาติที่คิดอ่านอารมณ์ รับรู้อารมณ์ เราต้องรู้ที่เกิดของจิตอีกด้วย

ข้อที่ ๔ ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน สามารถแยกและพิจารณาจิตของเราได้ ว่าคิดเป็นกุศลหรืออกุศล

หลวงพ่ออธิบายว่า สติปัฏฐานเป็นทางสายเอกที่จะนำสัตว์โลกไปสู่ความพ้นทุกข์ ทางสายนี้เป็นหนทางเดียว ที่มีอยู่ในโลก และมีอยู่เฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น

เมื่อข้าพเจ้าได้มอบกายถวายชีวติเป็นลูกศิษย์ของหลวงพ่อแล้ว ข้าพเจ้าก็ได้เข้าปฏิบัติธรรมในสำนักวัดอัมพวันตามกาลตามโอกาสเสมอมา โดยเฉพาะในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษาของล้นเกล้าฯทั้งสองพระองค์ วันเกิดของหลวงพ่อ (๑๕ สิงหาคม) และวันประสบอุบัติเหตุ (๑๔ ตุลาคม) มิได้ขาด เมื่ออยู่ในบ้านตามปกติก็ทำวัตรเช้าเย็น สวดพระพุทธคุณเท่าอายุบวก ๑ สวดคาถาชินบัญชร เดินจงกรม นั่งสมาธิ เป็นกิจวัตร

ผลแห่งการปฏิบัติก็คือ ได้ความสงบสุขร่มเย็นผู้จ้องล้างผลาญจองเวรจองกรรมข่มเหงรังแกก็เบาบางการกระทำลงไป สมกับพุทธภาษิต ที่ว่า
ธมฺโม หเว รกฺขติ ธมฺมจาริ ํ
ธรรมแล ย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรม
ปาเจราจริยา โหนฺติ คุณุตฺตรา นุสาสกา
ข้าพเจ้าขอนอบน้อมสักการบูชา พระคุณของพระเดชพระคุณ
พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม)
ด้วยความเคารพอย่างสูง
“ปญฺญา วัฑฺฒิ กเรเตเต ทนฺโนวาเท นมามิหํ”

อาชีพที่ได้จากการปฏิบัติ
ปุณยวีร์  ชัยฐิติพัฒน์

ดิฉันชื่อปุณยวีร์  ชัยฐิติพัฒน์ อยู่กรุงเทพมหานคร มีครอบครัวแล้ว มีบุตรสาว ๑ คน ปัจจุบันประกอบธุรกิจส่วนตัว ซึ่งเป็นงานที่ได้เนื่องมาจากการปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวัน ชื่อว่าบัวนิมิต

ดิฉันได้มีโอกาสไปวัดอัมพวันครั้งแรกเมื่อ พ.ศ.๒๕๓๘ สาเหตุที่ไปเพราะดิฉันต้องการที่พึ่งทางใจ และค้นหาแนวทางชีวิตที่ตัวเองต้องการ โดยมีลูกน้องคนหนึ่งของดิฉันเป็นผู้แนะนำ ตอนนั้นดิฉันมีสภาพหมดตัว เมื่อปี๒๕๓๙ โดยถูกคนที่รู้จักกันหักหลัง ตกงาน และในเวลาเดียวกันสามีก็ถูกบีบออกจากงาน ทั้งดิฉันและสามีมีเงินติดตัวไม่กี่ร้อยบาท จะทำอย่างไรดี โชคดีที่มีโอกาสได้ไปวัดอัมพวัน

ครั้งแรกนั้นดิฉันได้อยู่ปฏิบัติกรรมฐานเป็นเวลา ๗ วัน และได้รับคำแนะนำจากคนในวัดว่าให้กลับไปสวดมนต์ เมื่อกลับมาแล้วดิฉันไม่ได้ปฏิบัติสม่ำเสมอ จึงไม่ได้ผลเท่าที่ควร ปัญหาเรื่องเงินผ่อนบ้านผ่อนรถก็ยิ่งเป็นปัญหาหนักกว่าเดิม เริ่มทำซักรีดก็ไม่ดี เพราะบ้านอยู่ในทำเลไม่เหมาะ

จนในที่สุดดิฉันและสามีก็กลายเป็นหนี้เสียของธนาคาร ดิฉันและสามีจึงตัดสินใจกลับไปขอความช่วยเหลือจากที่บ้าน ซึ่งสร้างความไม่พอใจให้กับทั้งสองบ้าน เหตุผลคือ ดิฉันและสามีไม่มีเงินให้ แถมยังขอความช่วยเหลืออีก ทำให้เสียหน้าเสียเกียรติ กลัวจะต้องเดือดร้อนด้วย และกลัวคนอื่นๆจะมาขอด้วย ถึงแม้จะสวดมนต์ดิฉันก็ยังไม่ดีขึ้น

จนกระทั่งแม่ของดิฉันได้รับคำแนะนำให้ช่วยดิฉัน เพราะดิฉันเป็นลูก ช่วยคนอื่นช่วยได้ ทำไมช่วยลูกตัวเองไม่ได้ ดิฉันจึงได้ขยับขยายร้านไปอยู่ในที่ที่เหมาะที่จะทำร้านซักรีด และเมือได้ทำร้านซักรีดในทำเลที่เหมาะสม กิจการก็เริ่มดีขึ้นบ้างเล็กน้อย ดิฉันและสามีก็ยังคงปฏิบัติกรรมฐานอยู่ แต่ปัญหาต่างๆก็ยังไม่หมด รายได้ที่เสมอทุน ไม่มีพอสำหรับส่งบ้าน จนในที่สุดบ้านก็ถูกธนาคารยึดและเราถูกฟ้อง

และในปีนั้นเองปาฏิหาริย์ก็ได้เกิดขึ้นกับครอบครัวของดิฉัน ก่อนสงกรานต์ในปี ๒๕๔๕ สามีดิฉันนั่งกรรมฐานแล้วเกิดนิมิตว่า ได้ไปกราบหลวงพ่อ แล้วหลวงพ่อส่งของใส่มือมา แล้วบอกให้ปิดไว้ก่อน อย่าเพิ่งเปิดดู หลังจากออกกรรมฐานแล้วสามีเล่าให้ฟัง จากนั้นเราก็ลืมกันไป จนถึงวันสงกรานต์ดิฉันทำความสะอาดหิ้งพระ จึงได้พบพระพิมพ์สีดำ ๑ องค์ เมื่อมาส่องดูในที่สว่างจึงทราบว่าเป็นพระพิมพ์ของหลวงพ่อจรัญ ทำเมื่อปี ๔๐ ข้างหลังเป็นวงล้อเขียนว่า อย่าประมาท ด้านหน้าเป็นพิมพ์หลวงพ่อ แล้วมีจีวรหลวงพ่อแปะอยู่ ดิฉันนึกได้ว่าเพราะสามีดิฉันเป็นคนที่ตั้งอยู่ในความประมาท ในทุกๆเรื่อง ทำให้ครอบครัวมีปัญหา และการที่ได้พระพิมพ์ของหลวงพ่อมา  ก็หมายความว่าเป็นการเตือนไม่ให้ประมาทนั่นเอง ดิฉันดีใจมากที่รู้ว่าเป็นพระของหลวงพ่อ แต่ก็มีความสงสัยว่าพระมาได้อย่างไร เราไม่ได้รับกับมือหรือรับจากใครเลยนอกจากในกรรมฐาน เป็นปาฏิหาริย์ที่เกิดกับครอบครัวดิฉัน และนั่นทำให้ดิฉันมั่นใจ ศรัทธา และมุ่งมั่นในทางสายนี้ที่ดิฉันเลือก และดิฉันรู้ว่าถึงดิฉันจะไม่มีใคร แต่ดิฉันมีหลวงพ่อเสมอ

ดิฉันเริ่มปฏิบัติเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เกือบจะทุกวัน จนในคืนหนึ่งฝันเห็นหลวงพ่อ ได้ยินเสียงท่านบอกว่าไปวัดได้แล้ว ถึงเวลาแล้ว ดิฉันจึงไปปฏิบัติที่วัดอีกครั้งเป็นเวลา ๕ วัน ในระหว่างปฏิบัติตอนนั่งได้ยินนิมิตเสียงว่า ให้ทำดอกบัวเงินดอกบัวทองถวายหลวงพ่อขึ้นกุฏิใหม่ซิ เพราะเป็นดอกไม้ประดิษฐ์ หลวงพ่อไม่แพ้เหมือนดอกไม้สด พร้อมทั้งบอกวิธีถักให้กลีบโค้งงอเหมือนกลีบบัวจริง

พอกลับบ้านดิฉันได้ทำตามนิมิตจนได้เป็นดอกบัวที่สวยงาม จึงตั้งชื่อว่า “บัวนิมิต” และค่อยๆจำหน่ายได้เพิ่มขึ้น จนปี๒๕๔๗ ได้รับการคัดสรรเป็นผลิตภัณฑ์ OTOP ระดับ ๔ ดาว เป็นอาชีพหลักของครอบครัว ดิฉันดีใจและภูมิใจเป็นที่สุด ตั้วใจว่าจะทำตามคำสั่งสอนของหลวงพ่อทุกประการ โดยไม่มีข้อสงสัยใดๆ อีกแล้ว และจะทำให้ดีที่สุดทุกๆ งาน เพื่อทดแทนบุญคุณของท่าน และดิฉันหวังว่าลูกศิษย์คนอื่นๆ จะจดจำคำสั่งสอนของหลวงพ่อและนำไปปฏิบัติให้มากๆ เท่านี้ก็ถือว่าเป็นลูกศิษย์อย่างแท้จริง และเป็นการทดแทนบุญคุณของหลวงพ่ออย่างดีที่สุดแล้ว

คุณแม่ เสาหลักแห่งธรรม พระในบ้าน
พงษ์ศักดิ์  กีรติวินทกร

ข้าพเจ้าเริ่มรู้จักวัดอัมพวันและหลวงพ่อจากการติดตามคุณแม่ของข้าพเจ้าไปเข้ากรรมฐานในปี ๒๕๓๘ แต่แท้จริงแล้วเราเริ่มรู้จักวัดอัมพวันจากการแนะนำของญาติๆ ให้อ่านหนังสือกฎแห่งกรรมมาตั้งแต่ปี ๒๕๓๖ ซึ่งเป็นปีที่คุณแม่ของข้าพเจ้าเริ่มสวดมนต์บทพาหุงฯ และทำให้เกิดความเลื่อมใสหลวงพ่อเรื่อยมา ณ วันหนึ่งก็เกิดแรงบันดาลใจ คุณแม่จึงตัดสินใจเข้ากรรมฐานที่วัดอัมพวันพร้อมกับคุณน้า โดยข้าพเจ้าเป็นคนขับรถพาไป หลังจากที่ผัดวันประกันพรุ่งมาเป็นเวลาถึง ๒ ปี วันนั้นคนเยอะมาก ได้ที่พักที่อาคารปริยัติ ได้ที่นอนแคบๆอยู่ตรงทางเดินเข้าห้องน้ำ นี่คืออุปสรรคแรกที่คุณแม่และคุณน้าได้พบ ซึ่งข้าพเจ้ารู้สึกสงสารมาก แต่ท่านก็ไม่ย่อท้อ

ผ่านไปสามวัน ข้าพเจ้ามารับ คิดในใจว่า สภาพของคุณแม่และคุณน้าคงจะโทรม เพราะว่าน่าจะนอนไม่หลับ เพราะที่นอนเบียดเสียด ต้องตื่นแต่เช้า และทานข้าวได้แค่สองมื้อ แต่กลับตาลปัตร ทั้งสองท่านกลับดูมีหน้าตาสดชื่นอย่างน่าประหลาด นี่หรือที่เรียกว่า อิ่มบุญ ข้าพเจ้าเพิ่งเข้าใจเดี๋ยวนั้นเอง จากนั้นคุณแม่ของข้าพเจ้าก็มาที่วัดบ่อยครั้งเพื่อมาเข้ากรรมฐาน และก็สวดมนต์(บทพาหุงฯ) เป็นประจำทุกวันในช่วงที่อยู่ที่บ้าน ซึ่งก็ส่งผลให้เห็นการเปลี่ยนแปลงของคุณแม่เรื่อยๆมา  คุณแม่ของข้าพเจ้าปกติเป็นคนเครียด ใจร้อน หงุดหงิดง่าย และเป็นโรคความดันโลหิตสูง ผลการเปลี่ยนแปลงที่เห็นได้ชัดก็คือ คุณแม่เป็นคนใจเย็นขึ้นไม่หงุดหงิดง่าย  โรคความดันก็อาการดีขึ้น คุณแม่ก็เข้าใจว่านี่แหละคือกฎแห่งกรรม และกรรมฐานคือหนทางแห่งการแก้กรรมของชีวิต มนุษย์เกิดมามีกรรมมาแต่กำเนิด กรรมดีก็จะส่งเสริมให้ชีวิตดี กรรมไม่ดีก็จะทำให้เกิดปัญหาชีวิต เราก็ต้องมาแก้กรรมกันโดยการทำบุญ สวดมนต์ และการเข้ากรรมฐาน ซึ่งคุณแม่ก็เริ่มให้ทุกคนในบ้านสวดมนต์ และจะสนับสนุนให้ทุกคนไปเข้ากรรมฐานที่วัด ข้าพเจ้าก็สวดมนต์ทุกคืน และไปเข้ากรรมฐานบ้าง

หลังจากผ่านไปหนึ่งปี ข้าพเจ้าก็เรียนจบปริญญาตรี และสามารถสอบได้ทุนการศึกษาไปศึกษาต่อต่างประเทศระดับปริญญาโทและปริญญาเอก ที่ประเทศสหรัฐอเมริกา จึงมีความคิดที่จะบวชก่อนที่จะไปศึกษาต่อ เพื่อเป็นการทดแทนพระคุณของคุณพ่อคุณแม่ และเพื่อเป็นการเตรียมตัวไปศึกษาต่อ ซึ่งข้าพเจ้าเชื่อว่าการเข้ากรรมฐานจะช่วยให้ข้าพเจ้ามีสติและสมาธิ ซึ่งจะช่วยให้ข้าพเจ้าเรียนประสบความสำเร็จ จึงได้มาบวชเรียนที่วัดอัมพวัน เพื่อศึกษาธรรมะและเข้ากรรมฐานแบบจริงๆจังๆ คุณแม่พาข้าพเจ้าไปสมัครที่วัดอัมพวัน ซึ่งจะต้องมีหลักฐานคือทะเบียนบ้าน บัตรประชาชน และใบรับรองแพทย์มาด้วย และจะต้องมาอยู่ที่วัดอย่างน้อย ๗ วันเพื่อเป็นนาค และเพื่อเป็นการเตรียมตัวก่อนบวช โดยตื่นเช้าตามพระไปบิณฑบาต จากนั้นก็ทำวัตรเช้า แล้วก็เข้ารับการอบรม ท่องบทขานนาคให้คล่องก่อนวันบวช ช่วงระหว่างบวชหนึ่งเดือนข้าพเจ้าก็ได้ทำกิจสงฆ์ และก็ได้ฝึกการเข้ากรรมฐาน ซึ่งก็เป็นวิชาหนึ่งที่ติดตัวข้าพเจ้ามา

ระหว่างที่ข้าพเจ้าไปเรียนที่ประเทศสหรัฐอเมริกาก็สวดมนต์เป็นประจำทุกคืนตามคำแนะนำของคุณแม่ การเรียนก็เป็นไปได้ราบรื่นไม่มีอุปสรรคใดๆ เนื่องจากข้าพเจ้าดำเนินชีวิตด้วยสติ ตามคำสอนของหลวงพ่อจรัญ หากบางครั้งมีอุปสรรคบ้าง ก็ใช้สติให้เกิดปัญญาในการช่วยแก้ปัญหาทุกครั้งไป  แม้ว่าบางครั้งปัญหาที่คิดว่าใหญ่โต แก้ไม่ได้ ก็สามารถแก้ได้ด้วยสติปัญญา แต่ว่าต้องใช้เวลาและขันติความอดทนในการแก้ปัญหานั้นด้วย ตลอดเวลาหลายปีที่ศึกษาอยู่ที่ต่างประเทศนั้น ข้าพเจ้าได้รู้ว่าปัญหาทุกอย่างแก้ได้ และต้องแก้ด้วยสติปัญญาและความอดทน ซึ่งข้าพเจ้าได้เรียนรู้การใช้สติให้เกิดปัญญาและความอดทน จากการสวดมนต์และการเข้ากรรมฐานที่วัดอัมพวันนั่นเอง

นอกจากนี้คุณแม่ของข้าพเจ้าก็แนะนำทุกคนในบ้าน ซึ่งก็คือคุณพ่อ  พี่สาว น้องสาว น้องชาย ให้สวดมนต์ ซึ่งก็ทำให้ได้เห็นหลายๆ อย่างในบ้านที่เปลี่ยนไป หลังจากที่คุณแม่ได้นำธรรมะเข้ามาในบ้าน คุณพ่อที่ปกติเป็นคนโมโหและหงุดหงิดง่าย และมักจะบ่นทุกๆอย่างในบ้านที่ไม่ถูกใจ เป็นคนใจไม่นิ่งสงบ หลังจากที่เริ่มสวดมนต์อย่างจริงจัง คุณพ่อก็เป็นคนอารมณ์ดีขึ้น ปัญหาเรื่องความเครียดของคุณพ่อก็น้อยลง การสวดมนต์นอกจากจะได้กุศลผลบุญแล้ว ยังเป็นการฝึกจิตให้สงบและนิ่งขึ้นอารมณ์ดีขึ้น ทำให้เกิดสติและปัญญาในการแก้ปัญหา และเป็นการแก้โรคเครียดด้วย ทำให้เกิดความสุขในชีวิต พี่สาวของข้าพเจ้าจากที่เป็นคนทำอะไรมักจะใจร้อน และมักจะทำงานด้วยความเครียด หลังจากที่เริ่มสวดมนต์จริงๆจังๆ ก็เป็นคนใจเย็นลง และสามารถเรียนจบปริญญาโทได้ น้องสาวคนแรกก็สวดมนต์ ทำให้มีสมาธิสอบเข้าเรียนต่อปริญญาโทที่ธรรมศาสตร์ได้ น้องสาวคนที่สองก็สามารถสอบเข้าเรียนต่อปริญญาโทที่ธรรมศาสตร์ได้ น้องชายจากที่เป็นคนดื้อเงียบ มักไม่ค่อยเชื่อฟัง ขี้หงุดหงิดและโมโหง่าย ก็เป็นคนใจเย็นลงและเชื่อฟังมากขึ้น

ข้าพเจ้าไปศึกษาต่อต่างประเทศอยู่ประมาณ ๘ ปี จนจบปริญญาเอก ได้มารับราชการเป็นอาจารย์ที่คณะวิศวกรรมไฟฟ้า สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ และได้กลับมาอาศัยอยู่ที่บ้านกับคุณพ่อคุณแม่ ข้าพเจ้าสังเกตเห็นว่าทุกสิ่งทุกอย่างในบ้านได้เปลี่ยนไปหลังจากที่คุณแม่ได้เริ่มนำธรรมะเข้าบ้านเมื่อ ๘ ปีที่แล้ว แต่ก่อนนั้นทุกคนในบ้านซึ่งมีทั้งหมด ๗ คนมักจะเกิดปัญหากันบ่อยครั้ง จากความใจร้อน โมโหง่าย หงุดหงิด ซึ่งปัญหาเหล่านี้ก็ได้หายไป และธรรมะก็ได้เข้ามาแทนที่ หลายคนประสบความสำเร็จ มีหน้าที่การงานที่ดี จบปริญญาโท และปริญญาเอก ทุกคนในบ้านมีความสุขมากขึ้น ทั้งหมดนี้เกิดจากคุณแม่ซึ่งป็นเสาหลักแห่งธรรมในบ้าน และเป็นพระในบ้าน เราไม่ต้องไปหาพระที่ไหนหรอก พ่อและแม่นี่แหละคือพระในบ้าน ดังที่หลวงพ่อจรัญได้สั่งสอนมาโดยตลอด ข้าพเจ้ารู้สึกซาบซึ้งในคำสั่งสอนของหลวงพ่อจรัญ และอยากให้คุณแม่ทุกคนได้นำธรรมะเข้าบ้าน เพื่อให้เกิดความสุขและความอบอุ่นแก่ทุกๆ บ้าน
ปฏิบัติธรรม สู้ชีวิต
ขันทอง นิลปัทย์

ก่อนอื่นลูกขอกราบนมัสการหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม ผู้มีแต่ความเมตตาเปี่ยมล้นและเป็นผู้ให้โดยตลอด ถ้าไม่ได้หลวงพ่อเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจไว้ ดิฉันคงไม่มีกำลังใจจะสู้ชีวิตต่อไปได้

ดิฉันชื่อขันทอง นิลปัทย์ สามีชื่อนายสุทิวา (ไม่ได้จดทะเบียนสมรสกัน) มีบุตรด้วยกัน ๒ คน ชีวิตก็มีความสุขดี แต่สามีค่อนข้างจะเป็นคนเจ้าชู้ เข้ามีภรรยามาแล้ว ๒ คน ดิฉันเป็นคนที่ ๓ ภรรยา ๓ คนรวมกันมีบุตรทั้งหมด ๗ คน โดยทั่วไปคนที่เป็นเมียน้อยมักจะไม่ค่อยมีความสุขสักเท่าไหร่ ใจของดิฉันเองไม่ได้อยากที่จะมีคู่ครองในสภาพนี้ แต่ดิฉันก็ต้องทนเพื่อลูกทั้ง ๒ คน และความผูกพันในครอบครัว

พักหลังๆ สามีก็เริ่มเข้ามาปฏิบัติธรรม ครั้งแรกก็คือวัดอัมพวันแห่งนี้ แต่ดิฉันไม่รู้ว่าใครเป็นคนแนะนำเขา สามีดิฉันเริ่มปฏิบัติธรรมเมื่อประมาณปี ๒๕๓๐ จากนั้นก็ไปปฏิบัติอยู่เรื่อยๆ จนกระทั้งเมื่อปี ๒๕๓๗ สามีของดิฉันก็เริ่มไม่สบาย มีอาการแน่นที่หน้าอก ได้ไปหาหมอที่โรงพยาบาลศิริราช หมอบอกว่าเป็นอาการของโรคหัวใจ หลังจากนั้นสามีของดิฉันก็เข้าๆ ออกๆ โรงพยาบาลมาโดยตลอด แต่อาการก็ไม่ดีขึ้น หมอได้แนะนำให้ผ่าตัดแต่สามีของดิฉันไม่ยอมผ่า เขาบอกว่าผ่าก็ตาย ไม่ผ่าก็ตาย เรามาปฏิบัติธรรมแล้วไม่ต้องกลัวตาย แล้วสามีดิฉันก็เริ่มชวนให้ดิฉันไปปฏิบัติธรรมกับเขาที่วัดอัมพวัน

ครั้งแรกที่ดิฉันได้ไปปฏิบัติธรรมเมื่อปี ๒๕๓๘ ดิฉันมาอยู่ได้ ๗ วัน และได้รับศีลจากหลวงพ่อ และเป็นครั้งแรกที่ดิฉันได้เห็นหลวงพ่อ ดิฉันมีความสุขและรู้สึกตื้นตันใจเป็นที่สุด “น้ำตาแห่งความดีใจมันไหลออกมา” พอดิฉันเริ่มมาปฏิบัติธรรม สามีของดิฉันก็ไม่ค่อยมาปฏิบัติ แต่จะเป็นฝ่ายไปรับไปส่งเสียมากกว่า เหตุเพราะว่าร่างกายไม่ค่อยแข็งแรง ต่อมาเมื่อประมาณปี ๒๕๓๙ ดิฉันก็ไปปฏิบัติธรรมอีกเป็นเวลา ๗ วัน และเช่นเคยสามีและลูกก็มารับมาส่งดิฉันอีก แต่คราวนี้มีเรื่องแปลกเกิดขึ้นกับตัวดิฉัน


ในวันที่ ๓ ของการปฏิบัติธรรมช่วงเวลาประมาณ ๒ ทุ่ม หลังจากดิฉันได้เดินจงกรมเสร็จแล้ว ทุกคนก็จะนั่งทำสมาธิ ระหว่าที่ดิฉันนั่งจิตนิ่งเป็นสมาธิ ดิฉันได้เห็นผู้ชายคนหนึ่งมายืนตรงหน้าประตูทางเข้าห้องปฏิบัติ ดิฉันเห็นในท่าสมาธิ ผู้ชายคนนี้ดูท่าทางซูบผอมและอิดโรยมาก เสื้อผ้าที่เขาสวมใส่ก็ดูเก่าเสียจนเกือบจะขาด ดิฉันก็กำหนด เห็นหนอ เห็นหนอ อยู่หลายครั้ง ผู้ชายคนนั้นก็ยังไม่หายไปไหน แล้วดิฉันก็เห็นเขายกมือไหว้มาทางดิฉันเหมือนจะอนุโมทนาบุญกับดิฉัน แล้วร่างนั้นก็จางหายไปเหลือแต่ความว่างเปล่า แต่ดิฉันก็ไม่ได้คิดอะไร
ในวันที่ ๕ ของการปฏิบัติ เวลา ๒ ทุ่มเช่นเดิม พอเดินจงกรมเสร็จแล้ว ดิฉันก็นั่งสมาธิ ๓๐ นาที ดิฉันก็เห็นผู้ชายคนเดิมอีกครั้ง ยืนอยู่ที่เดิมหน้าตาสดใส จากสภาพที่ใส่เสื้อผ้าเก่าๆ จนเกือบจะขาดมาให้เห็น แต่ครั้งนี้เปลี่ยนเป็นคนละคน มายืนอยู่ที่หน้าประตู แล้วดิฉันก็กำหนด เห็นหนอ เห็นหนอ ร่างของชายคนนั้นก็ไม่หายไป ยังคงยืนอยู่ที่เดิม แต่มันแปลกตรงที่ว่า ร่างของชายคนนั้นที่ยืนอยู่ทำไมจึงมีสุนัขสีดำยืนซ้อนกันอยู่ สุนัขตัวนั้นดิฉันสังเกตว่าตรงคอมันจะมีขนสีขาวอยู่ และขาข้างหน้าก็มีขนสีขาวอยู่เช่นกัน ดิฉันเพ่งดูด้วยจิตและจำได้อย่างแม่นยำ ดิฉันกลับมากำหนดเห็นหนอ เห็นหนอต่อ แล้วร่างนั้นที่ซ้อนกันอยู่ก็หายไป ดิฉันนั่งต่อจนได้เวลาแผ่เมตตาตอน ๓ ทุ่มพอดี ดิฉันครุ่นคิดในใจว่าสิ่งที่ดิฉันได้เห็นนั้น มันเป็นอะไรกันแน่ พอครบกำหนดเวลา ๗ วัน สามีและลูกๆ ก็มารับเช่นเคย ดิฉันได้เล่าเรื่องราวทั้งหมดให้สามีฟัง สามีของดิฉันก็เชื่อ

หลังจากกลับถึงกรุงเทพฯ ได้เดือนเศษ ดิฉันก็กลับไปปฏิบัติธรรมอีกในปีเดียวกัน และเช่นเคยสามีของดิฉันกลับลูกๆ ก็ได้ไปส่งที่วัด ดิฉันอยู่จนครบ ๗ วัน สามีของดิฉันก็มารับกลับ ลูกๆ ก็มาด้วย แต่มันแปลกตรงที่ว่าลูกสาวของดิฉันได้อุ้มลูกสุนัขสีดำเพศผู้อยู่ด้วย พอดิฉันเห็นก็จำได้ทันที ดิฉันได้นึกถึงเหตุการณ์เมื่อครั้งที่แล้ว ตอนที่ดิฉันมาปฏิบัติธรรม สามีดิฉันถามว่า “ใช่สุนัขตัวนี้ไหม” ดิฉันบอกว่า “ใช่”  ดิฉันถามเขาว่าไปได้ลูกสุนัขตัวนี้มาจากที่ไหน สามีดิฉันบอกว่ามันอยู่ในวัดนี้ เราก็เลยตกลงกันว่าจะนำลูกสุนัขตัวนี้กลับไปเลี้ยงที่กรุงเทพฯ พวกเราตั้งชื่อให้สุนัขตัวนี้ว่า “เจ้านิล” พวกเรารักมันมากจนกระทั้งกลางปี ๒๕๔๑ ก็กลับมาปฏิบัติธรรมที่วัดนี้อีกครั้ง ดิฉันอยู่ปฏิบัติ ๗ วัน

ครั้งนี้มีเรื่องแปลกเกิดขึ้นกับดิฉันอีก ในวันที่ ๕ ของการปฏิบัติธรรม เวลาประมาณ ๒ ทุ่ม ดิฉันกำลังนั่งสมาธิอยู่ จิตสงบนิ่ง ดิฉันเห็นสามีเดินไม่มีหัว (ซึ่งตอนนั้นสามีของดิฉันได้อยู่ที่กรุงเทพฯ) ดิฉันกำหนดเห็นหนอ เห็นหนอ ก็ไม่หาย แต่ดิฉันรู้สึกว่ามันเหมือนมีลูกไฟกลมๆ พุ่งออกมาจากหน้าผากของดิฉัน ลูกไฟนั้นพุ่งตรงไปที่ร่างของสามีประมาณ ๓-๔ ลูก แล้วก็แตกกระจายที่ร่างของสามีดิฉัน จากนั้นภาพนั้นก็จางหายไป ดิฉันกำหนดเห็นหนอ เห็นหนอ เวลาผ่านไปจนครบกำหนดแผ่เมตตาตอน ๓ ทุ่ม ดิฉันยอมรับว่ารู้สึกไม่สบายใจ แต่ก็คิดว่าภาพที่เห็นนั้นมันเป็นภาพลวงตา แต่ก็ไม่ได้คิดอะไร ดิฉันไม่ได้เล่าเรื่องนี้ให้ใครฟังแม้แต่สามีของดิฉันเอง

จนกระทั้งปี ๒๕๔๒ เดือนสิงหาคม ดิฉันได้ไปปฏิบัติธรรมอีกครั้งหนึ่ง ดิฉันไปปฏิบัติธรรมวันที่ ๙ สิงหาคม แล้วกลับวันที่ ๑๖ สิงหาคม เพราะในวันที่ ๒๕ สิงหาคม เป็นวันเกิดของหลวงพ่อซึ่งตรงกับวันพระพอดี ดิฉันเอนตัวลงนอนแต่ยังไม่ทันได้หลับตาดี ก็ได้ยินเสียงคนหลายๆ คน หัวเราะกันดังมาก แต่ในความรู้สึกของดิฉันตอนนั้นมันหนาวเย็นไปจับขั้วหัวใจ เสียงนั้นมันก้องกังวานมีอำนาจลึกลับบอกไม่ถูก มีทั้งเสียงเด็กและผู้ใหญ่มากมายรวมกันอยู่ ดิฉันหนาวสั่นไปหมดทั้งตัว ดิฉันกำหนดเสียงหนอ เสียงหนอ แล้วก็แผ่เมตตาให้พวกเขาเหล่านั้น แล้วเสียงนั้นก็หายไปในที่สุด ดิฉันรู้สึกเพลียและอ่อนแรงเป็นอย่างมาก บวกกับอาการที่หนาวสั่น ดิฉันตั้งสมาธิแล้วลุกขึ้นนั่ง พอดีได้เวลาเข้าทำวัตรเย็น ทุกคนไปรวมกันที่อาคารภาวนา ๑ ดิฉันเข้าปฏิบัติธรรมจนถึง ๓ ทุ่ม วันรุ่งขึ้นคือเข้าวันที่ ๑๖ สิงหาคม ปกติสามีดิฉันจะมารับกลับพร้อมลูกๆ แต่วันนี้ดิฉันกลับกรุงเทพฯเอง เพราะดิฉันมากับเพื่อน พอถึงกรุงเทพฯ ดิฉันเห็นสามีและลูกๆ นั่งอยู่ในบ้าน  แต่ดิฉันสังเกตเห็นสีหน้าของสามีดูหมองคล้ำ แต่ดิฉันก็ไม่ได้คิดอะไร

วันที่ ๑๗ สิงหาคม ๒๕๔๒ ตอน ๘ โมงเช้า ดิฉันเห็นสามีให้อาหารปลาที่อยู่ในตู้ปลา พอสามีนั่งลงบอกว่าแน่นหน้าอก แต่คราวนี้เป็นหนัก เขาลงนอนกับพื้น อาการของคนหายใจไม่ออก ดิ้นทุรนทุราย ดิฉันตกใจมาก นึกขึ้นได้ว่าต้องปั๊มหัวใจให้เขา ดิฉันต้องแก้ปัญหาเฉพาะหน้าไปก่อน ดิฉันปั๊มหัวใจอยู่ครู่หนึ่ง สามีดิฉันก็เกิดอาการปัสสาวะไหลออกมาเต็มไปหมด ดิฉันตกใจเป็นที่สุด รีบวิ่งออกไปเรียกให้คนช่วย พอดิฉันเข้าไปในบ้านก็เห็นสามีอ้าปากพะงาบพะงาบอยู่ แต่มีสุนัขคือเจ้านิลที่พามาจากวัดอัมพวันอยู่ตรงขาของสามีดิฉัน มันแปลกตรงที่เจ้านิลมันร้องครวญครางแล้วมันก็เอาขามาเกยตรงร่างของสามีดิฉันและกอดทับไว้เหมือนมันรู้ว่ากำลังจะเสียของรักไป ดิฉันปล่อยให้มันอยู่อย่างนั้น แล้วเพื่อนบ้านก็ช่วยกันหามสามีดิฉันไปส่งโรงพยาบาลศิริราช พอถึงโรงพยาบาลคุณหมอและพยาบาลก็ช่วยกันปั๊มหัวใจ ในที่สุดก็ไม่สามารถช่วยชีวิตสามีของดิฉันไว้ได้ ดิฉันได้นึกย้อนถึงตอนที่ดิฉันเห็นภาพเมื่อ ๓ เดือนก่อน ไม่น่าเชื่อเลยว่ามันจะเป็นความจริง ดิฉันไม่ได้แก้ไขอะไรเลย แต่พอมานึกถึงตอนนี้มันก็สายเกินไปเสียแล้ว

ดิฉันได้จัดการสวดศพ ๗ คืน ช่วงคืนวันที่๔ ดิฉันได้ฝันไปว่าสามีมาหาดิฉันแล้วบอกว่าอีก ๒ ปี เธอแต่งงานใหม่นะ ตอนนั้นดิฉันได้แต่เสียใจ แต่ไม่ได้คิดเรื่องฝัน แต่ดิฉันก็จดบันทึกไว้ ตลอดระยะเวลา ๗ คืน

ส่วนเจ้านิลสุนัขตัวนั้นมันอาละวาด มันเที่ยวกัดคนแถวนั้น มันไปกัดลูกเขาดิฉันต้องเสียเงินค่ารักษาให้เขา เจ้านิลเหมือนสุนัขบ้า หลังจากงานศพแล้ว ๓ เดือนเศษ เจ้านิลก้อตรอมใจตายไป หลังจาก ๔ เดือนผ่านไปดิฉันก็ไปปฏิบัติธรรมอีก ๗ วัน แล้วดิฉันได้สอบถามเรื่องราวที่ดิฉันได้เห็น เมื่อตอนที่สามีดิฉันเดินไม่มีหัวกับแม่ครูพรรณทิพย์ ท่านบอกว่าเป็นเรื่องจริง สิ่งที่ดิฉันเห็นมันไม่ใช่ภาพลวงตา

แล้วที่เหมือนกับลูกไฟกลมๆ พุ่งตรงไปยังร่างของสามีดิฉันนั้น เป็นแสงแห่งบุญกุศลที่ดิฉันได้ปฏิบัติธรรม แม่ครูบอกว่าสามีดิฉันจะต้องเสียชีวิตภายใน ๗ วัน นับจากที่ดิฉันได้เห็น แต่แสงแห่งบุญกุศลได้ช่วยต่ออายุของสามีดิฉันให้อยู่มาได้ถึง ๓ เดือน เพราะสามีของดิฉันเขาได้หมดอายุขัยตั้งแต่ดิฉันเห็นเขาไม่มีหัวแล้ว ดิฉันได้แต่อุทิศส่วนบุญกุศลไปให้เขาเท่านั้น

หลังจากที่สามีดิฉันได้เสียชีวิตไปประมาณ ๑ ปี ภรรยาทั้ง ๒ คนของเขารวมตัวกันที่จะขายบ้านหลังที่ดิฉันอยู่กับลูก ซึ่งมันเป็นบ้านและที่ดินของสามี ดิฉันเริ่มเครียดอีกครั้ง กลัวไม่มีบ้านให้ลูกๆ อยู่ ภรรยาทั้ง ๒ คนมาหาดิฉันแล้วปรึกษากันว่า ถ้าขายก็ต้องแบ่งเงินให้เท่าๆ กัน โดยผู้รับมรดกจะต้องเป็นลูกทั้ง ๗ คนเท่านั้น แล้วดิฉันก็ได้ดำเนินเรื่องขึ้นศาล เพื่อร้องขายที่ดินแทนลูกๆ เพราะลูกๆ อายุยังไม่ถึง ๒๐ ปี ศาลก็อนุญาตให้ขายได้ แต่มีกำหนดระยะเวลา ๑ ปี ก็มีคนมาติดต่อซื้ออยู่บ้างแต่ก็หายไป ไม่ติดต่อมาอีก จนเวลาจะครบกำหนด ๑ ปี ดิฉันเริ่มเครียดอีกครั้งหนึ่ง เพราะดิฉันต้องเสียเงินค่าทนาย แต่ที่ดินยังขายไม่ได้

ดิฉันก็ได้ไปปฏิบัติธรรมอีกเป็นเวลา ๗วัน เพื่อให้ได้ผลสำเร็จ ตลอดระยะเวลาที่ปฏิบัติธรรมอยู่นั้น ดิฉันได้อธิษฐานจิตทุกวันเพื่อให้ขายที่ได้ พอครบกำหนด ๗ วัน ดิฉันก็กลับกรุงเทพฯ ดิฉันอยู่ที่บ้านก็ปฏิบัติธรรมทุกวันและอธิษฐานจิตทุกวัน นึกถึงหลวงพ่อท่านด้วย พอเข้าเดือนที่ ๓ ดิฉันก็ได้รับข่าวดี เมื่อมีคนมาติดต่อซื้อในราคา ๒๙ ล้านบาท และได้แบ่งเงินให้ลูกๆ ทั้ง ๗ คนเท่าๆ กัน เพื่อความยุติธรรม ดิฉันไปซื้อบ้านให้ลูกอยู่ที่บางแค ดิฉันดีใจมากที่ผลการปฏิบัติธรรมของดิฉันเป็นผลสำเร็จด้วยการอธิษฐานทุกวัน แต่ชีวิตดิฉันก็ไม่ดีขึ้นเลย เพราะกฎหมายคุ้มครองเด็กเขาเก็บเงินลูกดิฉันไว้ทั้งหมด

ดิฉันต้องจ้างทนายขึ้นศาล เพื่อนำเงินออกมาใช้จ่ายรายเดือน แต่ก็ไม่พอใช้ ดิฉันต้องออกทำงานเพื่อหารายได้มาช่วยจุนเจือครอบครัวเพื่อความอยู่รอด ทุกวันนี้ดิฉันยังติดค่าทนายบางส่วน ดิฉันยอมรับว่าไม่สบายใจแต่ก็ไม่เคยท้อแท้ เพื่อลูก หลังจากนั้นชีวิตฉันได้แปรผันอีกครั้งเมื่อพบผู้ชายคนหนึ่งเป็นหนุ่มโคราช เขาไม่รังเกียจอดีตที่ผ่านมาของดิฉัน เราได้แต่งงานกัน ทั้งพ่อแม่พี่น้อง และลูกๆ ของดิฉันก็ยินดีด้วย เราเข้ากันได้ดี แต่เราต้องแยกกันอยู่เพราะว่าเราต่างมีความจำเป็นเหมือนกันทั้งสองฝ่าย แต่เราจะไปมาหาสู่กันตลอด ถึงตอนนี้ดิฉันได้นึกย้อนไปเมื่อประมาณ ๓ ปีก่อน ที่ดิฉันฝันว่าสามีมาบอกไว้ตอนเขาตายว่า อีก ๒ ปี ให้แต่งงานใหม่ ไม่น่าเชื่อเลยว่าฝันนั้นจะเป็นเรื่องจริง

ต่อมาย่างปีที่ ๔ ชีวิตรักของเราก็มีปัญหา เมื่อดิฉันรู้ว่าเขามีผู้หญิงคนใหม่ หรืออาจเป็นกรรมของดิฉัน เมื่อคืนวันที่ ๒๕ ธันวาคม ๒๕๔๘ ก่อนจะไปโคราช ดิฉันนิมิตฝันเห็นหลวงพ่อว่า หลวงพ่อท่านมาหาดิฉันท่านยืนมองมาที่ดิฉัน แววตาของท่านบ่งบอกว่าเป็นห่วงดิฉัน เหมือนท่านมาให้รู้ว่าเราจะมีปัญหา ให้มีความอดทน ให้มีสติแก้ไขปัญหา แต่ตอนนั้นดิฉันไม่ได้คิดอะไรมาก
ดิฉันไปโคราชเช้าวันที่ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๔๘ ดิฉันไปโดยไม่ได้บอกให้เขารู้ แล้วมรสุมชีวิตก็เกิดขึ้นกับดิฉัน พอไปถึงแทบช็อก เขามีผู้หญิงอยู่ในบ้าน เรามีปากเสียงกัน แล้วชีวิตรักของดิฉันก็พังทลายอีกครั้ง เมื่อเขาบอกว่าเขาเลือกผู้หญิงคนนั้น เขาออกไปพร้อมกับผู้หญิงคนนั้นโดยที่ไม่เหลียวหันกลับมาดูดิฉัน แม่ของเขาเห็นดิฉันก็ได้แต่ปลอบใจ ดิฉันกลับกรุงเทพฯ ด้วยความเจ็บปวด พอดีเป็นช่วงใกล้ปีใหม่ ดิฉันก็เลยไปปฏิบัติธรรมอีกเช่นเคย ดิฉันอยู่ปฏิบัติธรรม ๗ วัน ช่วงส่งท้ายปีเก่า ๒๕๔๘-๒๕๔๙ ดิฉันได้ฟังโอวาทของหลวงพ่อ ดิฉันสบายใจขึ้นมาก ไม่โกรธเขาและผู้หญิงคนนั้น ดิฉันให้อภัยและอโหสิกรรมให้เขาทั้งสองคน และให้เขาทั้งสองคนมีความสุข พอครบกำหนด ๗ วัน ดิฉันก็กลับกรุงเทพฯ และอยู่กับลูกๆ ดิฉันยังคงทำงานและมีชีวิตตามวิถีทางของดิฉันเช่นเดิม

ทุกวันนี้ดิฉันปฏิบัติธรรมสวดมนต์ทุกเช้า-เย็น ดิฉันมีลูกเป็นที่รัก ยามใดที่ดิฉันรู้สึกท้อแท้ ดิฉันจะนึกถึงคำสอนของหลวงพ่อท่าน ก็จะมีกำลังใจขึ้นมาทุกครั้ง ดิฉันจะสู้ชีวิตต่อไปเพื่อลูกๆ ของดิฉัน แม้เรื่องคู่ครองชีวิตรักของดิฉันจะพังทลาย แต่ดิฉันก็มีลูกๆ เป็นที่รัก และเป็นกำลังใจ

ดิฉันจะยึดคำสอนของหลวงพ่อ และการปฏิบัติกรรมฐาน เพื่อชีวิตที่สดใสของดิฉัน สุดท้ายนี้ดิฉันขอกราบนมัสการหลวงพ่อด้วยความเลื่อมใส และศรัทธาที่หลวงพ่อได้ให้ชีวิตใหม่และความเมตตาเป็นที่สุดในวาระครบรอบ ๗๘ ปี ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ ขอให้หลวงพ่อมีอายุยืนนานด้วยอานุภาพของคุณพระศรีรัตนตรัยเทอญ

จากความตายทั้งเป็นและไฟนรก สู่ความมีชีวิตใหม่
นงนภัส  วิสุทธิ

เธอ......  ผู้เขียนใช้คำแทนตัวเองว่า “เธอ” ณ  เวลาของวันนี้ เธอคนนี้ได้รู้จักความหมายของคำว่าสติ ผลแห่งกรรมดีกรรมชั่ว ได้พบพระพุทธศาสนาที่แท้จริง เมื่อเธอได้เข้าปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน ได้รับความเมตตาและร่มบารมีของหลวงพ่อจรัณ ฐิตธัมโม เธอเหมือนได้ชีวิตใหม่ หลุดพ้นจากไฟนรก และโลกอุบาทว์นั้น

ชีวิตในวัยเด็กของเธอดูอบอุ่น เติบโตเข้าสู่วัยทำงานอย่างปกติสุข ดูคล้ายกับว่าเธอมีบุญเก่ามาดี ชีวิตเธอมุ่งมั่นทำงานเก็บเงิน ไม่ค่อยได้ทำบุญ ไม่เคยสวดมนต์ไหว้พระ เวลามีเรื่องไม่สบายใจ พี่สาวบอกให้เธอสวดมนต์ เธอก็ทำบ้างไม่ทำบ้าง เมื่อถึงเวลาบุญเก่าหมด เป็นเวลาที่เธอต้องชดใช้หนี้กรรม

เธอรู้จักวัดอัมพวันครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ.๒๕๔๓ หลังจากเธอได้รับทุกขเวทนาจากความเจ็บป่วย เธอผ่าตัดกระดูกสันหลังที่แตกกดทับเส้นประสาทตั้งแต่ พ.ศ.๒๕๔๐ สองปีต่อมาเธอก็ผ่าตัดมดลูกและรังไข่ เธอเจ็บป่วยบ่อย เจ็บคอตลอดทั้งปี ความดันโลหิตสูง บวม เจ็บหน้าอก เข้านอนรักษาตัวในโรงพยาบาลปีละ ๑-๒ ครั้ง เธอทุกข์ต่อปัญหาสุขภาพ เพื่อนที่ทำงานแนะนำให้เธอไปวัดอัมพวัน เธอเข้าปฏิบัติธรรม ๓ คืน ๔ วัน ช่วงระยะเวลานี้เธอได้พบสิ่งแปลกหลายๆ อย่าง ปัญหาสุขภาพและปัญหางานไม่ใช่เรื่องใหญ่สำหรับเธอเลย แต่เรื่องที่จะเล่าต่อไปนี้เป็นเรื่องใหญ่ของเธอ เปรียบได้ว่าเธอตกนรกทั้งเป็น

วันหนึ่งประมาณปลายปี พ.ศ.๒๕๔๕ เธอได้ฟังรายการวิทยุรายการหนึ่ง แล้วเธอก็ติดตามไปสถานที่นั้น เขาเรียกว่าเป็นสำนักปฏิบัติธรรม นำโดยฆราวาส มีสวดมนต์ (คาถาชินบัญชร) เธอเอาวันเดือนปีเกิดให้เขาดูดวง (เขาจะจดของทุกคนที่มาพบเขาไว้) แล้วจากนั้นก็มีเหตุการณ์แปลกๆ กับเธอหลายๆ อย่าง ทุกครั้งที่เธอไปที่นั้นเธอจะเหมือนถูกมนต์สะกด นั่งนิ่ง อ้าปากไม่ได้ ขยับกายไม่ได้ แต่หูยังได้ยิน เรอเหมือนลมตีขึ้น เธอตกลงสู่เหวนรกโลกอุบาทว์อย่างถอนตัวไม่ขึ้น เธอควบคุมตัวเองไม่ได้ ถ้าต่อต้านจะมึนหัวเวียนหัวปางตาย เธอไม่รู้หรอกว่าเหตุการณ์พวกนั้นเป็นอย่างไร เขาจะพูดเสมอว่าเป็นการเบี่ยงเบนกรรมให้ เธอติดอยู่ในโลกอุบาทว์นรกนี้เกือบ ๒ ปี เธอกินเก่งมากแต่ผอมลง ๗ กิโลกรัม โดยที่เธอไม่ได้ป่วยเป็นอะไร

ต่อมาวันหนึ่งเพื่อนหญิงคนหนึ่งของเธอ โทรมาบบอกให้เธอออกมา เพราะที่นั่นเขาสะกดเราด้วยมนต์ผี เธอไม่ไปที่นั่นอีก แต่เธอนอนที่บ้านเธอไม่ได้เลย เสียงสุนัขเห่าหอนทั้งคืน ด้วยแรงแห่งวิบากกรรมได้พาเธอไปพบกับพระรูปหนึ่ง พอเธอเดินเข้าไปพระทักทายได้เหมือนตาเห็นว่าเกิดอะไรขึ้นกับเธอมา เธอเกิดศรัทราและคิดว่าพระคงช่วยเธอได้ (ขออนุญาตเรียกพระรูปนี้ว่า “เขา” เพราะเขาไม่ใช่พระแล้ว) เขาสวดมนต์อะไรไม่ทราบ ทำพิธีไล่ผี เขาให้เธอใส่สายสิญจน์และเหรียญของเขาห้อยคอไว้ ทำพิธีไล่ผีอยู่หลายครั้ง เธออาเจียนเป็นน้ำลายปนเลือด หมดเงินไม่น้อยเลย

เธอไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันอีกครั้ง ได้ไปกราบหลวงพ่อจรัญก่อน และเขียนโน้ตลงในบาตรเข้าปฏิบัติธรรม เธอเห็นผู้ชายผิวดำรูปร่างสันทัด บอกไม่ให้เธอขายบ้าน เธอถามว่าท่านเป็นใคร ท่านตอบว่าเธอไม่รู้จักหรอก แล้ววันหนึ่งเธอจะรู้ว่าข้าเป็นใคร วันรุ่งขึ้นเป็นวันพระ ช่วงรอหลวงพ่อเทศน์ จิตเธอนิ่งดิ่งสู่สมาธิ เธอถามและเล่าให้หลวงพ่อฟังถึงเหตุการณ์นั้น เธอเหมือนจะได้ยินคำตอบแต่เธอตอบไปว่า หลวงพ่อเจ้าขาโปรดเมตตาลูกด้วย ลูกถูกหลอกมาเยอะ ขอให้หลวงพ่อตอบให้ได้ยินทางหูอย่างที่มนุษย์ทั่วๆ ไปเขาได้ยินกัน พอหลวงพ่อเริ่มเทศน์ประโยคแรกหลวงพ่อเทศน์ว่า คนที่ปฏิบัติธรรมพอจะเกิดเหตุการณ์ทำให้หมดเนื้อหมดตัว จะมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์มาบอกมาเตือนล่วงหน้า เท่านั้นแหละเธอรู้เลยว่าใช่แล้ว ผู้ชายผิวดำต้องเป็นเทพเทวดามาบอกเธอแน่ วันต่อมาขณะยืนหนอ ก็เห็นผู้ชายผิวดำอีก

มีอยู่วันหนึ่งเธอรู้สึกท้อแท้มาก รู้สึกว่าจะทนไม่ไหวแล้ว เธอจุดธูปอธิษฐานจิตกับพระพุทธรูปที่บ้านว่าชาตินี้ทำผิดอะไร เธอทรมานมาก รู้สึกไม่ไหวแล้ว ถ้าชดใช้ด้วยชีวิตได้ก็เอาชีวิตลูกคืนไปเถอะ อาการก็เกิดขึ้นกับเธออีก เธอกลับไปวัดอัมพวันใหม่ มีวันหนึ่งขณะนั่งกรรมฐานเธอเจ็บที่หัวใจมากเหมือนใจจะขาด กำหนดก็ไม่หาย เธอนึกถึงหลวงพ่อ จึงขอให้หลวงพ่อช่วย เธอก็เห็นภาพทหารคนหนึ่งแต่งตัวแบบทหารสมัยโบราณ จิตเธอรับรู้ว่านายทหารคนนั้นเป็นเธอในอดีตชาติ กำลังเผาผู้ชายคนหนึ่งที่กำลังนอนอยู่บนพื้นดิน แล้วเอาไม้ปลายแหลมปักลงบนหน้าอกผู้ชายคนนั้น เธอร้องไห้สำนึกผิด เห็นตัวเธอเองก้มลง

กราบผู้ชายที่กำลังถูกเผา ขออโหสิกรรม อาการของเธอดีขึ้น หายเป็นปลิดทิ้ง เธอมาปฏิบัติต่อที่บ้าน มีวันหนึ่งเธอรู้สึกเหมือนถูกมดกัดที่หน้าขาของเธอ แต่เธอก็กำหนดภาวนาไปจนหมดเวลา พอลืมตาขึ้นเห็นมดแดงไฟอยู่บนหน้าขาเธอเต็มไปหมด เป็นอยู่ ๒ วัน เธอขออโหสิกรรม และแผ่เมตตาให้มดแดงไฟ หลังจากนั้นเธอก็ไม่ถูกมดแดงไฟกัดอีก

พอสิ้นปีเธอเข้าปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันอีก ช่วง ๒๘ ธันวาคม ๒๕๔๘ – ๓ มกราคม ๒๕๔๙ คืนวันที่ ๓๑ธันวาคม ๒๕๔๘ ช่วงที่หลวงพ่อสวดพระธรรมจักรฯ เธอรู้สึกปวดกระดูกเหมือนจะแตกออกเป็นเสี่ยงๆ แต่พอทนได้ เป็นอยู่ไม่นานอาการดีขึ้นกว่าปี ๒๕๔๗ มาก คืนวันที่ ๒ มกราคม ๒๕๔๙ เสียงหมาเห่าหอนระงมไปหมด เช้าวันต่อมาเธอเข้าปฏิบัติอีก เธอง่วงมาก (ซึ่งอาการแบบนี้ไม่มีนานแล้ว) รู้สึกหนักตัวไม่ค่อยมีสมาธิเท่าที่ควร จิตก็สวดบทพาหุงมหากา จบบทสวดรู้สึกโล่งมาก

เช้าวันที่ ๔ มกราคม ๒๕๔๙ เธอไปทำงานปกติ อาการปกติดี พอตกบ่ายๆ เธอเสียงแหบหายไป พูดไม่มีเสียงเลย ช่วงเดินทางกลับบ้านแวะซื้อของในตลาดรู้สึกเหมือนมีของแหลมแทงตรงเอวด้านซ้ายที-ขวาที แสบร้อนตามผิวกายมากแต่ในตัวไม่ร้อน ตกกลางคืนไอมาก นอนไม่ได้เลย ไอมีเลือดปนหนอง กลิ่นเหม็นมาก มีคืนหนึ่งนอนไม่ได้ เลยอธิษฐานจิตถึงหลวงพ่อจรัญ เธอหยุดไอเป็นปลิดทิ้ง

เธอคิดว่าชาตินี้เธอยังโชคดีและยังมีผลของกรรมดีได้นำเธอไปพบหลวงพ่อจรัญ ได้ไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน ได้เข้าใจชีวิตมากขึ้น ละวางอะไรๆได้ เข้าใจว่าชีวิตนี้เกิดมาเพื่อใครและต้องการอะไร ซาบซึ้งในผลของบุญและบาป แม้ว่าคนเราจะเกิดมาด้วยแรงบุญและบาปนำพา แต่เราจะต้องมีสติที่จะควบคุมตัวเองให้ได้ การฝึกฝนตัวเองให้มีสติไม่ใช่เรื่องง่าย แต่ถ้าไม่ฝึกสติเราจะปล่อยกาย-จิตของตัวเองลงสู่อบายภูมิแน่นอน เธอเข้าใจถึงผลบาปผลบุญที่เธอได้รับ เธอซาบซึ้งถึงบุญคุณของหลวงพ่อจรัญมาก หลวงพ่อได้เปิดทางสว่างทางธรรมให้แก่เธอ ทุกครั้งที่เธอฟังเทศน์ของหลวงพ่อในวันพระ คำเทศน์ของหลวงพ่อจะสะกิดรอยกรรมของเธอทุกครั้ง เธอปฏิบัติตามแล้วเธอก็ได้ผลดี ได้ฝึกสติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ได้เข้าใจอย่างลึกซึ้ง เช่นคำว่า อ่านตัวออก บอกตัวได้ ใช้ตัวเป็น เห็นตัวตาย คลายทิฐิ ดำริชอบ หรือว่า แยกรูปแยกนาม ขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ เป็นอย่างไร

เธออยากจะบอกกับทุกๆคนอยากให้เขาได้มีโอกาสมาสวดมนต์ปฏิบัติธรรม เดินทางตามหลักของพระพุทธศาสนา อย่าหลงทางอย่างที่เธอเคยหลงทางมาแล้ว เมื่อได้ฝึกความมีสติแล้ว เราจะมีปัญญาว่าเราจะทำอะไรต่อไปความคิดที่จะละชั่วและทำดี กลัวต่อการทำชั่ว ไม่อยากเวียนว่ายตายเกิดมาชดใช้หนี้กรรมกันอีก เมื่อก่อนเธอเคยอ่านหนังสือธรรมะอยู่บ้าง แต่ไม่ค่อยเข้าใจนัก พอมาได้ฝึกปฏิบัติ เธอกับไปอ่านใหม่เธอซาบซึ้งมาก เธอจะเล่าเหตุการณ์ให้นักศึกษาของเธอฟัง เล่าให้พี่น้อง เพื่อนๆของเธอ เอาหนังสือธรรมหมุนเวียนกันอ่าน ชวนกันไปปฏิบัติธรรม จากคนที่ไม่เชื่อเรื่องนี้ก็ได้มาพบมาเห็นด้วยตนเอง แต่ก็ยังมีอีกหลายคนที่อาจคิดว่าไม่เชื่อ แต่คิดว่าเธอเพี้ยนไป เธอไม่โกรธหรอก เป็นเรื่องธรรมดาที่ทุกคนมีสิทธิ์จะคิด แล้วแต่บุญทำกรรมแต่งตามโบราณว่าไว้

เธออยากให้ทุกคนได้มีโอกาสสะสมบุญไว้ก่อน อย่ารอให้หมดบุญแล้วกรรมชั่วตามทัน ตอนนี้แหละจะหนักไม่เบาเลย อย่างชีวิตของเธอที่ได้ประสบมาแล้ว
เส้นทางแห่งกรรม
กิตติพจน์  สิทธิวงศ์

ข้าพเจ้านายกิตติพจน์  สิทธิวงศ์  อายุ ๕๔ ปี มีครอบครัวเมื่ออายุ ๒๘ ปี ข้าพเจ้ามีอาชีพค้าชาย ขายเสื้อผ้าอยู่ได้ระยะหนึ่ง พอมีเงินก็เริ่มซื้อรถยนต์เงินผ่อนซื้อมาไม่นานก็ถูกขโมยไปตอนที่รถยนต์หายไปก็ไม่เสียดายอะไร   เพราะคิดว่าตัวเราคงจะเคยไปขโมยเขาเมื่อชาติก่อน แต่อยู่มาไม่นาน ตำรวจก็จับขโมยได้พร้อมของกลาง ก็เลยมาคิดได้ว่าเราไม่เคยขโมยของเขา เราถึงได้รถยนต์คืน แต่ได้คืนมาก็อยู่ในสภาพที่ย่ำแย่ ข้าพเจ้าเลยยกให้บริษัทประกันไป หลังจากนั้นเงินก็ไม่ค่อยจะดีเหมือนเก่า

พอเงินขาดมือก็มีทุกข์ จึงเริ่มหาหนังสือธรรมะมาอ่าน ตอนนั้นบุตรชายคนแรกของข้าพเจ้ายังเล็กอยู่ กลัวว่าถ้าไม่มีเงินแล้วจะเอาเงินที่ไหนมาเลี้ยงลูก จึงหันหน้าเข้าหาธรรมะ  อยู่มาวันหนึ่งภรรยาของข้าพเจ้าได้นำหนังสือนิตยสารเล่มหนึ่งมาให้ข้าพเจ้าอ่าน  ในหนังสือเล่มนั้นมีรูปหลวงพ่อจรัญ และมีหัวข้อว่ากรรมฐานแก้กรรมได้ ทำให้ข้าพเจ้านึกถึงตัวเองว่าคงจะมีกรรมอะไรสักอย่างทำให้เกิดมามีแต่ความลำบาก  ภรรยาเลยชวนไปวัดอัมพวัน  ได้พบหลวงพ่อ ได้ทำบุญ และมีความศรัทธาในหลวงพ่อเป็นอันมาก และได้มีโอกาสพาแม่และผู้มีพระคุณรวมทั้งข้าพเจ้าเป็นสามคนไปเข้ากรรมฐานห้าวัน

ครั้งนั้นข้าพเจ้าปฏิบัติด้วยความตั้งใจ ต่อมาก็เปลี่ยนจากขายผ้ามาเปิดร้านขายเครื่องใช้ไฟฟ้า  พอการเงินดีขึ้นก็ซื้อรถคันใหม่  ซื้อบ้านเงินผ่อนสองหลัง  โดยไม่คิดอีกเช่นเคยว่าอนาคตจะมีเงินผ่อนเขาหรือไม่ ช่วงไหนมีความสุขก็ไม่ค่อยปฏิบัติกรรมฐาน  ทำให้เส้นทางกรรมของข้าพเจ้าที่กำลังดำเนินอยู่นั้น  เริ่มจะพบความยากลำบาก  ต้องย้ายที่อยู่อีกแล้ว  โดยย้ายไปอยู่ที่บ้านที่ซื้อเอาไว้ ในชีวิตของข้าพเจ้าจะมีแต่การย้ายที่อยู่ตลอด หาที่อยู่ที่แน่นอนไม่ได้เลย หลังจากนั้นก็เริ่มทำการค้าใหม่  ชีวิตในเส้นทางกรรมของข้าพเจ้าก็ยังพอมีกุศลผลบุญมาคอยหนุนอยู่บ้าง ช่วงไหนที่ขาดเงินสุด ๆ ก็จะมีเงินมาอุดหนุนให้รอดได้ แต่พอนานเข้ารายได้ก็ไม่ค่อยจะพอกับรายจ่าย  เริ่มจะมีทุกข์มากขึ้น

ก็มีแต่หนังสือธรรมะที่ได้ไปจากวัดอัมพวันเท่านั้น  ที่ช่วยกล่อมเกลาจิตใจไม่ให้หลงทางผิด  จิตใจของข้าพเจ้าในตอนนั้น คิดแต่เพียงว่าบุญกุศลเท่านั้นที่จะช่วยให้รอดพ้นได้ ข้าพเจ้าปรึกษากับภรรยาว่าอยากจะไปบวชที่วัดอัมพวัน ๑ เดือน ภรรยาก็เห็นดีด้วย แต่ในหนึ่งเดือนระหว่างบวชนั้น  จะเอารายได้ที่ไหนมาจุนเจือครอบครัว เพราะตอนนี้มีบุตรที่ต้องเลี้ยงดูถึง ๓  คน  รายได้ทั้งหมดข้าพเจ้าก็เป็นคนหา  ภรรยาอยู่ทางนี้จะทำอย่างไร ด้วยอานิสงส์ของการที่คิดจะบวชก็ทำให้ภรรยาของข้าพเจ้าถูกหวยมีเงินพอที่จะไม่เดือดร้อนไปตลอดทั้งเดือน
หลังจากสึกแล้วก็มาค้าขายตามเดิมรู้สึกว่าอะไรก็ดีขึ้น ต่อมาได้มีโอกาสพาลูกชายคนโตไปบวชที่วัดอัมพวันอีก ๑ พรรษา  ข้าพเจ้ามีแม่เพียงคนเดียว  พ่อของข้าพเจ้าเสียชีวิตตั้งแต่ข้าพเจ้ายังเป็นเด็กอยู่  แม่ของข้าพเจ้ามีโรคประจำตัวคือ โรคความดัน เบาหวาน หัวใจโต ชีวิตของข้าพเจ้าตั้งแต่เล็กจนโตจะมีแต่ความทุกข์มากกว่าความสุข ถึงกระนั้นก็พยายามสร้างแต่กรรมดีเรื่อยมา  อย่างน้อยก็ทำให้กรรมที่หนักหนาสาหัสของข้าพเจ้าได้เบาบางลงบ้าง

แต่ดูเหมือนว่าเส้นทางแห่งกรรมครั้งใหญ่ที่ข้าพเจ้าจะต้องรับกรรมก็มาถึงอีกครั้ง  คราวนี้ทำให้ข้าพเจ้าและภรรยาต้องระหกระเหินหาที่อยู่ไม่ได้ บ้านถูกยึดทั้งสองหลัง ต้องทิ้งลูกทิ้งแม่ให้อยู่ตามลำพัง  แต่แม่ก็ยังมีน้องสาวคอยดูแลอยู่  ต้องลำบากทั้งกายทั้งใจ  คิดถึงลูก  คิดถึงแม่ก็มาหาไม่ได้ ไม่กล้าพบหน้าผู้คน  เหน็ดเหนื่อยทั้งกายทั้งใจ บางครั้งรู้สึกท้อแท้  แต่ก็ยังมีกำลังใจอยู่บ้างตรงที่ลูกทุกคนเป็นคนดี  เชื่อฟังพ่อแม่ ไม่ออกนอกลู่นอกทาง ไม่ทำให้พ่อแม่เสียใจ  ถึงแม้เราจะทิ้งเขาไปลูกก็เข้าใจพ่อแม่ ในระหว่างที่ข้าพเจ้าเร่ร่อนไปตามที่ต่าง ๆ ค่ำไหนนอนนั่น ถ้ามีโอกาสก็จะชวนภรรยาทำกรรมฐาน น้ำตาตกในแทบทุกวัน ทุกข์มากที่สุด

ในที่สุดเส้นทางแห่งกรรมของข้าพเจ้าใกล้จะสิ้นสุด ข้าพเจ้าได้มีโอกาสหยุดอยู่กับที่ที่จังหวัดหนึ่ง ก็เริ่มทำกรรมฐานหนักขึ้น  ตั้งจิตอธิฐานใส่บาตรติดกันไม่ให้ต่ำกว่า ๓ เดือน ไม่ว่าจะลำบากยากเข็ญยังไงก็จะทำให้ได้ในที่สุดก็มาระลึกถึงกรรมที่ทำไว้กับแม่  ก่อนคนเราเกิดมาเราต้องอยู่ในท้องแม่นานถึง ๘-๙ เดือน ทำให้แม่ต้องทนทุกข์ทรมาน ตอนที่เราคลอดออกมาก็แทบจะเอาชีวิตไม่รอด ต้องเลี้ยงดูด้วยความยากลำบากกว่าจะโต  โตขึ้นมาแล้วบางครั้งก็ยังพูดให้แม่เสียใจ ข้าพเจ้าขอทำกรรมฐานตั้งจิตใช้กรรมที่ทำไว้กับแม่-พ่อในชาตินี้ กรรมใดที่ข้าพเจ้าได้ล่วงเกินแม่-พ่อของข้าพเจ้าไปด้วยกายก็ดี  ด้วยวาจาก็ดี  ด้วยใจก็ดี  ไม่เจตนาก็ดี  ขอให้แม่-พ่อได้โปรดอโหสิกรรมให้แก่ข้าพเจ้าด้วยเถิด  หลังจากที่ข้าพเจ้าได้ปฏิบัติด้วยความกตัญญูเช่นนี้  ทำให้ชีวิตของข้าพเจ้าเริ่มดีขึ้น  แม่ของข้าพเจ้าก็หายจากทุกโรคที่กล่าวมาแล้ว  ทุกวันนี้ข้าพเจ้ามีความสุขขึ้น  ทำให้ข้าพเจ้ารำลึกถึงคำสอนของพระพุทธองค์ที่ว่า “บุคคลจะล่วงทุกข์ได้ด้วยความเพียร”

ข้าพเจ้าขอกราบพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระธรรมสิงหบุราจารย์  ด้วยความเคารพบูชาอย่างสูงยิ่ง  ขออำนาจคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายทั้งปวงดลบันดาลให้หลวงพ่อมีอายุยืนนาน เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของศิษยานุศิษย์ไปนานเท่านาน และได้สำเร็จมรรคผลนิพพานในชาติปัจจุบันนี้ด้วยเทอญ
รวย...สวย...ดี...มีปัญญา
แก้ไขปัญหาได้
ชลธิชา  ชาญวิชา

ธรรมะจัดสรรสำหรับ  ข้าพเจ้าเริ่มจากความมหัศจรรย์ของการสวดพระพุทธคุณ  มาถึงการสวดพาหุงมหากาฯ  สู่ความเชื่อความศรัทธา แล้วนำมาสู่การปฏิบัติธรรม-วิปัสสนากรรมฐาน ทำให้เกิดความมหัศจรรย์ขึ้นในชีวิตของข้าพเจ้าอย่างไม่น่าเชื่อ

ข้าพเจ้าชื่อนางชลธิชา  ชาญวิชา  สามีชื่อนาย  สมศักดิ์  ชาญวิชา  ทำงานอยู่การรถไฟแห่งประเทศไทย ตำแหน่งนายสถานีรถไฟลพบุรี

จากกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ  เล่มที่ ๑๗, ๑๘, ๑๙ ที่หลวงพ่อเมตตาให้ข้าพเจ้าได้ถ่ายทอดเรื่องราวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิต  ลงในกฎแห่งกรรมฯ เพื่อเป็นธรรมทาน  ทั้งๆ ที่ข้าพเจ้าไม่ได้เป็นนักเขียนหรือนักพูด แต่ทุกบรรทัดทุกตัวอักษรที่เขียน ล้วนเกิดจากสำนึกกตัญญู ต้องการทดแทนบุญคุณของหลวงพ่อ ที่มีเมตตาให้กับครอบครัวของข้าพเจ้าให้มีใจใฝ่ธรรม จากการใช้ชีวิตธรรมดาให้กลายเป็นชีวิตที่ไม่ธรรมดา จากธรรมะที่หลวงพ่อให้ ข้าพเจ้าได้น้อมนำมาปฏิบัติชำระกิเลสออกจากจิตใจทีละน้อยทีละน้อย บางครั้งการใช้ชีวิตในทางโลก ท่ามกลางความวุ่นวายของสังคม ถ้าไม่มีธรรมะและสติคอยกำกับจิต มักจะเดินหลงทาง ตัวข้าพเจ้าเองในบางครั้งอาจเผลอสติไปกับทางโลกบ้าง แต่ข้าพเจ้าโชคดีที่มีธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและครูบาอาจารย์ที่ดีอย่างหลวงพ่อคอยคุ้มครองจิตใจไม่ให้เผลอไปทางชั่ว เมื่อมีสติคอยกำกับทุกอย่างที่เกิดขึ้นกับตัวของข้าพเจ้าด้วยความอดทน เพียรพยายาม ด้วยหน้าที่และความรับผิดชอบของผู้หญิงคนหนึ่งที่เคยอ่อนแอ วันนี้ทำให้ข้าพเจ้าลุกขึ้นมาสู้ด้วยความเข้มแข็ง อานิสงส์มากมายที่ได้จากการที่ข้าพเจ้ามีความเชื่อและความศรัทธาในครูบาอาจารย์ ความเชื่อว่า “ทำดีได้ดี” ในระยะเวลาเพียงไม่นาน ทำให้ข้าพเจ้าได้สัมผัสกับคำว่า รวย...สวย...ดี...มีปัญญาแก้ไขปัญหาได้

รวย... ในที่นี้หมายถึงในทางโลก เริ่มต้นจากการสร้างฐานะ ซึ่งเมื่อก่อนข้าพเจ้าเป็นเพียงแม่บ้านธรรมดามาเป็นผู้นำทางธุรกิจ นี่คือความสำเร็จทางโลก ส่วนทางด้านทางธรรมทำให้ข้าพเจ้ารู้จักคำว่า “รวยน้ำใจ” อยากเป็นผู้ให้ อยากเป็นผู้แบ่งปัน ในเมื่อเรามีโอกาสและมีปัจจัยพร้อมที่จะช่วยเหลือสังคมและคนรอบข้างตามกำลังที่มีอยู่

สวย... ในที่นี้หมายถึง การปฏิบัติธรรมทำให้เรามีพฤติกรรมทางด้านกาย วาจา ใจ ที่ค่อนข้างสำรวม ทำให้มีสติรู้ตัวทั่วพร้อมในการวางตัวในสังคม ทำให้เราเป็นคนใจเย็น ทนได้กับอารมณ์ที่มากระทบ

ดี... ในที่นี้หมายถึง ข้าพเจ้าเชื่อมั่นและศรัทธาในการทำความดีเป็นความภูมิใจในตัวเองเหลือเกินที่ได้ทำความดีเพื่อคนอื่น อย่างน้อยก็เพื่อครอบครัวซึ่งเป็นสังคมเล็ก ๆ

มีปัญหาแก้ไขปัญหาได้... ในที่นี้หมายถึง การทำอะไรก็แล้วแต่ย่อมมีปัญหาตามมาไม่มากก็น้อย แต่เป็นเรื่องแปลก ซึ่งเมื่อก่อนข้าพเจ้าจะเป็นคนที่กลัวปัญหา กลัวอะไรที่จะเกิดขึ้นในอนาคต มีแต่ความวิตกกังวล ทำให้จิตตก ความทุกข์เข้าครอบงำ หลังจากที่ข้าพเจ้าศึกษาและใฝ่ธรรม ทำให้ข้าพเจ้าใจเย็นลง สงบนิ่งได้กับสิ่งที่มากระทบ

ทุกอย่างที่เกิดขึ้นและทุกอย่างที่กล่าวมาคือ “กำไรชีวิต” ทั้งอริยทรัพย์และบริโภคทรัพย์เกิดขึ้นจากความเชื่อมั่นและความศรัทธา ความแน่วแน่ ความตั้งใจที่จะทำความดี ดั่งปริศนาธรรมที่คืนหนึ่งข้าพเจ้าได้ฝันไปว่า

ข้าพเจ้าเดินเข้าไปในป่าใหญ่แห่งหนึ่งซึ่งเงียบสงัดมาก เป็นป่าลึกท่ามกลางคนเดินมากมาย มีภิกษุชราผมหงอกขาวองค์หนึ่งให้ธรรมะอยู่ ได้เรียกข้าพเจ้าเข้าไปและได้มอบ “ตาลปัตร” ให้กับข้าพเจ้าไว้ครอบครอง หลังจากนั้นข้าพเจ้าได้เดินเข้าไปในวัดอัมพวัน มีผู้คนมากมาย บางคนมองข้าพเจ้าด้วยสายตาที่เมตตา แต่บางคนมองข้าพเจ้าด้วยสายตาที่เกลียดชัง ทำให้ข้าพเจ้ารู้สึกสับสนเหลือเกิน เผอิญสายตาของข้าพเจ้าเหลือบไปเห็นอีกฝั่งหนึ่ง ซึ่งเงียบสงบ แต่มีแม่น้ำขวางกั้นอยู่ ข้าพเจ้าเห็นแม่ชีองค์หนึ่งเดินเหนือน้ำข้ามไปยังฝั่งที่เงียบสงบได้อย่างง่ายดาย ข้าพเจ้าจึงเดินไปที่ท่าน้ำ เพื่อที่จะข้ามแม่น้ำไปยังฝั่งที่เงียบสงบเหมือนแม่ชีองค์นั้นบ้าง แต่ในขณะที่ข้าพเจ้ากำลังจะข้ามไปฝั่งนั้น เท้าของข้าพเจ้าทั้งสองข้างจมอยู่ในน้ำ ซึ่งหนักมาก มีเสียงกระซิบจากหลวงพ่อว่า “เราก็เป็นลูกศิษย์ของหลวงพ่อเหมือนแม่ชีคนนั้น” จงใช้พลังจิตดึงขาทั้งสองข้างขึ้นมา” ข้าพเจ้าพยายามทำตามแต่ก็หนักไม่สามารถลอยขึ้นมาเหนือน้ำได้ แต่ผลของความเพียรพยายามทำให้ข้าพเจ้าผ่านข้ามแม่น้ำฝั่งทีสงบได้ด้วยความเหนื่อย เหนื่อยสุดกำลัง

หลวงพ่อเจ้าคะ บุญกุศลใดที่เกิดจาการทำความดีของลูก บุญกุศลใดที่เกิดจากการเรียบเรียงถ้อยคำตัวอักษรที่เกิดจากชีวิตจริง ได้ถ่ายทอดเป็นธรรมทาน ขอเป็นผลานิสงส์น้อมนำให้หลวงพ่อของลูกจงมีสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรง อยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรให้แก่ศิษย์ทุกคนตราบนานเท่านาน
อัศจรรย์แห่งพระกรรมฐาน
สร้างฐานะด้วยความดี
บุศรา  พัชรพันธ์

ตั้งแต่ข้าพเจ้าเป็นเด็กได้ใฝ่ฝันว่า วันหนึ่งข้าพเจ้าจะสร้างฐานะของตนเองให้ดีมั่นคง เพราะข้าพเจ้าเชื่อว่า “หากตัวเองยังยืนหยัดอย่างมั่นคงไม่ได้แล้ว เราจะไปช่วยคนรอบข้างได้อย่างไร”


ข้าพเจ้านางบุศรา  พัชรพันธ์  เกิดและเติบโตที่วงเวียนใหญ่ เห็นอนุสาวรีย์พระเจ้าตากสินมหาราช และกราบไหว้ยึดถือชมชอบพระปรีชาสามารถและความยิ่งใหญ่ที่เด็ดเดี่ยว สามารถกู้ชาติไทยจากพม่าได้ในเวลาอันรวดเร็ว พระองค์ทรงเป็นวีรบุรุษในใจของข้าพเจ้าเสมอมา ทำให้ข้าพเจ้ายึดถือเป็นแบบอย่างการทำงานที่ต้องต่อสู้ให้สุดความสามารถ แม้จะโดดเดี่ยวก็ตาม

ครอบครัวของข้าพเจ้าแต่เดิม อากงมีอาชีพขายน้ำแข็งอยู่วงเวียนใหญ่ ตระกูลของเราถือว่าฐานะดีพอสมควร เป็นที่รู้จักของคนทั่วไป เพราะอากงเป็นคนดี มาจากเมืองจีนแบบเสื่อผืนหมอนใบ สร้างตัวจากไม่มีอะไรจนเป็นเถ้าแก่โรงน้ำแข็ง ค้าขายดีมาก จนบางวันนับเงินไม่ทัน ต้องเอากระป๋องนมตราหมีมาใส่ แล้วให้ลูกหลานช่วยกันนับ

แต่โรงน้ำแข็งของอากงอยู่ได้ประมาณ ๒๐-๓๐  ปี ก็ถึงจุดที่ต้องเลิก เพราะลูก ๆ ของอากงไม่มีใครอยากทำต่อ จึงทำให้โรงน้ำแข็งของอากงต้องปิดฉากลงภายใน ช่วงปลายชีวิต ซึ่งอากงก็ได้เห็นสิ่งที่ตนเองสร้างมาและถูกยุติโดยลูก ๆ แววตาของอากงเศร้ามาก

ข้าพเจ้าได้มีโอกาสอยู่ใกล้ชิดอากงในช่วงปลาย เป็นเวลาที่มีค่ากับข้าพเจ้ามาก เพราะอากงจะสอนข้าพเจ้าเรื่องการค้าของคนจีนว่า ต้องซื่อสัตย์นะ คำพูดต้องรักษาให้ได้ หากพูดแล้วทำไม่ได้จะไม่มีใครเชื่อถือ ทำให้ข้าพเจ้าเป็นคนยึดถือสัจจะยิ่งสิ่งใด

อากงเคยเล่าเรื่องขายน้ำหวานให้ข้าพเจ้าฟังว่า ก่อนจะมาขายน้ำแข็งนั้น อากงเคยเคี่ยวน้ำหวานขาย โดยเอาน้ำตาลกรวดผสมสี เน้นว่าต้องเป็นสีจากเยอรมันเท่านั้น เคี่ยวจาก ๑๐ ส่วน แล้วเหลือ ๗ ส่วน อากงเคี่ยวน้ำตาลเก่ง สามารถทำกำไรได้มากว่าคนอื่น (เพราะคนอื่นเคี่ยวน้ำ ๑๐ ส่วน จะเหลือ ๕ ส่วน) และสีสวย แต่ต่อมาเห็นว่าขายน้ำแข็งดีกว่าจึงเลิกทำ
ไม่นานก็มีอาเจ๊กท่านหนึ่งมาขอให้อากงช่วยสอนวิธีการเคี่ยวน้ำตาลผสมสีให้ อากงเห็นว่าเป็นลูกน้องลูกพี่ของเพื่อนจึงสอนเขาไป สุดท้ายเขาไปเปิดเป็นโรงงานใหญ่ค้าขายได้ร่ำรวย เป็นน้ำหวานที่หลายคนชื่นชอบยี่ห้อ “เฮลล์บลูบอย” ข้าพเจ้ายังเคยตื้ออากงว่า ถ้าไม่มีใครอยากทำโรงน้ำแข็ง อากงให้ข้าพเจ้าทำนะ (ตอนนั้นเรียนหนังสืออยู่มัธยมศึกษาปีที่ ๕)


แต่อากงก็ปฏิเสธ บอกว่าเป็นผู้หญิงกับผู้ชายแตกต่างกัน งานน้ำแข็งต้องตื่นแต่ตีสามเพื่อวิ่งส่งน้ำแข็งให้ลูกค้า เป็นงานหนัก มันไม่ใช่สิ่งที่ผู้หญิงจะทำกัน และโดยเฉพาะเป็นเด็กอย่างข้าพเจ้า

เป็นอันว่าครอบครัวเริ่มมีฐานะแย่ลง ไม่มีใครมองเห็นว่าธุรกิจน้ำแข็งของอากงนั้นเก็บเงินสดทุกวัน บางคนผันตัวเองไปทำอาชีพอื่นที่คิดว่าเงินมาง่าย รวยเร็ว ไม่ต้องเหน็ดเหนื่อย นั่นคือการพนัน

บิดาของข้าพเจ้าและญาติได้ทำธุรกิจรับแทงหวยเปิดบ่อน บิดาของข้าพเจ้ายังเป็นหนึ่งในสิบเซียนมุมน้ำเงินไปเล่นมวยทุกวัน คลุกคลีกับพวกคนที่เขาเรียกว่า “เจ้าพ่อวงการมวย”


ข้าพเจ้าไม่ชอบสิ่งเหล่านี้เลยตั้งแต่เด็กจนโต ข้าพเจ้าไม่ชอบเล่นการพนันทุกชนิด เพราะข้าพเจ้าเคยเห็นผีพนันในตัวของน้องข้าพเจ้า คือว่ามีครั้งหนึ่งเมื่อตอนพวกเราเป็นเด็ก ได้เลียนแบบผู้ใหญ่ เล่นไพ่กัน ๔-๕  คน โดยเล่นไพ่ตีแตก เงินกองกลางเริ่มจากคนละ ๑ บาท ไปจบที่  ๔๐๐-๕๐๐  บาท น้องอยากได้ก็ทุบกระปุกออมสินเอามาเล่นแบบไม่ยอมแพ้ ต้องถอนทุนคืนกันให้ได้ในเกมสุดท้าย มันทำให้ข้าพเจ้าต้องจดจำไปตลอดชีวิต คือน้องคนที่ ๔  กับน้องสุดท้องสู้ไพ่กัน ระหว่างนั้นบังเอิญข้าพเจ้ามองไปที่ใบหน้าเขาทั้งสองคน ปรากฏว่าใบหน้าเขาเป็นสีเขียวคล้ำ (เหมือนคนโดนผีสิงเลย) โอ้โห ตอนนั้นกลัวเลย ความโลภมันจับคนให้เห็นและเป็นอย่างนี้หรือ ผีพนันที่สิงอยู่ทำให้ไม่เห็นความเป็นพี่น้องเลย ต่างคนต่างอยากได้เงินกองกลาง ทุ่มหมดตัว เห็นหน้าน้องตอนทุบกระปุกออมสินแล้วเสียดาย และพอชนะก็ดีใจ คนแพ้ก็ร้องไห้วิ่งขอเงินคืน เขาก็ไม่ยอมคืน เห็นความแตกหัก เลยสัญญากับตนเองว่าไม่เอาอีกแล้ว จะไม่ขอเล่นการพนันอีก

ข้าพเจ้าเรียนจบมาได้ทำงานหลายแห่ง เก็บความรู้ที่เรียนมาจนมาเปิดบริษัทเล็ก ๆ ขายของพรีเมี่ยมส่งเสริมการขาย เพราะไม่อยากเป็นลูกจ้างใครอีก เหมือนมีแรงขับดันภายในอยู่ตลอด ช่วงนั้นลุยงานพยายามสร้างฐานะโดยลืมครอบครัวและสามี ลืมแม้แต่ความเป็นตัวเอง จนต้องสูญเสียคำว่าครอบครัว เพราะสามีขอหย่า ในปี  ๒๕๔๕ (ดังที่เคยลงเรื่องอัศจรรย์แห่งพระกรรมฐานในเล่มที่ ๑๘-๑๙)

จนข้าพเจ้าได้ไปวัดอัมพวันและพบหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม และปฏิบัติกรรมฐานอย่างจริงจัง ทำให้ข้าพเจ้าได้ครอบครัวกลับคืนมาภายใน ๑ ปี และฐานะการงานก็เจริญรุ่งเรืองอย่างน่าแปลกใจที่สุด จากเดิมที่ต้องติดต่อหาลูกค้ารายใหม่เพื่อนำเสนองานต่าง ๆ ได้บ้างไม่ได้บ้าง แต่หลังจากปฏิบัติกรรมฐานแล้ว ลูกค้าเป็นฝ่ายติดต่อมาเพื่อให้ข้าพเจ้าทำงาน ซึ่งมาจากคนแนะนำมาหรือเห็นจากสื่อโฆษณา นอกจากนี้แล้วในการทำพรีเมี่ยมให้ลูกค้า มักจะมีการสั่งผลิตเพิ่มขึ้นจากเดิมที่เคยสั่งไว้ในครั้งแรก นอกจากนี้ปัญหาที่เกิดจากงาน ซึ่งดูเหมือนไม่มีทางออก ต้องแย่แล้วส่งงานไม่ทันนั้น ถูกยกออกไปแบบง่ายจนงง มีคนให้การช่วยเหลือสนับสนุน จนลูกค้าข้าพเจ้าเองซึ่งเป็นบริษัทใหญ่เคยเอ่ยปากกับข้าพเจ้าว่า “บุศเธอพกพระอะไรมา” ทำไมถึงโชคดีขนาดนี้ เป็นคนอื่นงานนี้ไม่รอกถูกปรับถูกฟ้องแน่

ข้าพเจ้าชอบคิดและสร้างสรรค์งานของเด็กเล่นให้เด็ก ๆ ทุกครั้งที่คิดออกจะมากราบหลวงพ่อจรัญทุกครั้ง เอาของเล่นตั้งแต่เป็นรูปภาพจนถึงผลิตเสร็จจริงไปให้ท่านช่วยแผ่เมตตาและก็แปลก ทุกงานที่ทำสามารถทำยอดขายได้อย่างถล่มทลาย เป็นที่ฮือฮาในวงการ จนคนเขาคิดไม่ถึงว่านี่คือสิ่งที่คนไทยสร้างขึ้นมา เขานึกว่ามาจากเมืองจีนหรือต่างประเทศ

ข้าพเจ้าทำงานได้ราคาถูกกว่าเมืองจีน ซึ่งหลายคนไม่อยากเชื่อ แต่ข้าพเจ้าก็พิสูจน์ให้เห็นหลายงาน งานที่ข้าพเจ้าทำนั้น กำไรเป็นสตางค์ ขอเน้นว่าหลักสตางค์ บางเป็นเลขคี่ของสตางค์ ข้าพเจ้าก็ทำ เพราะมันคือกำไรและค่าตอบแทนของข้าพเจ้า หลวงพ่อจรัญสอนให้ข้าพเจ้าทำงานให้ดีที่สุด ทำให้สุดความสามารถ ข้าพเจ้ายึดเอาคำสอนของหลวงพ่อมาทำงานเสมอ ตั้งใจจะเอาธรรมระของหลวงพ่อไปค้าขาย ข้าพเจ้าตั้งใจประกอบสัมมาอาชีวะ ไม่ขอทำอาชีพผิดกฎหมาย หรืออาชีพที่ต้องเบียดเบียนผู้อื่นแม้จะรวยช้าก็ตาม เรื่องการพนันมิเคยอยู่ในหัวของข้าพเจ้า

อยากเล่าเรื่องจริงให้ฟังอีกเรื่อง คือพี่สาวของข้าพเจ้า (ลูกพี่ลูกน้องกัน) เขาก็ทำอาชีพเดินตามรอยบิดาและญาติ คือรับเป็นเจ้ามือหวยใต้ดิน เขาทำอยู่หลายปีร่ำรวยเงินทองมากมาย ชีวิตดูเหมือนมีความสุขมาก จนบางครั้งข้าพเจ้าอิจฉาเขา เดือนหนึ่งกำไรหวย ๑๐๐,๐๐๐-๒๐๐,๐๐๐ บาท อยู่เฉย ๆ ไม่ต้องทำอะไรมาก เขาเคยมาปรารภกับข้าพเจ้าว่าอยากเลิกอาชีพนี้เหมือนกัน แต่ไม่รู้จะไปทำอะไร กลัวลูกโตขึ้นมารู้ว่าเรามีอาชีพนี้จะอายเพื่อน ข้าพเจ้าก็บอกว่าดี ให้รีบเลิกซะ ล้างมือในอ่างทองคำ ฟ้ายังเมตตานะ ไม่รู้เหมือนกันว่าทำไมข้าพเจ้าพูดเช่นนั้น มันรู้สึกว่าของอย่างนี้มันมีเวลาที่เขาให้มา หากหลงจนถอนตัวไม่ขึ้น เดี๋ยวมันจะหมดหน้าตัก ทุนเดิมก็ไม่เหลือ แต่ถ้าตัดได้เลิกมันซะ เหมือนเบื้องบนยังสงสาร ให้ทุนเหลือติดมาบ้าง

แต่พี่สาวข้าพเจ้าก็ไม่สามารถหนีพ้น สุดท้ายลูกค้าแทงหวยถูกติดต่อกันหลายงวด ทำให้ฐานะเขาย่ำแย่ลงต้องเป็นหนี้เป็นสิน ทุกวันนี้เครียดไม่รู้จะหาทางออกอย่างไร แต่ก็หันกลับมาค้าขายเปิดร้านอาหารเล็ก ๆ พอปะทังไป แต่มิได้สุขสบายร่ำรวยเงินทองเหมือนเมื่อครั้งก่อน ตัวอย่างเหล่านี้เกิดกับบิดา พี่สาว และญาติของข้าพเจ้าทั้งสิ้น ข้าพเจ้าไม่เคยเห็นใครร่ำรวยจริง ๆ จากอาชีพเหล่านี้เลย สุดท้ายก็ต้องไปชดใช้คืนเขาทั้งสิ้น

ข้าพเจ้ายอมเหน็ดเหนื่อยจากการทำงาน เก็บกำไรที่เป็นหลักสตางค์ จนทุกวันนี้ข้าพเจ้าเป็นเจ้าของโรงงานผลิตสินค้าเป็นสิบ ๆ ล้านชิ้น มีทุกวันนี้ได้ก็เพราะหลวงพ่อจรัญ ท่านสอนให้ข้าพเจ้าคิดดี ทำดี พูดดี มีสัจจะ สอนให้เป็นคนดี หลวงพ่อดูดเสมอว่าทำความดีนั้นมันแสนยาก แต่เมื่อเราทำดีแล้วเราต้องได้ดี

ข้าพเจ้าระลึกถึงพระคุณของหลวงพ่อจรัญ ที่ท่านกรุณาช่วยนำข้าพเจ้าและครอบครัวให้พบสัมมาทิฐิ สัมมาอาชีวะ คนเรารวยได้ถ้ามีความขยัน ไม่เกียจคร้าน ต้องเก็บออม และที่สำคัญต้องเป็นคนดี

ความอัศจรรย์หลายต่อหลายเรื่องได้ปรากฏแก่ข้าพเจ้า ทำให้ข้าพเจ้าศรัทธาและเคารพรักหลวงพ่อจรัญมาก ดังนั้น ข้าพเจ้าตั้งใจเขียนบทความนี้เพื่อเป็นอุทาหรณ์ให้อีกหลายท่านที่ได้อ่าน โปรดอย่าได้กังขาสงสัยในคำว่า “ความดี” ถ้าพวกเรารักหลวงพ่อจรัญก็หมั่นทำความดีให้กันและกัน ตอบแทนคุณหลวงพ่อ ท่านจะได้หายเหนื่อย แล้วพวกเราจะได้เห็นรอยยิ้มของหลวงพ่อบ่อย ๆ
เพราะบารมีหลวงพ่อ
สุวรรณ ภมรสุพรวิชิต

เรื่องราวที่ข้าพเจ้าจะเล่าต่อไปนี้ เป็นเรื่องจริงที่ข้าพเจ้าประสบพบด้วยตนเอง ข้าพเจ้าเป็นชาวอำเภอแม่สอด จังหวัด ตาก เมื่อประมาณกลางปี พ.ศ. ๒๕๔๕ พ่อสามีของข้าพเจ้าล้มป่วย ต้องเข้ารักษาตัวที่โรงพยาบาลเอกชนในอำเภอแม่สอด เข้า ๆ ออก ๆ โรงพยาบาลอยู่ ๒ ครั้ง จนกระทั่งหมอบอกว่าต้องส่งตัวไปรักษาที่กรุงเทพฯ เพราะในตอนนั้นมีเลือดออกในกระเพาะมาก อีกทั้งยังมีโรคประจำตัว คือ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคเส้นเลือดหัวใจตีบ เวลานั้นหมอได้บอกกับน้องสามีของข้าพเจ้าว่า ถ้าเดินทางโดยรถยนต์อาจไม่ทันการณ์ และจะเสี่ยงอันตรายต่อชีวิตมาก หมอแนะนำให้เดินทางโดยเครื่องบิน ในสถานการณ์เช่นนั้น น้องสามีของข้าพเจ้าได้ตัดสินในปฏิบัติตามคำแนะนำของหมอ

ซึ่งในตอนนั้นน้องสามีข้าพเจ้ายังไม่ได้บอกกล่าวปรึกษาหารือญาติพี่น้อง ข้าพเจ้ามารู้ในตอนหัวค่ำว่าได้มีการเหมาเครื่องบินส่วนตัว พร้อมหมอ ๑  คน จากกรุงเทพฯ มารับตัวคนไข้ ซึ่งจะมาถึงสนามบินแม่สอดประมาณสี่ทุ่มไปถึงโรงพยาบาลที่กรุงเทพฯ ประมาณเที่ยงคืน โดยค่าเครื่องบินประมาณ ๓๒๐,๐๐๐ บาท ในขณะนั้นข้าพเจ้ากังวลใจเป็นอย่างมาก เกี่ยวกับค่ารักษาและค่าเครื่องบิน เพราะมันเป็นเงินจำนวนมากสำหรับข้าพเจ้า บวกกับช่วงเวลานั้นการค้าที่ข้าพเจ้าดำเนินการอยู่ก็ซบเซาลง เนื่องจากพม่าปิดชายแดน และข้าพเจ้าก็ค้าขายอยู่บริเวณชายแดน ทำให้นักท่องเที่ยวไม่ค่อยมาเที่ยว รายได้ของข้าพเจ้าไม่ค่อยดี และตอนนั้นหมอในโรงพยาบาลที่กรุงเทพฯ ได้บอกว่าต้องนำตัวผู้ป่วยเข้าผ่าตัด ซึ่งต้องใช้ค่ารักษาพยาบาลร่วมล้าน ทำให้ข้าพเจ้ากลุ้มใจเกี่ยวกับค่ารักษาพยาบาลเป็นอย่างมาก และสามีของข้าพเจ้าก็เป็นลูกชายคนโต ข้าพเจ้ายังปล่อยวางไม่เป็น ยังไม่รู้จักหลวงพ่อจรัญ ยังไม่รู้จักไหว้พระ ข้าพเจ้าคิดมากจนล้มป่วยไปอีกคน

ข้าพเจ้าป่วยหนักจากอาการเครียด ต้องเข้ารักษาตัวในโรงพยาบาลประจำอำเภออยู่ ๑๕ วัน หมอบอกข้าพเจ้ามีการโรคประสาทในระยะเริ่มต้น ในต้อนนั้นข้าพเจ้าไม่รู้จะพึ่งใคร ข้าพเจ้ารู้สึกหมดหวังต่อปัญหาต่าง ๆ ที่เข้ามารุมเร้า ป้าของข้าพเจ้าแนะนำให้ข้าพเจ้าไปนครปฐม ไปหาอากง ๘ ทิศ เพื่อรักษาทางไสยศาสตร์ แต่อาการของข้าพเจ้าก็ยังไม่มีทีท่าว่าจะดีขึ้น ขณะที่ข้าพเจ้ากลับถึงบ้าน ข้าพเจ้าก็นึกขึ้นได้ว่า ข้าพเจ้าเคยอ่านหนังสือกฎแห่งกรรมของหลวงพ่อจรัญ ซึ่งก่อนหน้านี้ข้าพเจ้าก็ไม่เคยรู้จักหลวงพ่อมาก่อนเลย นึกได้ว่าหลวงพ่อสอนว่า ถ้าดวงไม่ดีให้สวดอิติปิโสเท่าอายุบอก ๑ แล้วจะหาย ข้าพเจ้าจึงขึ้นไปยังห้องพระชั้นบน พยายามรวบรวมแรงที่มีเหลืออยู่ในร่างกายทั้งหมดจุดธูป ตั้งจิตอธิษฐานถึงหลวงพ่อจรัญว่า “หลวงพ่อเจ้าขา ลูกเกิดมาชาตินี้ ลูกไม่เคยรู้จักหลวงพ่อจรัญเลย ลูกไม่เคยรู้ว่าหลวงพ่อจรัญอยู่ที่ไหน วัดอัมพวันอยู่ที่ไหน แต่ลูกเคยซื้อหนังสือของหลวงพ่อมาอ่าน ลูกไม่ได้ลบหลู่หลวงพ่อ ถ้าหลวงพ่อศักดิ์สิทธิ์จริง และลูกมีบุญมีวาสนา ขอหลวงพ่อช่วยแผ่เมตตาให้อาการของลูกดีขึ้นภายใน ๓ วัน ด้วยเถิด ถ้าลูกหาย ลูกจะเดินทางไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน และจะสวดมนต์ไหว้พระตลอดชีวิตทุกวัน” เพราะก่อนหน้านี้ข้าพเจ้าไม่เคยสวดมนต์เลย เดินผ่านห้องพระข้าพเจ้าก็เพียงพนมมือขึ้นไหว้ หลังจากนั้น ๓ วัน เหมือนเกิดปาฏิหาริย์ขึ้นกับข้าพเจ้า อาการป่วยเรื้อรังที่เป็นมาร่วมเดือน ค่อย ๆ ดีขึ้นตามลำดับ พออาการของข้าพเจ้าดีขึ้น ข้าพเจ้าก็เริ่มสวดมนต์ สวดพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ พาหุงมหากา ด้วยความที่เรียนมาน้อย เรียนจบชั้น ป.๔ ทำให้ข้าพเจ้าต้องใช้เวลาสะกดบทสวดมนต์อยู่พักใหญ่เลยทีเดียว

เมื่อย่างเข้าต้นปี พ.ศ. ๒๕๔๖ ข้าพเจ้าได้มีโอกาสเดินทางไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน ข้าพเจ้าไปถึงวัดอัมพวันเป็นครั้งแรก ข้าพเจ้ายังไม่รู้จักใครเลย ข้าพเจ้าได้กราบรูปหลวงพ่อ แล้วตั้งจิตอธิษฐานว่า “หลวงพ่อเจ้าขา ลูกได้มาปฏิบัติธรรมตามสัจจะวาจาที่ลูกได้กล่าวอ้างเอาไว้แล้ว บัดนี้ลูกหายแล้ว ขอหลวงพ่อได้รับรู้การมาปฏิบัติธรรมครั้งนี้ของลูกด้วย” หลังจากนั้นข้าพเจ้าได้ลงทะเบียนเข้าปฏิบัติกรรมฐาน ๓ วัน ข้าพเจ้าซาบซึ้งใจมากกับการสวดมนต์ทำวัตร เช้า-เย็น น้ำตาของข้าพเจ้าไหลออกมาอย่างไม่มีสาเหตุ เมื่อครบกำหนดเข้าปฏิบัติกรรมฐาน ๓ วัน ข้าพเจ้าได้กลับไปที่กุฏิของหลวงพ่ออีกครั้ง ครั้งนี้ข้าพเจ้าก็ยังไม่ได้พบหลวงพ่อ ข้าพเจ้านำปัจจัยใส่ซองลงในบาตร หน้าซองของข้าพเจ้าเขียนไว้ว่า “ถ้าลูกมีบุญมีวาสนา ขอลูกได้กลับมาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันอีก และให้ลูกได้มีโอกาสชมบารมีหลวงพ่อเถิด”

หลังจากนั้นไม่นาน ข้าพเจ้าได้กลับไปปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันอีกครั้ง ครั้งนี้ข้าพเจ้ามีโอกาสได้ชมบารมีหลวงพ่อ ข้าพเจ้ารู้สึกปลื้มปิติเป็นอย่างยิ่ง การกลับมาปฏิบัติธรรมครั้งที่ ๒ ของข้าพเจ้านี้ ได้เกิดสติปัญญาแก่ข้าพเจ้าอย่างยิ่ง ธรรมะได้เปลี่ยนแปลงข้าพเจ้าจากคนใจร้อนราวเปลวไฟกลับเป็นคนใจเย็น จากที่เคยชอบด่าสามี กลับกลายเป็นรู้จักให้เกียรติกันมากขึ้น ถึงแม้จะไม่อาจเปลี่ยนแปลงข้าพเจ้าได้ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ แต่อย่างน้อย ข้าพเจ้าก็รู้สึกว่าตนเองเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น

เมื่อออกจากกรรมฐานในครั้งนั้น ข้าพเจ้าได้กลับไปบ้าน นำดอกมะลิใส่น้ำอบมารดมือขอขมาสามี ขออโหสิกรรมในสิ่งต่าง ๆ ที่ข้าพเจ้าได้เคยลวงเกินทั้งทางวาจา กาย ใจ สร้างความประหลาดใจให้แก่สามีของข้าพเจ้าเป็นอย่างมาก สามีของข้าพเจ้าถามว่าใครสอนมา ข้าพเจ้าบอกว่าจากที่ข้าพเจ้าได้ไปปฏิบัติธรรม ข้าพเจ้ารู้สึกว่าเกิดสติปัญญา รู้ว่าสิ่งต่าง ๆ ที่ข้าพเจ้าเคยทำลงไปมันเป็นบาป หลังจากวันนั้นข้าพเจ้าก็ได้มีโอกาสไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันเรื่อยมา และได้พาบุตรสาวทั้งสองคนไปปฏิบัติกรรมฐานด้วย จนปัจจุบันข้าพเจ้าได้ไปปฏิบัติกรรมฐานถึง ๑๖ ครั้งแล้ว ข้าพเจ้าอยากบอกว่ากรรมฐานเปลี่ยนแปลงคนให้ดีได้ ความดีทั้งหมดข้าพเจ้าขอยกให้หลวงพ่อจรัญแห่งวัดอัมพวัน ที่ได้เปลี่ยนแปลงข้าพเจ้า ให้รู้จักสวดมนต์ รู้จักใจเย็น รู้จักปล่อยวาง ข้าพเจ้าจะตั้งใจทำความดีตามที่หลวงพ่อสอนทุกประการ

สุดท้ายนี้ ลูกขอน้อมจิตกราบแทบเท้าหลวงพ่อขอพระเดชพระคุณหลวงพ่อมีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง ปราศจากโรคาพยาธิ อยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของลูก ๆ ทุกคนตลอดไป

บารมีพระเดชพระคุณ
หลวงพ่อแผ่เมตตา
น้ำผึ้ง  อ่อนเจริญ

วันนี้เป็นวันพระ  หลวงพ่อลงมารับญาติโยมที่มากราบนมัสการหลวงพ่อ  ชื่นชมบารมีของพระเดชพระคุณหลวงพ่อเช่นทุกวัน  วันละ ๒ เวลา  เช้าเวลา ๑๐.๐๐ น.  บ่ายเวลา ๑๔.๐๐ น.  วันที่  ๒๖   กันยายน  พ.ศ. ๒๕๔๘   ดิฉันได้ถวายสิ่งของและร่วมทำบุญสังฆทานวันพระกับหลวงพ่อ  พ่อดิฉันถวายเสร็จ  หลวงพ่อท่านพูดว่า  “เขียนกฎแห่งกรรมมานะ..เล่มหน้า”  ดิฉันก็มองไปข้างหลัง คิดว่าหลวงพ่อคงพูดกับคนที่นั่งข้างหลัง  แต่หลวงพ่อท่านกลับชี้มาที่ดิฉัน แล้วท่านก็พูดคำเดิมว่า ให้เขียนกฎแห่งกรรมมาลงเล่มหน้า  ดิฉันตอบวา “ลูกเขียนแล้วเจ้าค่ะ”  ท่านก็บอกอีกว่า “เขียนมาลงเล่มหน้า..เล่มที่ ๒๐  ลงให้ละเอียด  ชื่อ-ที่อยู่-รูปถ่าย”  ซึ่งดิฉันก็รับคำท่านด้วยความสับสน งวยงง น้ำตาไหลด้วยความตื้นตันใจยิ่งนัก หลวงพ่อช่างเมตตาลูกยิ่งนัก  แต่ลูกไม่รู้ว่าจะเขียนเรื่องอะไร

ดิฉันได้ติดต่อซื้อที่ให้พี่คนหนึ่งจากธนาคารทหารไทยสาขาลพบุรี  ผ่านกองบังคับคดี  โดยได้นัดเข้าประมูลราคา และโอนเสร็จสรรพในวันเดียวกัน  ด้วยความมั่นใจยิ่งว่าเป็นแปลงเดียวกับที่ได้ติดต่อเจรจาไว้หลายครั้งแล้วกับผู้ช่วยผู้จัดการธนาคารและเจ้าหน้าที่สินเชื่อพร้อมทนายความของธนาคาร ในระหว่างการดำเนินการ ณ สำนักงานที่ดินก็ได้พูดคุยกับคุณป้าคนหนึ่งซึ่งซื้อบ้านและที่ดินให้ลูกๆ หลายแปลงจากธนาคารผ่านกองบังคับคดี คุณป้าบอกว่าเราต้องดูและตรวจสอบให้ดีว่าเป็นแปลงเดียวกันกับที่เราต้องการ เมื่อได้มีการตรวจสอบถามกับเจ้าหน้าที่ที่ดิน ซึ่งก็ได้รับคำตอบว่าเกิดขึ้นบ่อยๆ  เพราะที่หลายแปลงที่ซื้อกับธนาคารผ่านกองบังคับคดี มักไม่ใช่แปลงเดียวกันกับที่เราต้องการหรือรูปที่ธนาคารให้เราดู  บังเอิญว่าขั้นตอนการโอนที่ ขอให้สำนักงานที่ดินดำเนินการได้เสร็จสิ้นแล้ว พี่เขาจึงขอให้ทำเรื่องกับงานรังวัดที่ดิน ชำระค่าใช้จ่ายพร้อมนัดหมายเพื่อขอให้เจ้าหน้าที่รังวัดตรวจสอบ พร้อมยืนยันหลักเขตที่ดินว่าเป็นแปลงที่ต้องการจริง

พอวันที่  ๗  ตุลาคม  ๒๕๔๘  ดิฉันรู้สึกสังหรณ์ใจอย่างไรบอกไม่ถูก  ได้แวะไปที่ธนาคารเพื่อขอดูรายละเอียดอีกที แต่ทางธนาคารกลับบอกว่าไม่มีรูปที่ดิฉันเคยดู มีแต่ชื่อสามีของเจ้าของที่  ดิฉันก็ไม่สบายใจ  เลยกลับมาสืบว่าชื่อนี้อยู่ที่ไหน  มีใครรู้จักบ้างไหม  พอสืบรู้ว่าเป็นเจ้าของที่ที่ดิฉันติดต่อซื้อให้พี่เขา ดิฉันรู้สึกเสียใจมาก บอกไม่ถูกจะเป็นลมหน้ามืด  เพราะที่ดินผืนที่ดิฉันซื้อไม่ใช่ผืนเดียวกันกับที่ธนาคารได้แจ้งให้ดิฉันทราบ และก็ไม่ใช่แปลงที่ดิฉันต้องการเลย ดิฉันตกใจมาก ความผิดพลาด ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ คนในบ้านก็ว่าทำอะไรไม่สืบดูละเอียดก่อน ดิฉันเสียใจมาก ร้องไห้ทำอะไรไม่ถูก สับสน เข้ามาในห้องพระที่มีรูปหลวงพ่อ  หลวงพ่อเจ้าขา..โปรดช่วยลูกด้วย ลูกจะทำอย่างไรดีเจ้าคะ ดิฉันร้องไห้เสียใจอย่างไม่เคยเป็น หรือเสียใจอย่างนี้เลย อีกใจก็กังวล จะทำอย่างไร..ถ้าพี่เขารู้ พี่ต้องเสียใจและคงจะเกลียดดิฉันมาก ตกเย็นดิฉันก็สวดมนต์ไหว้พระอย่างที่เคยทำเป็นประจำ แต่สมาธิไม่มี จิตตก สับสน เครียด กังวล สวดมนต์ไปก็ร้องไห้ไป บอกหลวงพ่อเจ้าขา ลูกทนไม่ไหวแล้วเจ้าค่ะ หลวงพ่อต้องช่วยลูกนะ อีกใจก็นึกถึงคำของหลวงพ่อที่เตือนเสมอว่าให้ใช้สติ สติก่อให้เกิดปัญญา ดิฉันกำหนดเสียใจหนอๆ  แต่ก็ยังอดร้องไห้ไม่ได้ แม้จะสวดมนต์เสร็จแล้ว แต่ก็ยังคนนอนไม่หลับเกือบทั้งคืน ใจหวิวๆ เหมือนจะขาดใจ นึกถึงคนที่เขาเป็นโรคหัวใจหรือผิดหวังอย่างรุนแรง เขาคงจะมีอาการอย่างเราแน่ๆ เลย ครูบาอาจารย์ช่วยลูกด้วยเถิด ลูกจะบอกกับพี่เขาอย่างไรดี

พอตีสอง ดิฉันก็ตื่นขึ้นมาปฏิบัติเหมือนที่เคยทำเสมอ คือเดินหนึ่งชั่วโมงครึ่ง   นั่งหนึ่งชั่วโมงครึ่ง พอเดินได้ ๕ นาที หรือ ๕๐ นาทีก็ต้องลงไปนั่งเพราะจะเป็นลม ต้องดมยาหม่องพร้อมกำหนดตลอดว่า เสียใจหนอๆ ขอบารมีหลวงพ่อช่วยลูกด้วย แล้วลุกเดินต่อครบหนึ่งชั่วโมงครึ่ง แล้วกำหนดนั่งหนอหนึ่งชั่วโมงครึ่ง เคยปฏิบัติได้ดี แต่ต้องมาสับสนกำหนดไม่ค่อยได้ เพราะยังเสียใจอยู่ พอแผ่เมตตาเสร็จ ดิฉันคู้เข่าลงก้มกราบหลวงพ่อ หลวงพ่อต้องช่วยลูกนะ ลูกทุกข์ทรมานมากๆ เลย ดิฉันเสียใจอยู่หลายวัน น้องชาย น้องสาว รวมทั้งแม่ก็คอยเฝ้าดูแลอย่างห่วงใยมาก น้องชายบอกว่าให้พักผ่อนบ้างอย่าเครียด แม่ก็บอกว่าแม่ก็เสียใจ แต่อะไรมันจะเกิดก็ต้องเกิด เหมือนคนเราจะตาย เราก็ไม่รู้ว่าจะตายวันไหน น้องสาวก็พูดว่าปัญหามีไว้ให้แก้  หลวงพ่อถึงให้เขียนกฎแห่งกรรมไงล่ะ  ดิฉันรับรู้ทุกอย่างนึกเสียใจว่าทำไมหนอ อะไรบังตาเรา หรือเป็นเพราะกรรมเวรอะไร เชื่อไหมว่าเมื่อวันที่ ๒๗   กันยายนนั้น ดิฉันรีบร้อนมาก เพราะไม่เคยซื้อที่ดินในลักษณะนี้ ต้องไปประมูลที่กองบังคับคดี ดิฉันหาสำเนาทะเบียนบ้านไม่เจอ แม่ก็หาไม่เจอ ก่อนออกจากบ้านจิ้งจกก็ร้องทัก ความที่ดิฉันอยากได้ที่ดินผืนนี้มากปกติจะทำอะไรหรือซื้อที่ดินจะกราบอาราธนาหลวงพ่อทุกครั้ง แต่เชื่อไหมที่ผืนนี้เป็นอะไรที่รีบร้อน และไม่มีความพร้อม

วันนี้เป็นอีกวันพระหนึ่ง ดิฉันเอาโฉนดที่ดินติดไปวัดด้วยความทุกข์ระทมและเสียใจมาก พระครูถามว่าเป็นอะไร ไม่สบายหรือเปล่า ก็เล่าให้ท่านฟัง พอหลวงพ่อลงมารอบ ๑๐  โมงเช้า พระครูบอกว่าที่หลวงพ่อบอกให้เขียนกฎแห่งกรรม ก็เพราะทุกคนจะได้รู้ และจะได้ไม่โดนหลอกเช่นนี้ อีกใจก็เสียใจว่าทำไมต้องเกิดเหตุการณ์เช่นนี้กับเราด้วย


พอหลวงพ่อลงมาก็กราบนมัสการหลวงพ่อ  หลวงพ่อเจ้าขา..หลวงพ่อให้ลูกเขียนกฎแห่งกรรมเรื่องนี้หรือเจ้าคะหลวงพ่อพยักหน้า ดิฉันหยิบโฉนดที่ดินออกมาให้หลวงพ่อแผ่เมตตา เศร้าโศกเสียใจ ร้องไห้ รำพึงรำพัน หลวงพ่อเมตตาจับโฉนดที่ดิน สายตาจ้องมองดิฉันด้วยสีหน้าที่ดิฉันบรรยายไม่ถูก พอกราบหลวงพ่อเสร็จก็โทรศัพท์เล่าความจริงให้พี่ฟัง  ว่าที่ดินที่ซื้อไม่ใช่ผืนที่เราต้องการ เป็นบ่อน้ำไฟฟ้าผ่าน  ได้กราบนมัสการให้หลวงพ่อทราบพร้อมต่อว่าต่อขานว่า ลูกตั้งใจปฏิบัติดีปฏิบัติชอบมาตลอด ทำไมเหตุการณ์เช่นนี้ยังเกิดกับลูกอีก  ช่วยลูก ช่วยพี่พรศรีด้วย พูดโทรศัพท์ไปก็ร้องไห้ไป  นั่งร้องที่กุฏิหลวงพ่อ พี่เป็นคนดีมาก ไม่ว่าเลยสักคำ มีแต่ให้กำลังใจแล้วบอกดิฉันอย่าเสียใจ พร้อมบอกว่าหลวงพ่อเมตตาดิฉันมาก ขณะเดียวกันก็ตำหนิดิฉันว่าไปต่อว่าหลวงพ่อ พร้อมทั้งให้นำดอกไม้ ธูป เทียนแพ ไปกราบขอขมาหลวงพ่อที่ได้ล่วงเกินไปในครั้งนี้

วันนั้นเป็นวันที่หลวงพ่อทำบุญประจำปีที่ประสบอุบัติเหตุคอหัก ดิฉันก็ออกร้านโรงทาน มีเพื่อนๆ มาช่วยกันร่วมทำบุญ และวันนี้จะมีช่างรังวัดที่มาทำการรังวัดที่ดินผืนดังกล่าวด้วยเช่นกัน ดิฉันจัดอาหารใส่สำรับสำหรับพระที่มาร่วมสวดมนต์บนศาลา พอ ๙ โมงเช้า หลวงพ่อขึ้นมาที่ศาลา ดิฉันกราบหลวงพ่อเสร็จแล้วก็รีบกลับมาบ้านรังวัดที่เสร็จ เจ้าของที่ข้างเคียงก็พูดว่า ซื้อที่ไม่ดูเหรอ ซื้อไปได้อย่างไร จะเอาไปทำอะไร ทำอะไรก็ไม่ได้ โง่จริงๆ แต่อีกคนก็บอกว่าอาจจะเป็นที่เวนคืนก็ได้ อีกใจคิดถึงหลวงพ่อ หลวงพ่อต้องช่วยลูกและพี่พรศรีด้วยเจ้าค่ะ รังวัดเสร็จเกือบบ่ายโมง อีกใจอยากไปกราบหลวงพ่อ เพราะเตรียมธูปเทียนแพ เพื่อไปขอขมา แต่ไม่มีรถไป ติดต่อใครก็ไม่ได้  ก็เลยเข้าไปกราบรูปพระเดชพระคุณหลวงพ่อลูกตั้งใจไปกราบขอขมาหลวงพ่อ ขอให้ลูกไปทันด้วยเจ้าค่ะ ลูกเตรียมทุกอย่างเรียบร้อย ซองทำบุญร่วมกับหลวงพ่อก็อธิษฐานจิต ไม่สามารถติดต่อใครได้ ที่สุดพี่ขิมและปุกมารับถึงบ้าน จึงได้เดินทางไปวัด  อธิษฐานจิตตลอดทาง หลวงพ่อเจ้าขา รอลูกด้วยเจ้าค่ะ ไปถึงวัดเวลาบ่าย ๒ โมงกว่า  ถามคนที่นั่นว่าหลวงพ่อลงมาหรือยัง เสียงผู้หญิงคนหนึ่งบอกว่าลงแล้ว ดิฉันจึงเร่งรีบวิ่งไป ถือพานธูปเทียนแพ พบหลวงพี่สุธีร์ ท่านบอกว่าหลวงพ่ออยู่ รู้สึกดีใจมากรีบวิ่งเข้าประตูไป หลวงพ่อเจ้าขา ลูกกราบขอขมาขออโหสิกรรมพระเดชพระคุณหลวงพ่อเจ้าค่ะ ลูกจะอยู่ปฏิบัติธรรม ๑๕ วัน จะตั้งใจปฏิบัติ จะตั้งใจเขียนกฎแห่งกรรม หลวงพ่อเมตตาอย่างสูง เข้าไปกราบและนั่งอยู่ข้างหน้าหลวงพ่อ หลวงพ่อเจ้าขา ลูกตั้งใจถวายพวงมาลัย หลวงพ่อเจ้าค่ะ หลวงพ่อพยักหน้า สายตาหลวงพ่อมีแต่เมตตาและสงสารดิฉันมาก

วันนี้เป็นวันพระออกพรรษา  ตั้งปณิธานไว้ว่าในทุกวันพระช่วงเข้าพรรษา จะต้องถวายกล้วยน้ำว้าแด่พระเดชพระคุณหลวงพ่อทุกๆ วันพระตลอดพรรษา  แต่วันนี้แต่งชุดขาว ใจไม่กล้าพอจะไปที่กุฏิ  เพราะยังถือศีล ๘ แล้วก็ไม่อยากให้ทุกคนมอง ครั้นจะฝากคนอื่นไปถวายให้ ก็ไม่อยากให้คนอื่นติฉินหรือรู้สึกไม่ดีกับเราได้ แต่แล้วสิ่งมหัศจรรย์ก็เกิดขึ้น หลวงพ่อเมตตาให้ผู้ปฏิบัติธรรมขึ้นศาลาใหญ่ รู้สึกดีใจมาก ได้ถวายของหลวงพ่อ ทำบุญสังฆทานวันพระกับหลวงพ่อดังใจหวัง

รู้สึกปวดท้องมากระหว่างปฏิบัติธรรม ปวดในท้องข้างซ้าย ปวดจนแทบทนไม่ไหว ในใจคิดว่าเราต้องตายแน่ๆ ไม่งั้นก็ต้องส่งโรงพยาบาล แต่ก็ฝืนเดินจนครบกำหนดเวลา จากนั้นก็นั่งกำหนดปวดหนอ ปวดหนอจนหมดเวลาได้ยินเหมือนเสียงหลวงพ่อให้จดบันทึก เลยกำหนดเสียงหนอๆ

ตื่นตีหนึ่ง ไหว้พระ กวาดลานวัด ไปกราบนมัสการหลวงพ่อ และบอกหลวงพ่อว่า ลูกขอกราบขอบพระคุณหลวงพ่อมาก ขอหลวงพ่อแผ่เมตตาให้ลูกและพี่พรศรีด้วยเจ้าค่ะ เงินที่ต้องจ่ายไปกับการซื้อที่ผิดพลาด ขอให้ได้เงินคืนมาด้วยเถิด หลวงพ่อท่านรับคำ ดิฉันรู้สึกดีใจมากตกเย็นก็ทำวัตรเย็น หลวงน้าปัญญาซ้อมรับกฐิน ดิฉันเริ่มยิ้มได้ในวันนี้ ช่วงกลางคืนดิฉันขัดห้องน้ำ  ๕๐ กว่าห้อง ขัดคนเดียว ขัดไปก็อธิษฐานจิตไป ขอให้ลูกหมดเวรหมดกรรม โรคภัยไข้เจ็บจงหาย มีสิ่งดีๆ เข้ามาในชีวิต ขอให้มีความสุข มีชีวิตยืนยาว จะได้ปฏิบัติธรรมสร้างบุญสร้างกุศล และขอให้พี่พรศรีจงมีส่วนร่วมในบุญกุศลครั้งนี้ด้วย

วันนี้ดิฉันจะเดินทางไปอุบลราชธานี เพื่อไปทอดกฐินกับหลวงน้าปัญญา ดิฉันนั่งรอเวลาออกเดินทางที่กุฏิหลวงพ่อ ท่านเดินกลับมาผ่านทางที่จะขึ้นกุฏิ ท่านพูดว่า “ไม่เป็นไร” เสียงท่านดังมาก ดิฉันดีใจและปลื้มใจเป็นอย่างมาก ทุกคนในบริเวณนั้นได้ยินกันทั่ว แต่อาการปวดท้องของดิฉันยังคงอยู่ ใครที่ไม่เป็นจะไม่รู้เลยว่ามันทรมานอย่างไร

วันนี้เป็นวันที่หลวงพ่อท่านจะดับไฟตะเกียงพรรษาในโบสถ์ ปกติหลวงพ่อจะจุดตะเกียงในช่วงเข้าพรรษา แล้วก็จะดับหลังวันออกพรรษาทุกปี ดิฉันดีใจมากที่ได้อยู่ร่วมในพิธีสำคัญๆ กับหลวงพ่อ ฝนตกหนักมากในวันนี้ พอหลวงพ่อท่านดับตะเกียงเสร็จ ดิฉันก็เดินไปกราบนมัสการเรียนท่านว่า “หลวงพ่อเจ้าคะ ลูกปวดมาก ลูกจะไปหาหมอ” หลวงพ่อพยักหน้า และบอกให้เขียนกฎแห่งกรรม ดิฉันรับคำหลวงพ่อว่า เจ้าค่ะ ลูกขอขอบพระคุณหลวงพ่อมากที่เมตตาลูก ช่วงที่รอก็เหลือบไปเห็นน้ำมัน ก็เดินไปขอหลวงพี่ หลวงพี่บอกจะเก็บไปให้หลวงพ่อ เพราะหลวงพ่อไม่ได้สั่งให้แจก ปีนี้จะเก็บ แต่มีหลวงพี่อีกรูปหนึ่งบอกว่า โยมหลวงพ่อเมตตาโยมมากนะ อาตมาเห็นแล้ว อาตมามีน้ำมันมนต์เก่าปีที่แล้ว โดยเอาไปรับประทานนะ คนเป็นมะเร็งในลำไส้กินได้ผล ดิฉันดีใจมาก อีกใจก็คิดว่าเราโชคดีนะที่แม้ไม่ได้น้ำมันมนต์ปีนี้  แต่ก็ไม่เป็นไร เพราะได้ของปีที่แล้วหลวงพ่อท่านเมตตาสูง และมีหลวงพี่หลายรูปที่บอกเป็นห่วงทั้งที่ดิฉันไม่เคยบอกเลยว่าดิฉันเป็นอะไรและทรมานแค่ไหนหลวงพี่ให้ดิฉันก่อน พร้อมถามว่า จะรีบกลับหรือเปล่า ดิฉันตอบไปว่า “โยมจะอยู่ทำวัตรเย็นกับหลวงพ่อแล้วค่อยกลับเจ้าค่ะ”  ดิฉันก็ขึ้นไปบนศาลาเพื่อใส่บาตร เกิดอาการปวดท้อง ปวดมากๆ อยู่รอทำวัตรเย็นเสร็จก็กลับบ้าน ตอนเย็นสวดมนต์แผ่เมตตา นอนประมาณตี ๒ ช่วงที่ปฏิบัติเดินก็ปวด ก็กำหนดปวดหนอ ปวดหนอ ปวดจนแทบเดินไม่ไหว แต่ก็ฝืนเดินจนครบแล้วก็นั่ง กำหนดนั่งหนอ นั่งหนอ แผ่เมตตาแล้วก็ขอบารมีหลวงพ่อให้ช่วยลูกด้วย อย่าให้ลูกเป็นโรคร้ายเลย ไม่ว่าจะเป็นมะเร็งในลำไส้หรือโรคร้าย ขออย่าได้เกิดขึ้นกับลูกเลย ลูกยังไม่อยากตาย ลูกยังทำบุญไม่พอ ยังสร้างความดีไม่พอเลย หลวงพ่อเจ้าขา ครูบาอาจารย์ หลวงปู่ หลวงปู่โต ช่วยลูกด้วย ครูอุปัชฌาย์อาจารย์ช่วยลูกด้วย เจ้าบุญนายคุณ เจ้ากรรมนายเวร ลูกไม่ไหวแล้ว โปรดเมตตาลูกด้วย ดิฉันจะอธิษฐานจิตขอหรือพูดเช่นนี้เป็นประจำ

ดิฉันไปโรงพยาบาลที่ลพบุรี หมอให้ยามากินอาการปวดที่ท้องยังคงแสดงอาการที่รุนแรงอย่างต่อเนื่องทรมานมาก แต่ดิฉันกินยาหลวงพ่ออยู่แล้ว โดยจะอธิษฐานจิตก่อนกินเสมอ สวดมนต์แล้วก็กิน

หลังจากที่ได้ปฏิบัติธรรม เดินและนั่งเสร็จก็ล้มตัวลงนอน คืนนี้เป็นคืนที่ดิฉันจำได้อย่างแม่นยำมาก เพราะฝันเห็นหลวงพ่อ แล้วก็มีสมเด็จปู่โต หมอปู่ชีวกฯ นั่งล้อมวง หลวงพ่อท่านนั่ง หมอปู่ชีวกท่านก็นั่งนับลูกประคำในฝันดิฉันเป็นท่านหมุนเป็นวงรอบ๐ ประมาณ ๒ หรือ ๓ รอบ ดิฉันก็นั่งรออยู่ หลวงพ่อท่านยกกระป๋องใบหนึ่ง เป็นกระป๋องสีเหลืองที่มีน้ำอยู่ข้างในเทใส่ดิฉัน แล้วดิฉันก็ตื่นมองไปที่นาฬิกา เป็นเวลาตี ๔ ตื่นขึ้นมาก็นึกถึงหลวงพ่อ หลวงพ่อเมตตาลูกมาก ๆ เลยเจ้าค่ะ

ดิฉันเดินไปที่โรงพยาบาลศูนย์มะเร็ง พอไปถึงที่นั่งลง วันนี้ตั้งใจให้รู้แน่ว่าเป็นอะไร ช่วงที่นั่งลง มีผู้หญิงคนหนึ่งนั่งอยู่ ดิฉันถามเขาว่าเป็นอะไรมาหรือ เขาบอกเป็นมะเร็งในลำไส้ แต่ได้ตัดไปแล้ว ดิฉันรู้สึกใจหาย วิตกกังวลเป็นอย่างยิ่ง แล้วเขาก็ถามว่า ดิฉันเป็นอะไรมา ก็บอกไปว่า ปวดท้องมาก มาโรงพยาบาล ๒ ครั้งแล้ว ไม่ยอมฉายเอ็กซเรย์ว่าเป็นอาการของโรคอะไร  ปวดท้องมาถึงด้านซ้ายแล้ว ปัสสาวะก็เหลืองข้น

วันนั้นแม่ตามไปด้วย ดิฉันตั้งปณิธานว่าวันนี้เป็นตายอย่างไรต้องรู้ให้ได้ว่าเป็นอะไรแน่ ว่าแล้วก็เดินไปหาหมอ หมอถามว่าเป็นอะไร ก็เล่าอาการให้ฟัง แล้วแจ้งว่าต้องการเอ็กซเรย์ หมอบอกว่าให้เอายาไปทานก่อน ดิฉันยืนยันขอเอ็กซเรย์ แต่หมอไม่ยอมเอ็กซเรย์ให้ ดิฉันเลยหันไปบอกผู้หญิงคนนั้นว่า สงสัยต้องรอให้คนไข้ตายก่อนแน่เลย ผู้หญิงคนนั้นบอกว่า ของเขาเอ็กซเรย์เจอ รีบตัดไส้ทิ้งเลย ดิฉันบอก เออ แปลกดี เราปวดแทบตาย ปรากฏวาวันนั้นกลับมาบ้านก็ปวดเช่นเดิม ก็ทนปวด แต่ก็กินยาหลวงพ่ออยู่ตลอด

วันที่ ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๘ อยู่ปฏิบัติธรรมเพื่ออุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้ในหลวงของแผ่นดิน พระเดชพระคุณหลวงพ่อ มารดาบิด ครูอุปัชฌาย์อาจารย์ รวมทั้งผู้มีพระคุณทั้งหลาย เมื่อเริ่มปฏิบัติรู้สึกปวดท้องมาก แต่ใจต้องสู้กับอาการปวดนั้น คิดและเชื่อมั่นในใจว่าเราอยู่ใกล้หลวงพ่อ ไม่ต้องกลัวอะไร สิ่งที่ดิฉันถือปฏิบัติ คือจะไม่กินเนื้อสัตว์ เป็นมังสวิรัติถ้าเป็นวันพระ  และจะกินมื้อเดียวซึ่งดิฉันได้ทำมาเป็นระยะเวลาต่อเนื่องนานแล้ว ไม่มีใครบังคับ แล้วก็ไม่ได้ให้สัจจะกับใครหรือแม้แต่ตัวดิฉันเอง แค่คิดว่าเราทำได้ก็จะทำไปเรื่อยๆ ดิฉันไม่ได้ชมตัวเอง แต่ดิฉันจะเป็นคนที่ถ้าตั้งใจทำก็จะต้องทำให้ได้ พบพี่สายหยุดซึ่งเป็นเจ้าหน้าที่วัด เธอให้กำลังใจมาก บอกว่าถ้าไม่ไหวก็พัก แม่ชีสมคิด รวมถึงพี่ไก่ที่ช่วยแม่ชีสมคิดก็เมตตายิ่งนัก

มีพี่อยู่คนหนึ่งกำลังทำความสะอาดเรือนทรงไทย พอเห็นดิฉันก็พูดว่าทำไมผอมอย่างนี้ หน้าก็ดำ ดิฉันก็เล่าอาการให้ฟัง แกบอกว่าเอายาหม้อไปกินไหม จะซื้อให้ ดิฉันก็บอกว่ากินยามะขามหลวงพ่ออยู่ แกก็บอกว่าอาการอย่างนี้เหมือนคนเป็นโรคมะเร็ง แล้วแนะนำยาให้ ดิฉันก็ให้สตางค์ไปซื้อ แล้วให้แกต้มมาให้ พอรุ่งขึ้นแกบอกว่าร้านปิด เอาสตางค์มาคืน ดิฉันแปลกใจมาก แล้วก็เจอพี่สายหยุด  พี่สายหยุดบอกว่าแปลกนะ พี่สายหยุดบอกต่อว่า ให้ไปรักษากับหมอที่โรงพยาบาลก่อน ดิฉันตอบไปด้วยความเชื่อมั่นว่า หลวงพ่อบอกไม่เป็นไร ดิฉันเชื่อและมั่นใจร้อยเปอร์เซ็นต์แต่มันปวด หรือเราจะเป็นโรคมะเร็งในลำไส้ เพราะอาการนี้ เขาบอกว่าต้องใช่แน่ๆ พอได้ยินใครว่ายาดีก็ต้องการจะกินเผื่อจะหายเวลาปวดท้อง อาการปวดมันทรมานมาก ดิฉันเป็นมากถึงกับถ่ายออกมาเป็นเลือด แต่จิตที่ตั้งมั่นในบารมีหลวงพ่อว่า ไม่เป็นไร แต่ก็ต้องชดใช้กรรม อาจจะเคยทำร้ายใครมาก่อนในอดีตชาติก็ได้ ถึงได้ทรมานขนาดนี้ แต่ดิฉันเชื้อในเมตตาของหลวงพ่อ ดิฉันกินยามะขามของหลวงพ่อแล้วอธิษฐานจิตขอบารมีหลวงพ่อ ครูบาอาจารย์ทั้งหลาย ขอให้ลูกหายจากโรคที่เป็นอยู่นี้ โชคดีที่มีพี่พรศรีคอยให้กำลังใจ คอยเป็นห่วงตลอด ขอขอบพระคุณหลวงพ่อมากที่ให้เจอพี่พรศรี


หลังออกจากการปฏิบัติธรรม พี่โทรศัพท์มาบอกให้ไปรักษา ทีแรกก็ไม่อยากไป แต่พี่เขาเป็นห่วงดิฉันมาก และพี่เขาก็ได้ติดต่อนัดหมายหมอให้ กำหนดเวลา ๑๔.๐๐ น. โดยโทรศัพท์บอกให้ดิฉันเดินทางไปกรุงเทพฯ เมื่อเวลาประมาณ ๑๑.๐๐ น. วันเดียวกัน ดิฉันออกเดินทางจากบ้านเพื่อไปที่โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน อยู่แถวถนนสีลม

วันนั้นดิฉันได้นำเหรียญหลวงพ่อไปด้วย เอาไป ๓ องค์ เหรียญหลวงพ่อ ๑ องค์ สมเด็จที่หลวงพ่ออยู่วัดพรหมบุรี แล้วก็หลวงพ่อบุญมี วัดสิงห์บุรี ลูกขอกราบอาราธนา

คุณหมอคนแรกผู้ให้การรักษาดิฉันชื่อ นายแพทย์สมชาย โกวิทเจริญกุล เป็นคนดีและเก่งมาก พูดได้หลายภาษา และรักษาได้ทั้งแบบไทยและจีน ดิฉันเล่าอาการให้หมอฟังว่า เวลาปวดท้องมากๆ แล้วท้องจะร้อน เสียงจะดังปวดแล้วจะเจ็บมาก โดนภายนอกก็ไม่ได้ จะรู้สึกเจ็บ และดิฉันได้บอกต่อไปว่า คงต้องเป็นโรคเวรกรรมแน่ ดิฉันปฏิบัติที่วัดอัมพวัน เป็นศิษย์หลวงพ่อจรัญ เชื่อว่าต้องไม่เป็นอะไร แต่ต้องชดใช้กรรม คุณหมอได้แต่ยิ้ม คุณหมอเลือกใช้วิธีการตรวจเบื้องต้นด้วยการอัลตราซาวนด์ซึ่งใช้เวลานานมาก มีการตรวนอย่างละเอียดในส่วนต่างๆ ของช่องท้องตลอดทั้งด้านซ้าย-ขวา ช่วงที่ไปตรวจพี่เขาก็อยู่ด้วย เวลาประมาณ ๕ โมงเย็น ได้รับผลตรวจอัลตราซาวนด์ ไม่พบอะไรผิดปกติ อาการปวดก็ยังคงปวดและยิ่งปวดมากขึ้น แต่ดิฉันก็บอกหมอว่า อยากกลับบ้านแล้ว เป็นเพราะกรรม แต่พี่พรศรีบอกต้องตรวจให้รู้ว่าเป็นอะไร จะได้รักษาถูกของให้คุณหมอสั่งให้นอนพักเพื่อตรวจรักษาที่โรงพยาบาลโดยได้ส่งต่อให้คุณหมอผู้เชี่ยวชาญอีกท่านหนึ่งเกี่ยวกับลำไส้ และส่วนอื่นๆ ภายในช่องท้อง คือคุณหมอพิสิฐ

ในช่วงที่นอนพักที่โรงพยาบาล ซึ่งตรงกับวันพระจิตดิฉันนึกถึงหลวงพ่อ เวลานี้หลวงพ่อคงจะลงมารับญาติโยมทั้งหลาย “หลวงพ่อเจ้าขา ลูกอยู่โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน ห้องนี้ ชั้นนี้ หลวงพ่อโปรดแผ่เมตตาช่วยลูกด้วย ขออย่าให้ลูกเป็นโรคร้ายแรงเลย ไม่ว่าจะมะเร็งในลำไส้ หรือโรคอะไรก็แล้วแต่ ลูกยังทำบุญไม่พอเลย ขอบารมีครูอุปัชฌาย์อาจารย์ทั้งหลาย เจ้าบุญนายคุณ และเจ้ากรรมนายเวร โปรดเมตตาเราด้วย”


ในการตรวจขั้นต่อไป คนไข้จะต้องงดน้ำและอาหารโดยพี่ได้กำชับหมดว่าให้ตรวจอย่างละเอียดทุกวิธีเพื่อให้พบสาเหตุที่แท้จริง หมอบอกให้นอนพัก เพื่อขอตรวจสแกนคอมพิวเตอร์ เที่ยงคืน/เช้า เจาะเลือดไปตรวจ แล้วเข้าห้องสแกนคอมพิวเตอร์ ประมาณ ๑๐ โมงเช้า ตรวจนานมาก เสร็จแล้วก็กลับมานอนที่ห้อง หลายชั่วโมงเหมือนกัน คุณหมอบอกว่า พบเม็ดคล้ายติ่งยื่นมานิดหนึ่งในตับ ซึ่งอาจพบได้ในคนทั่วไป ไม่มีอันตรายมาก ให้มาตรวจซ้ำประมาณหนึ่งปีถัดไป ให้มั่นใจว่าขนาดไม่โตขึ้น แต่อาการดังกล่าวยังไม่ใช่จุดที่ปวด คุณหมอจึงขอให้วิธีส่องกล้อง โดยคนไข้ต้องงดน้ำ อาหาร หลังเที่ยงคืน เพื่อเจาะเลือดไปตรวจ แล้วเอาอุจจาระไปตรวจ ประมาณ ๖ โมงเช้า ให้ดื่มน้ำทีและแก้ว น้ำนั้นเป็นยาคล้ายแป้งขาว กลืนยากมาก จำนวน ๔ แก้วต่อ ๒ ชั่วโมง กลืนเสร็จก็เข็นเตียงไปห้อง จิตกังวลว่าจะเป็นอะไรหรือเปล่า ขอวางยาสลบจะได้ไม่ต้องรับรู้อะไร ตรวจเสร็จแล้วมานอนที่ห้องพักฟื้น พอเย็นหมอมาเยี่ยมไข้และบอกว่าเป็นกระเพาะเป็นแผลติดเชื้อค่อนข้างรุนแรง เป็นพยาธิเล็กน้อย จึงได้สั่งยาที่ค่อนข้างแรงโดยผ่านทางสายน้ำเกลือ พร้อมยาทานขณะพักฟื้นส่วนยาถ่ายพยาธิให้กลับไปกินที่บ้าน

ดิฉันอยากกลับบ้านมากๆ หลังจากพักอยู่โรงพยาบาลประมาณ ๓ วัน อยากไปกราบนมัสการหลวงพ่อมาก หมอบอกให้นอนอีก ๑ คืน ดิฉันไม่ยอม ขอกลับแล้ว ไม่อยู่แล้ว พี่พรศรีให้อยู่อีกคืน แต่ดิฉันไม่อยู่ ขอกลับมาพักฟื้นอยู่กับพี่พรศรี พักบ้านพี่พรศรี ๒ คืน อยู่ที่คอนโดฯ พี่เขา คุณหมอนัดให้ไปตรวจติดตามผลอีกครั้งในวันที่ ๒๔ ธันวาคม ๑๕๔๘ ดิฉันนึกในใจว่าไม่ไปแล้ว เพราวันที่ ๒๔ เป็นวันพระ ใจมันอยากไปกราบหลวงพ่อมากกว่า ก็กลับมาเพราะใจอยากจะสวดมนต์ปฏิบัติ พอวันที่ ๒๔ ธันวาคม ๒๕๔๘  ซึ่งเป็นวันพระ ก็ไปวัดตามปกติ ได้กราบนมัสการหลวงพ่อช่วง ๑๐ โมงเช้า หลวงพ่อถาม “เริ่มเขียนกฎแห่งกรรมหรือยัง” หลวงพ่อท่านเมตตามากๆ ดิฉันตอบว่า “จะเริ่มเขียนเจ้าค่ะ” หลวงพ่อท่านพยักหน้า อาการปวดท้องของดิฉันเริ่มดีขึ้น ปวดน้อยลง และดิฉันก็เริ่มห่างจากการกินยาหมอ

หลายสิ่งหลายอย่างในชีวิตพลิกผันจากร้ายเป็นดีหรือทุเลาเบาบางลง ด้วยเมตตาแห่งพระเดชพระคุณหลวงพ่อ และด้วยอานิสงค์แห่งการปฏิบัติธรรมกรรมฐาน สวดมนต์ เดินจงกรม นั่งสมาธิ อย่างตั้งจิตตั้งใจและต่อเนื่องตลอดมา ตามที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อได้กล่าวย้ำกับพวกเรามาเป็นระยะเวลายาวนานเสมอมาจนปัจจุบัน ดังตัวอย่างที่ดิฉันได้เขียนเป็นรายละเอียดไว้ข้างต้น จากประสบการณ์จริงของตนเอง

ขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อสำรวย-คุณแม่ลำพึงที่ให้ชีวิตลูก และให้โอกาสลูกไปวัดอัมพวัน ขอขอบพระคุณหลวงพ่อที่ให้เจอพี่พรศรี พี่เป็นคนดีมากๆ สามีพี่ น้องเล็ก ทุกๆคน ค่าใช้จ่ายทั้งหมดพี่พรศรีจ่ายให้ ขอขอบพระคุณพี่พรศรี  ที่ดิฉันเคารพบูชาเหมือนแม่ดิฉัน เพื่อนตั้งฉายาพี่พรศรีว่า แม่บุญธรรมของดิฉัน การที่ดิฉันเคารพบูชาพี่พรศรีไม่ใช่ว่าพี่เขาออกค่ารักษาแล้วว่าพี่เขาเป็นคนดี แต่ผู้หญิงคนนี้เป็นคนดีที่ไม่เคยเจอ คบพี่เขามา ๕ ปีกว่าแล้ว  พี่เขาดีเสมอต้นเสมอปลาย พระเดชพระคุณหลวงพ่อเคยสอนเราต้องเคารพบูชาในความดี แล้วมีกตัญญูรู้บุญคุณคน จึงจะประสบกับความสำเร็จในชีวิต ขอขอบพระคุณนายแพทย์สมชาย โกวิทเจริญกุล และนายแพทย์พิสิฐ ที่ให้การดูแลรักษาดิฉันเป็นอย่างดี ขอให้บุญกุศลและเมตตาจิตของท่านที่ให้การดูแลรักษาคนเจ็บป่วยด้วยจิตวิญญาณของแพทย์ จงหนุนทำให้ท่านเป็นผู้ที่มีสุขภาพที่แข็งแรงสมบูรณ์ มีความสุขกายสุขใจประสบกับความสำเร็จและเจริญก้าวหน้ายิ่งๆ ขึ้นตลอดไป

สุดท้ายนี้ ดิฉันขอวิงวอนให้พระสงฆ์ผู้มีโอกาสที่ดียิ่งในชีวิต ได้บวชเรียนในร่มบุญแห่งพุทธศาสนา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ณ วัดอัมพวัน ได้ถือแนวปฏิบัติและแบบอย่างที่ดีแห่งพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) อย่างเคร่งครัด ถึงพร้อมด้วยระเบียบแบบแผนที่ดีงาม ถูกต้อง ขอให้มีการสืบสานแนวทางแห่งการปฏิบัติธรรมกรรมฐาน ขนบประเพณีและวัฒนธรรมต่างๆ ตามอย่างโบราณกาล วันสำคัญๆ เช่น วันทำบุญแผ่นดิน วันกตัญญู ฯลฯ ด้วยจิตที่มั่นคงและแน่วแน่อย่างต่อเนื่องตลอดไป ในส่วนของพุทธศาสนิกชนทั้งหลายทั้งปวง ขอให้เป็นผู้เข้าถึงธรรม มีความเชื่อมั่นและยึดมั่นในคุณงามความดี เป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม ซื่อสัตย์สุจริต กตัญญูรู้คุณ ในทุกวาระขณะจิต พร้อมใจกันสวดมนต์ทุกๆ วัน เพื่อเป็นอานิสงส์ที่ดีแก่ครอบครัว ทั้งของตนเอง และญาติพี่น้อง ตลอดจนประเทศชาติและเพื่อนร่วมโลกสืบไป
ลูกขอกราบขอบพระคุณในเมตตาบารมีแห่งพระเดชพระคุณหลวงพ่อที่มีต่อลูก ช่วยให้ลูกมีชิวิตอยู่รอด พ้นจากการทรมาน ขอกราบอารธนาให้พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) ดำรงขันธ์สืบไปเกินร้อยปี และกราบขอบารมีแห่งสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย โปรดดลบันดาลให้พระเดชพระคุณหลวงพ่อมีความสุขกายสุขใจ มีสุขภาพที่แข็งแรงสมบูรณ์ยิ่งๆ ขึ้น

ฉันเกิดมาไม่สวย...ผิดด้วยฤา
ปราณี  จันทรัตน์

จำเนียนกาลผ่านมาก็หลายปี ยังไม่ได้เขียนอะไรเป็นเรื่องเป็นราว ทั้งๆ ที่ ผู้เขียนเคยปวารณาตัวกับพระเดชพระคุณพระธรรมสงหบุราจารย์ หรือหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม ซึ่งขณะนั้นท่านมีสมณศักดิ์เป็นพระราชสุทธิญาณมงคล เมื่อครั้งไปให้ท่านรักษาโรคประหลาด ซึ่งเคยพิมพ์ในหนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ เล่มที่ ๑๐ เรื่อง “ผู้ใหญ่....ก็ดื้อ” ว่าจะเอาเรื่องของหลวงพ่อไปเขียนให้ชื่อเสียงหลวงพ่อและวัดอัมพวันดังไปทั่วโลกเลย (ขณะที่พูดนั้นกำลังป่วยหนักอาจเพ้อไปด้วยฤทธิ์ไข้ก็เป็นได้)

ปีใหม่ ๒๕๔๙  เกิดอยากทำอะไรให้เป็นชิ้นเป็นอันขึ้นมาบ้าง จึงได้ย้อนเอาของเก่ามาเล่าใหม่ เพราะเป็นเรื่องสืบเนื่องกันกับ “ผู้ใหญ่..ก็ดื้อ” เรื่องบางเรื่องอาจสายไปสำหรับบางคน หรืออาจไม่สายสำหรับคนทั่วไป หากมีผลดีอยู่บ้าง ขอยกให้กับความตั้งใจเดิมก็แล้วกัน

ผู้เขียนยังจำติดนัยน์ตา วันนั้นเป็นวันที่ ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๘  เวลาสายมากแล้ว ท่ามกลางผู้คนพลุกพล่านเพราะมีผู้ไปไถ่ชีวิตโค-กระบือ นายเต้ยเดินมากระซิบข้างหูว่า “คุณแม่ไปดูอะไรกับลูกหน่อย” ก็เดินตามลูกไป เพื่อให้เห็นวามีสิ่งมหัศจรรย์อะไรหรือ  เพราะดูลูกชายเขามีท่าทางตื่นเต้นมาก ไปถึงแล้วผู้เขียนถึงกับอึ้งและงงงัน เมื่อเห็นควายตัวเมียตัวหนึ่งยืนร้องไห้แบบนิ่งๆ เงียบๆ น้ำตาไหลเป็นทางสองแก้ม และอุปาทานว่ามันสะอื้นด้วย ดูมันจะเจียมตัวเจียมใจว่าโวยวายไปก็คงไร้ประโยชน์ ผู้เขียนกับลูกต้องค้นหาความจริงกัน เจ้าหน้าที่เล่าให้ฟังว่าควายตัวนี้ตอนเช้ามีผู้จองแล้ว ตีตราจองไว้บนตัวควายแล้ว ตกสายผู้จองไปเห็นตัวอื่นสวยกว่า เขาจงแจ้งกับเจ้าหน้าที่ว่า ตัวนี้ไม่สวย ฉันเปลี่ยนใจแล้ว ขอเลือกตัวนั้นก็แล้วกัน” พลางชี้ไปที่ควายสาวอีกตัว ซึ่งบนคอของมันมีพวงมาลัยหอมกรุ่นไปด้วยน้ำปรุง พร้อมมีตราประทับแสดงการจองแล้ว ผู้เขียนพินิจและมองนัยน์ตาของควายสาวตัวนั้น ดูมันกำลังกระหยิ่ม เหมือนจะบอกว่า “เห็นไหมฉันสวยกว่า จึงรอดตายจากการถูกฆ่าไงจ๊ะ” มันรู้สึกกระทบใจผู้เขียนอย่างรุนแรง อยากจะช่วยให้มันพ้นจากการถูกฆ่า ทั้งๆ ที่วันนี้นครอบครัวของผู้เขียนไถ่ชีวิตโค ๑ ตัว และกระบือ ๑ ตัว และในท้องของสัตว์ทั้ง ๒ ตัว มีลูกอีกตัวละหนึ่ง รวมเป็น ๔ ชีวิต ประกอบกับเงินที่ตั้งใจจะทำบุญในวันนั้นมีเหลือไม่พอที่จะไถ่ชีวิตกระบือเพิ่มได้อีกสัก ๑ ตัว แต่ความเป็นจริง ๒ ชีวิต เพราะมันมีลูกในท้องอีก ๑ ชีวิต ปรึกษากับสามีและลูกว่าจะทำอย่างไรดี อ้อ! คิดออกแล้ว ผู้เขียนตรงไปถามอาจารย์รุ่นน้องท่านหนึ่ง คืออาจารย์สุวิมล ภัทรกำพล (คุณเล็ก) ซึ่งไปกับครอบครัวของท่าน คือคุณสกุลชัย (คุณโหนก) บุตรสาว เด็กหญิงพิมพิดา (น้องพลอย) อายุแปดขวบเศษ ถักผมเปียสวยงามสมวัย และเด็กชายสุรพัชร (น้องเพชร) วัย ๔ ขวบครึ่ง กำลังน่ารักทั้งคู่ ชวนครอบครัวของคุณเล็กให้เธอมาดูควายตัวนั้นและปรึกษาเชิงหารือว่าเราสองครอบครัวจะไถ่ชีวิตอีกสัก ๒ ชีวิตดีมั้ย พี่มีเงินไม่พอ ครอบครัว “ภัทรกำพล” ตอบพร้อมกัน ทั้งคุณโหนก และคุณเล็กว่า “เอาซิพี่ เราจะช่วย” เป็นอันว่าวันนั้นควายตัวไม่สวยตัวนั้นพร้อมลูกในท้องรอดตายอย่างหวุดหวิด ต้องขอบคุณนายเต้ยที่เป็นคนช่างสังเกต มิฉะนั้นมันคงลอดสายตาไปแล้ว

เรื่องความไม่สวยยังไม่หมดแค่นี้ ผู้เขียนเพิ่งทราบจากอาจารย์ศุจิณ พูลสวัสดิ์ โต้โผใหญ่ในวันนั้นภายหลังว่ายังมีควายตัวเมียเหมือนกันแต่ไม่สวย คือขาเก เขากุด เพราะความขี้เหร่ใครๆ ก็ไม่เลือกมัน มันร้องไห้แบบหมดอาลัยตายอยาก ทอดกายทรุดลงกับดิน แม้เจ้าหน้าที่เข้าไปฉุดมันไม่ยอมลุกขึ้น ดวงตาของมันหม่นหมองดูเหมือนจะตั้งคำถามกับผู้ที่พบเห็นวันนั้นว่า “ฉันเกิดมาไม่สวย..ผิดด้วยฤา”


แต่พอมีผู้ใจบุญนำพวงมาลัยดาวเรืองมาคล้องคอพรมน้ำปรุงให้ มันกลับลุกขึ้นอย่างดีใจและเริงร่าขึ้นทันใด หากพูดได้มันคงพูดว่า “ขอบคุณนะคะเจ้านาย ที่เมตตากรุณาต่อสัตว์ขี้เหร่อย่างฉัน” แล้วมันมองไปรอบๆ ตัว เห็นเพื่อนๆ มีมาลัยคล้องคอและตราประทับบนตัว แสดงถึงการปลดปล่อยให้มีชีวิตอยู่ในโลกนี้อีกวาระหนึ่ง และพ้นจากการถูกฆ่าในวันนั้น เหมือนจะบอกว่า “เห็นไหม?  แม้จะขี้เหร่อย่างฉันก็ยังมีท่านผู้มีน้ำใจงาม น้ำใจประเสริฐ มาไถ่ชีวิตให้เหมือนกัน” และดูมันทำท่ายืดเสียด้วย (เหมือนคนแฮะ)

จากการแนะนำชักชวนสร้างกุศลด้วยวิธีไถ่ชีวิตให้กับโค กระบือ จากโรงฆ่าสัตว์ ตำบลหัวรอ อำเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ตั้งแต่วันที่ ๒๖ กุมภาพันธ์ พุทธศักราช ๒๕๓๘  ของอาจารย์ศุจิณ และอาจารย์สมพร พูลสวัสดิ์ มีผู้ร่วมเจตนารมณ์ในครั้งนั้นหลายๆ  ท่าน อาทิ ท่านผู้อำนวยการหวั่น  จุลมุน อดีตผู้อำนวยการโรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม ขณะนั้นท่านดำรงตำแหน่งอยู่ที่โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย พร้อมบุตร เด็กชายเปรม (น้องณัฐ) ครอบครัวของผู้เขียนมี ๓ คน นายรุ่งโรจน์ และนายจตุพร (เต้ย) จันทรัตน์ และครอบครัวของคุณเล็ก ๔ คน และยังมีอีกหลายท่าน ทั้งครูอาจารย์และผู้ปกครองในโรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม เชิงสะพานพระปิ่นเกล้า หากหลงลืมท่านใดก็ต้องขออภัยด้วย เพราะนานมากถึง ๑๐ ปีแล้ว ประกอบกับผู้เขียนเอง หลังจากลาออกจากราชการแล้ว (เมื่อ ๑ ตุลาคม ๒๕๓๘) และกลางปี ๒๕๔๑ ป่วยเป็นเส้นเลือดในสมองตีบ สมองไม่ค่อยแล่นเหมือนก่อน ทำให้งดภารกิจไปหลายประการ ขณะนี้บุญยังมีอยู่จึงได้มีการรักษาแบบพิเศษที่ไม่เหมือนใครและไม่มีใครเหมือน สมองเริ่มดีขึ้นๆ เป็นลำดับ จำอะไรๆ ได้ แม้กระทั่งเขียนบทประพันธ์ซึ่งผู้เขียนชอบมากได้อีกวาระหนึ่ง

ท้ายที่สุดผู้เขียนขอขอบพระคุณอาจารย์ศุจิณ อาจารย์สมพา ที่แนะนำให้ผู้เขียนได้มีโอกาสสร้างมหากุศลในครั้งนั้น ขอให้อาจารย์ทั้งสองได้เป็นเทพผู้ยิ่งใหญ่ในอนาคตชาติ ขอให้ผู้ร่วมเจตนารมณ์ของอาจารย์ทุกๆ ท่านมีบุญกุศลติดตัวไปสู่ปรภพ และพ้นจากวิบากกรรมทุกประการ
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	โรงเรียนอินทโมลีประทาน สิงห์บุรี
	๓๐๒

	๔-๘
	ชมรมพุทธศาสตร์กรมวิทยาศาสตร์บริการ
	๑๓๐

	๘-๑๐
	สำนักงานอัยการสูงสุด
	๙๑

	๑๒-๑๘
	กองทัพบก รุ่น ๓๓
	๑๒๕

	๒๔-๒๗
	โรงเรียนวัดประดู่ในทรงธรรม กรุงเทพฯ
	๘๗

	๒๘ ก.ค.-๑ ส.ค.
	จ่าอากาศดอนเมือง
	๓๘๒

	สิงหาคม
	 
	 

	๒-๔
	โรงเรียนวัดคูหาสวรรค์ กำแพงเพชร
	๑๖๔

	 
	โรงเรียนวัดผึ่งแดด(บุญสืบวชนูปถัมภ์)
	๖๖

	๕-๑๒
	คณะปฏิบัติธรรมถวายคล้ายวันเกิด
	๓๐๐

	๑๙-๒๑
	โรงเรียนจอมสุรางค์อุปถัมภ์
	๓๕๕

	๒๔-๓๐
	กำลังพลกองทัพบกปฏิบัติธรรมในพรรษา รุ่น ๔๘
	๒๓๓

	กันยายน
	 
	 

	๔-๑๐
	กำลังพลกองทัพบกปฏิบัติธรรมในพรรษา รุ่น ๔๙
	๒๖๖

	๑๐-๑๖
	สำนักงานศาลยุติธรรม กรุงเทพฯ
	 

	 
	ข้าราชการฝ่ายตุลาการ
	๗๕

	 
	ข้าราชการอัยการ
	๑๐

	๑๖-๑๙
	คณะเภสัชศาสตร์ ม.ศรีนครินทรวิโรฒ นครนายก
	๑๕

	๒๐-๒๒
	โรงเรียนเมตตาวิทยา สมาคมสงเคราะห์เด็กกำพร้าแห่งประเทศไทย
	๙๕

	๒๓-๒๕
	โรงเรียนประเทืองทิพย์วิทยา สายไหม
	๒๓๑

	 
	วิทยาลัยเทคนิคอุทัยธานี
	๒๘

	๒๗-๓๐
	ข้าราชการ สำนักงานสรรพสามิตชลบุรี
	๘๐

	 
	โรงเรียนวัดน้อยใน กรุงเทพฯ (ครู)
	๔๐

	ตุลาคม
	 
	 

	๑-๔
	คณะครูวิทยาลัยอาชีวศึกษาสิงห์บุรี
	๘๑

	๕-๙
	วิทยาลัยอาชีวศึกษา สิงห์บุรี
	๑๑๐

	 
	วิทยาลัยสารพัดช่าง ฉะเชิงเทรา
	๘๙

	๑๐-๑๒
	คณะพยาบาลศาสตร์ ม.รังสิต
	๒๘

	 
	โรงเรียนอนุบาล ศรีสะเกษ
	๘๖

	 
	โรงเรียนจุฬาภรณ์ เพชรบุรี
	๒๐

	๒๔-๒๗
	โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฏิ์ ฉะเชิงเทรา
	๓๑๐

	๓๑ ต.ค.-๔ พ.ย.
	โรงเรียนพนัสพิทยาคาร ครั้งที่ ๒๕
	๒๓๔

	พฤศจิกายน
	 
	 

	๗-๑๐
	โรงเรียนโพฒิสารศึกษา นครสวรรค์
	๑๐๙

	 
	โรงเรียนพยุหพิทยาคม นครสวรรค์
	๑๐๖

	๑๑-๑๓
	โรงเรียนดงตาลวิทยา ลพบุรี
	๘๘

	๑๘-๒๐
	สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตจักรพงษ์ภูวนารถกรุงเทพฯ
	๙๔

	๒๑-๒๓
	โรงเรียนทับกฤชพัฒนา นครสวรรค์
	๒๑๕

	๒๗ พ.ย.-๓ ธ.ค.
	คณะชมรมพุทธศาสตร์ทางสายเอก ปฏิบัติธรรมถวายในหลวง
	๑๖๐

	ธันวาคม
	 
	 

	๖-๑๐
	มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร
	๕๒

	 
	มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม พิษณุโลก
	๑๒๘

	 
	มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์
	๙๗

	 
	โรงพยาบาลตากสิน 
	๗

	 
	กรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าฯ
	๑๘

	๑๗-๑๙
	โรงเรียนอุทัยวิทยาคม
	๗๒

	 
	วิทยาลัยเทคนิคอุทัยธานี
	๓๘

	 
	โรงเรียนบ้านเกาะเทโพ
	๒๒

	๒๓-๒๕
	กรมยุทธศึกษาทหารอากาศ โครงการปฏิบัติธรรม
	๒๒๙

	 
	เฉลิมพระเกียรติครองราชย์ครบ ๖๐ พรรษา
	 

	 
	อบต.บ้านแยง พิษณุโลก
	๒๐


รวมผู้เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรมประจำปี พ.ศ. ๒๕๔๘
จำนวน ๕๕ ครั้ง ๗๕ คณะ ๙,๘๒๘ คน
รายการบริจาคข้าวสารของพระธรรมสิงหบุราจารย์
ปีพุทธศัราช ๒๕๔๘
	วัน/เดือน/ปี
	สถาบัน
	จุดประสงค์
	จำนวนกระสอบ

	๑ ม.ค.
	โรงเรียนชุมชนวัดพระนอน ต.ทับยา อ.อินทร์บุรี สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๓

	๓ ม.ค.
	วัดโพธิ์ท่าทราย ต.บ้านโพธิ์ อ.เมือง สุพรรณบุรี
	ทอดผ้าป่าสามัคคี
	๓

	๔ ม.ค.
	สถานสงเคราะห์คนชราบ้านลพบุรี ถ.พระปิยะ ลพบุรี
	อุปการะผู้สูงอายุ
	๑๐

	๗ ม.ค.
	โรงเรียนวัดบางปูน ต.ชีน้ำร้าย สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๒

	๙ ม.ค.
	ฝ่ายกีฬาตะกร้อจังหวัดสิงห์บุรี ที่ทำการพรรคชาติไทย
	เลี้ยงนักกีฬาเก็บตัว
	๒

	๑๓ ม.ค.
	โรงเรียนวัดสว่าง อ.โพธิ์ทอง อ่างทอง
	โครงการอาหารกลางวัน
	๒

	๑๙ ม.ค.
	โรงเรียนวัดบางปูน ต.ชีน้ำร้าย สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๒

	๑๙ ม.ค.
	โรงเรียนวัดตะโกรวม ต.คอทราย อ.ค่ายบางระจัน สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๒

	๒๐ ม.ค.
	วัดหนองสรวง ต.ปากท่อ อ.ปากท่อ ราชุบรี
	งานผูกพันธสีมาปิดทอง
	๒

	๒๐ ม.ค.
	โรงเรียนชุมชนวัดพระนอน ต.ทับยา อ.อินทร์บุรี สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๒

	๓๐ ม.ค.
	วัดสร้อยสังข์สถิตย์ ต.ธรรมามูล อ.เมือง ชัยนาท
	เลี้ยงพระภิกษุสามเณร
	๒

	๑๐ ก.พ.
	โรงเรียนพระปริยัติธรรม วัดกวิศรารามราชวรวิหาร
	โครงการภัตตาหารเพล
	๒

	๕ มี.ค.
	หลวงพ่อหิน ตลาดปากบาง อ.พรหมบุรี สิงห์บุรี
	งานประจำปี
	๕

	๑๖ มี.ค.
	โรงเรียนบ้านบางงา (รัฐประชาสรรค์) อ.ท่าวุ้ง ลพบุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๒

	๓๐ เม.ย.
	วัดสร้อยสังข์สถิตย์ ต.ธรรมามูล อ.เมือง ชัยนาท
	เลี้ยงพระภิกษุสามเณร
	๓

	๒๕ พ.ค.
	โรงเรียนชุมชนวัดพระนอน ต.ทับยา อ.อินทร์บุรี สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๒

	๒๕ พ.ค.
	โรงเรียนวัดบางปูน ต.ชีน้ำร้าย สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๒

	๓๑ พ.ค.
	โรงเรียนบ้านบางงา (รัฐประชาสรรค์) อ.ท่าวุ้ง ลพบุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๒

	๑๔ มิ.ย.
	โรงเรียนวัดยาง อ.อินทร์บุรี สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๒

	๒๐ มิ.ย.
	โรงเรียนวัดสว่าง อ.โพธิ์ทอง อ่างทอง
	โครงการอาหารกลางวัน
	๒

	๒๐ มิ.ย.
	โรงเรียนวัดบางปูน ต.ชีน้ำร้าย สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๒

	๒๑ มิ.ย.
	โรงเรียนชุมชนวัดพระนอน ต.ทับยา อ.อินทร์บุรี สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๒

	๑๒ ก.ค.
	โรงเรียนวัดบางปูน ต.ชีน้ำร้าย สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๒

	๑๓ ก.ค.
	โรงเรียนชุมชนวัดพระนอน ต.ทับยา อ.อินทร์บุรี สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๒

	๒๖ ก.ค.
	โรงเรียนวัดยาง อ.อินทร์บุรี สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๒

	๒๗ ก.ค.
	โรงเรียนวัดตะโกรวม ต.คอทราย อ.ค่ายบางระจัน สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๓

	๒ ส.ค.
	สำนักงานสาธารณสุข อ.พรหมบุรี สิงห์บุรี
	โครงการอาหารปลอดภัย
	๓

	๓ ส.ค.
	วัดสิงห์สุทธาวาส อ.ค่ายบางระจัน สิงห์บุรี
	ภัตตาหารอบรมพระนวกะ
	๑๐

	๙ ส.ค.
	โรงเรียนวัดวรนายกรังสรรค์ อ.บางปะหัน อยุธยา
	โครงการอาหารกลางวัน
	๒

	๖ ก.ย.
	โรงเรียนชุมชนวัดพระนอน ต.ทับยา อ.อินทร์บุรี สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๔

	๑๓ ก.ย.
	โรงเรียนวัดยาง อ.อินทร์บุรี สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๔

	๒๐ ก.ย.
	โรงเรียนล่องกะเบา ต.ทองเอน อ.อินทร์บุรี สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๒

	๒๖ ก.ย.
	สถานีตำรวจภูธร อ.เมือง สิงห์บุรี
	เลี้ยงครอบครัวตำรวจ
	๒

	๑๖ ต.ค.
	สำนักสงฆ์เขาพานทอง อ.บ่อพลอย กาญจนบุรี
	เลี้ยงพระภิกษุสามเณร
	๔

	๑๑ พ.ย.
	โรงเรียนวัดบางปูน ต.ชีน้ำร้าย สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๒

	๒๑ พ.ย.
	ชมรมผู้สูงอายุ ต.พรหมบุรี สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๒

	๒๓ พ.ย.
	สำนักสงฆ์เขาพานทอง อ.บ่อพลอย กาญจนบุรี
	อุปสมบทหมู่
	๔

	๓๐ พ.ย.
	วัดสิงห์สุทธาวาส อ.ค่ายบางระจัน สิงห์บุรี
	นักเรียนเข้าค่าย
	๕

	๑ ธ.ค.
	โรงเรียนบ้านบางงาน ต.บางงา อ.ท่าวุ้ง ลพบุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๒

	๖ ธ.ค.
	โรงเรียนล่องกะเบา ต.ทองเอน อ.อินทร์บุรี สิงห์บุรี
	เลี้ยงนักกีฬาเก็บตัว
	๒

	๗ ธ.ค.
	ที่พักสายตรวจ ต.ม่วงหมู่ 
	เลี้ยงอาสาสมัครและ อพปร.
	๒

	๗ ธ.ค.
	วัดสามพระยา อ.เมือง กาญจนบุรี
	ทอดผ้าป่าสามัคคี
	๒

	๙ ธ.ค.
	โรงเรียนชุมชนวัดพระนอน ต.ทับยา อ.อินทร์บุรี สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๔

	๙ ธ.ค.
	โรงเรียนวัดบางปูน ต.ชีน้ำร้าย สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๔

	๑๓ ธ.ค.
	โรงเรียนวัดตะโกรวม ต.คอทราย อ.ค่ายบางระจัน สิงห์บุรี
	โครงการอาหารกลางวัน
	๓

	รวมบริจาคข้าวสาร
	๑๓๐


การทำบุญบริจาคข้าวสารเป็นบุญกิริยาหนึ่ง
ในหลายอย่างที่หลวงพ่อได้ทำมาเป็นเวลานานแล้ว
แต่เพิ่งมีการบันทึกรวบรวมไว้ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๐ เป็นต้นมา
จำนวนผู้เข้ารับการอบรมพัฒนาจิต ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัดขอนแก่น
พ.ศ. ๒๕๔๘
	วันที่เข้าอบรม
	คณะ/กลุ่ม
	จำนวนคน

	๕-๑๑ มกราคม
	โรงเรียนพลพิทยาคม
	๔๙๖

	๕-๖ มกราคม
	โครงการวัยรุ่นต้านยาเสพติด
	๒๕

	๗-๙ มกราคม
	นักศึกษาปริญญาโท ม.ราชภัฎสารคาม
	๔๐

	๑๐-๑๒ มกราคม
	พนักงานโฆษะกรุ๊ป
	๒๕

	๑๐-๑๕ มกราคม
	โรงเรียนโนนท่อนวิทยา
	๑๑๒

	๑๓-๑๔ มกราคม
	สัมมนาพระนิสิต ปฏิบัติศาสนกิจ (มจร.)
	๑,๒๐๐

	๑๔-๑๙ มกราคม
	โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม
	๒๒๑

	๑๘-๒๒ มกราคม
	วิทยาลัยอาชีวศึกษา ขก.
	๑,๒๖๘

	๑๙-๒๓ มกราคม
	โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย ๒
	๒๑๓

	๒๑-๒๕ มกราคม
	โรงเรียนโคกสีพิทยาสรรค์
	๑๑๙

	๒๘ ม.ค.-๑ ก.พ.
	โรงเรียนเทคโนโลยีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
	๔๘๔

	๒๘ ม.ค.-๑ ก.พ.
	โรงพยาบาลร้อยเอ็ด
	๑๖

	๒๘-๓๐ มกราคม
	มหาวิทยาลัยขอนแก่น คณะมนุษยศาสตร์และสัมคมศาสตร์ เอกผรั่งเศส
	๕๕

	๓๑ ม.ค.-๔ ก.พ.
	โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม
	๕๒๙

	๑-๕ กุมภาพันธ์
	โรงเรียนเทคโนโลยีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
	๖๑๑

	๑-๕ กุมภาพันธ์
	โรงเรียนหนองไผ่พิทยาคม
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	๑๔-๑๘ กุมภาพันธ์
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	๑๔-๑๘ กุมภาพันธ์
	โรงเรียนโคกโพธิ์ชัย
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	๑๔-๑๘ กุมภาพันธ์
	ข้าราชการตำรวจ
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	๗-๙ กุมภาพันธ์
	พนักงานโฆษะกรุ๊ป
	๒๔

	๗-๑๑ กุมภาพันธ์
	โรงเรียนมัญจาศึกษา
	๒๔๐

	๒๔-๒๘ กุมภาพันธ์
	มุฑิตาจิต
	๓๑

	๒๒-๒๖ กุมภาพันธ์
	โรงเรียนบ้านหนองบอน
	๑๓๐

	๒๒-๒๖ กุมภาพันธ์
	โรงพยาบาลร้อยเอ็ด
	๓๖

	๒๔-๒๗ กุมภาพันธ์
	โรงเรียนอนุบาลเขาสวนกวาง
	๗๕

	๒๑-๒๕ กุมภาพันธ์
	ข้าราชการตำรวจ
	๒๐๓

	๑-๔ มีนาคม
	กลุ่ม โรงเรียนแวงน้อย
	๒๕๐

	๑-๔ มีนาคม
	โรงเรียนหนองแวง
	๑๐๘

	๓-๘ มีนาคม
	กลุ่ม โรงเรียนบ้านหนองแวงมนคูขาด
	๒๓๐

	๑-๔ มีนาคม
	คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
	๓๖

	๗-๙ มีนาคม
	พนักงานโฆษะกรุ๊ป
	๔๒

	๗-๑๑ มีนาคม
	อาชีวะศึกษาขอนแก่น
	๖๔

	๑๔-๑๗ มีนาคม
	โรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น
	๑๒

	๑๔-๑๗ มีนาคม
	โครงการครูชนบท
	๕๑

	๑๘-๒๒ มีนาคม
	โรงพยาบาลร้อยเอ็ด
	๔๐

	๑๘-๒๒ มีนาคม
	โรงพยาบาลพล
	๕

	๒๓-๒๗ มีนาคม
	ค่ายเยาวชน (สนามบินบรบือ)
	๒๔๓

	๒๘ มี.ค.-๑ เม.ย.
	โรงพยาบาลพล
	๒๘

	๒๕ มี.ค.-๑ เม.ย.
	โครงการแสงธรรมนำชีวิต รุ่นธรรมบัณฑิต
	๕๐

	๑-๓ เมษายน
	โครงการแสงธรรมนำชีวิต รุ่นดรุณธรรม ๕-๗ ปี
	๗๖

	๑-๒ เมษายน
	ประชุมเตรียมงาน YBAT - YBAM
	๔๐๐

	๑-๕ เมษายน
	คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
	๓๖

	๖-๑๓ เมษายน
	โครงการแสงธรรมนำชีวิต รุ่นประชาชน
	๒๓๒

	๗-๙ เมษายน
	พนักงานโฆษะกรุ๊ป
	๓๐

	๗-๑๑ เมษายน
	โรงพยาบาลพล
	๕๐

	๗-๑๐ เมษายน
	โรงพยาบาลขอนแก่น
	๒๐

	๘-๑๒ เมษายน
	โรงพยาบาลร้อยเอ็ด
	๕๐

	๑๘-๒๓ เมษายน
	วิทยาลัยเทคนิค ข.ก.(ปวส.)
	๑,๕๘๕

	๒๓-๒๘ เมษายน
	วิทยาลัยเทคนิค ข.ก.(ปวส.)
	๑,๕๒๓

	๒๘ เม.ย.-๒ พ.ค.
	ครูนราธิวาส
	๓๒

	๑๖-๒๔ เมษายน
	โครงการแสงธรรมนำชีวิต รุ่นเยาวชน
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	๒๘-๓๐ เมษายน
	โครงการแสงธรรมนำชีวิต รุ่นดรุณธรรม ๘-๑๒ ปี
	๑๒๑

	๓๐ เม.ย.-๔ พ.ค.
	โรงเรียนสาธิต ม. ขอนแก่น
	๔๑๑

	๔-๙ พฤษภาคม
	วิทยาลัยอาชีวศึกษา 
	๑,๔๔๑

	๗-๙ พฤษภาคม
	พนักงานโฆษะกรุ๊ป
	๕๐

	๗-๑๐ พฤษภาคม
	โรงพยาบาลขอนแก่น
	๓๐

	๙-๑๔ พฤษภาคม
	มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน
	๑,๐๘๐

	๑๓-๑๗ พฤษภาคม
	โรงเรียนสาธิต ม. ขอนแก่น ม.ดินแดง
	๓๙๒

	๑๕-๑๙ พฤษภาคม
	ประชุมงานยุวพุทธสัมพันธ์ ไทย-มาเลเซีย
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	วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม
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	ร.ร.อุดรพิทยานุกุล ม.๔ รุ่น ๒
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	๒-๔ มิถุนายน
	อบรมพระครูสอนศีลธรรมในโรงเรียน
	๗๐๐

	๗ มิถุนายน
	ประชุมครูพระสอนศาสนาใน ร.ร. จ.ขอนแก่น
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	๑-๓ มิถุนายน
	วิทยาลัยบัณฑิตเอเชีย
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	๑๐-๑๒ มิถุนายน
	คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, คณะสาธารณสุขศาสตร์ ม.ขอนแก่น
	๗๑๐

	๑๓-๑๗ มิถุนายน
	ร.ร.บ้านโคกสูง
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	๑๓-๑๗ มิถุนายน
	ร.ร.สนามบิน
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	๑๓-๑๗ มิถุนายน
	ร.ร.นาจานศึกษา
	๓๒๕

	๑๗-๑๙ มิถุนายน
	ร.ร.พัฒนาเด็ก
	๓๙

	๑๗ มิถุนายน
	ประชุมครู ป.ป.ส.
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	๑๗-๒๑ มิถุนายน
	ร.ร.หนองเหล็กศึกษา
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	๒๐-๒๕ มิถุนายน
	วิทยาลัยสาธารณสุขสิรินธร
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	๒๑-๒๕ มิถุนายน
	ร.พ.ร้อยเอ็ด
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	มหกรรมองค์ความรู้ชุมชนเพื่อการพัฒนายั่งยืน
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	ร.ร.โนนท่อนวิทยา
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	๑๕๐
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	ร.ร.หนองวัวซอพิทยาคม
	๓๔๘
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	ร.ร.เทคโนโลยีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
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	๓-๘ กรกฎาคม
	ร.ร.บ้านไฟแสงทอง
	๙๒

	๔-๘ กรกฎาคม
	ร.ร.บ้านเกิ้ง
	๑๕๙

	๗-๙ กรกฎาคม
	พนักงานโฆษะกรุ๊ป
	๒๔

	๘-๑๐ กรกฎาคม
	ค่ายพุทธบุตร ร.ร.น้ำพองพัฒน์ฯ
	๓๖๓

	๑๑-๑๕ กรกฎาคม
	ร.ร.หนองเรือวิทยา
	๕๓๕

	๑๑-๑๕ กรกฎาคม
	ร.ร.พัฒนศึกษา
	๑๐๓

	๑๘-๒๒ กรกฎาคม
	ผู้บริหาร สนง.ร้อยเอ็ด เขต ๒
	๑๕๐

	๒๐-๒๒ กรกฎาคม
	ครูอาสา จ.หนองบัวลำภู
	๑๕๐

	๒๐-๒๔ กรกฎาคม
	ร.พ.ร้อยเอ็ด
	๓๔

	๒๐-๒๔ กรกฎาคม
	ค่ายจริยธรรม ร.พ.มหาสารคาม
	๒๘

	๒๐-๒๔ กรกฎาคม
	ร.พ.สว่างแดนดิน จ.สกลนคร
	๙

	๒๐-๒๔ กรกฎาคม
	ร้านบิ๊กบุ๊ก
	๑๐

	๒๐-๒๗ กรกฎาคม
	ชมรมพุทธศาสตร์ กฝพ.
	๑๑

	๒๕-๒๙ กรกฎาคม
	ร.พ.ชุมแพศึกษา
	๕๑๐

	๒๕-๒๙ กรกฎาคม
	ร.ร.ท่าขอนยาง
	๒๐๘

	๒๕-๒๙ กรกฎาคม
	โครงการปฏิบัติธรรมข้าราชการครู
	๑๓๖

	๒๙ ก.ค.-๒ ส.ค.
	ร.ร.อมตวิทยา
	๔๘๗

	๑-๕ สิงหาคม
	ร.ร.บ้านแฮดศึกษา
	๔๗๗

	๑-๕ สิงหาคม
	ร.พ.ขอนแก่น
	๑๓

	๕-๑๔ สิงหาคม
	โครงการอบรมพัฒนาจิตเพื่อให้เกิดปัญญา ๑๙ จังหวัด
	๑๔๒

	 
	ร.ร.ภาคอีสานเครือข่ายยุวพุทธฯ
	 

	๗-๙ สิงหาคม
	พนักงานโฆษะกรุ๊ป
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	๘-๑๒ สิงหาคม
	ร.ร.ฮั่วเคี้ยววิทยา
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	ร.ร.ม่วงหวานศึกษา
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	อบรมครูอาสาเพื่อแผ่นดิน
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	๑๒-๑๔ สิงหาคม
	ชมรมพฤกษาศาสตร์ จ.หนองบัวลำภู
	๕๐

	๑๖-๑๘ สิงหาคม
	อบรมครูผู้บริหาร จ.หนองคาย
	๑๕๐

	๑๗-๑๙ สิงหาคม
	ร.ร.บ้านวังขอนแดง หนองหญ้าปล้อง
	๔๙

	๑๗-๑๙ สิงหาคม
	ร.ร.บ้านนาอุดม
	๓๑

	๑๗-๑๙ สิงหาคม
	ร.ร.อนุบาลมหาสารคาม
	๓๔๙

	๒๒-๒๖ สิงหาคม
	ร.พ.ร้อยเอ็ด
	๓๕

	๒๒-๒๖ สิงหาคม
	ร.ร.บัวใหญ่พิทยาคม
	๑๔๕

	๑๖-๒๐ กันยายน
	โครงการปฏิบัติธรรมฯ สำนักพระพุทธศาสนา รุ่น ๑
	๒๐๐

	๑๙-๒๓ กันยายน
	ร.พ.ร้อยเอ็ด
	๓๓

	๑๙-๒๓ กันยายน
	ร.พ.ศูนย์ขอนแก่น
	๒๐

	๒๖-๓๐ กันยายน
	โครงการปฏิบัติธรรมฯ สำนักพระพุทธศาสนา รุ่น ๒
	๒๐๐

	๑-๓ ตุลาคม
	โครงการบรรพชาสามเณรแก้วขวัญ
	๕๐

	๑-๘ ตุลาคม
	ร.ร.กัลยาณวัตร ม.๔
	๖๖๐

	๑๑-๑๕ ตุลาคม
	วิทยาลัยอาชีวศึกษาขอนแก่น
	๑,๕๐๐

	๑๕-๑๘ ตุลาคม
	คณะศึกษาศาสตร์ ม.ขอนแก่น ปี ๑
	๕๐๐

	๑๗-๒๑ ตุลาคม
	ร.พ.ร้อยเอ็ด
	๒๐

	๑๗-๒๑ ตุลาคม
	สำนักงานพระพุทธศาสนา ๑๙ จังหวัด
	๑๐๐

	๒๘ ต.ค.-๑ พ.ย.
	ร.ร.มหาไถ่ศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
	๓๐๐

	๗-๙ พฤศจิกายน
	พนักงานโฆษะกรุ๊ป
	๕๐

	๘-๑๒ พฤศจิกายน
	ร.ร.น้ำพองศึกษา ม.๔
	๒๕๐

	๘-๑๒ พฤศจิกายน
	ร.ร.โพนงานพิทยานุกูล ม.ปลาย
	๙๔

	๘-๑๒ พฤศจิกายน
	ร.ร.โคกสูงใหญ่วิทยา ม.ต้น
	๑๐๖

	๑๑-๑๕ พฤศจิกายน
	โครงการปฏิบัติธรรมถวายพระครูภาวนาวิสุทธิ์
	๑๐๐

	๑๒-๑๗ พฤศจิกายน
	วิทยาลัยเทคนิคขอนแก่น
	๑๐๐

	๑๔-๑๘ พฤศจิกายน
	ร.ร.เทคโนโลยีพลพณิชยการ ปวช.๑
	๔๕๐

	๒๑-๒๕ พฤศจิกายน
	ร.พ.ร้อยเอ็ด
	๒๐

	๒๕-๒๗ พฤศจิกายน
	อบรมพระครูสอนศีลธรรมในสถานศึกษา
	๑,๐๑๔

	๑-๖ ธันวาคม
	ร.ร.ขอนแก่นนคร
	๒๐๐

	๑๖-๒๐ ธันวาคม
	ร.ร.เมืองพลพิทยาคม ม.๔-ม.๕
	๙๙๙

	๒๐-๒๔ ธันวาคม
	ร.ร.น้ำพองพัฒนศึกษา ม.๒-ม.๓
	๔๔๔

	๒๔-๒๘ ธันวาคม
	ร.ร.แก่นนครวิทยาลัย ม.๒
	๘๐๐

	๒๘-๓๐ ธันวาคม
	ร.ร.บ้านหนองปอ ป.๔-๖
	๔๐

	๒๔ ธ.ค.-๑ ม.ค.
	โครงการวิปัสสนาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต
	๕๐


ยอดรวมผู้เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรมพัฒนาจิต ประจำปี พ.ศ. ๒๕๔๘
ทั้งสิ้น ๑๔๑ คณะ จำนวน ๔๑,๕๑๕ คน
(สี่หมื่นหนึ่งพันห้าร้อยสิบห้าคน)
จำนวนผู้เข้ารับการอบรมปฏิบัติธรรม
"กรรมฐานประชาชนทั่วไป" ประจำปี พ.ศ. ๒๕๔๘
ของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัดขอนแก่น
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	กุมภาพันธ์
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	มิถุนายน
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	๓๐๔
	๓๔๖

	กรกฎาคม
	๘๘
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	สิงหาคม
	๕๔
	๓๑๒
	๓๖๖

	กันยายน
	-
	-
	-

	ตุลาคม
	๑๒๗
	๙๗๙
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	พฤศจิกายน
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	๑๓๙
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	ธันวาคม
	๒๗
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	รวม
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รวมทั้งสิ้น ๕,๔๑๔ คน (ห้าพันสี่ร้อยสิบสี่คน)
ภาคผนวก
หลวงพ่อผู้มีแต่ให้
วาสุณี  อนันตรพีระ

เสียงระฆังที่ดังกังวานขึ้นในเวลาตีสามเป็นสัญญาณที่บ่งบอกให้ทุกคน ไม่เว้นแต่สุนัขทั้งหลายในวัดอัมพวัน(เพราะทุกตัวจะเห่าหอนรับกันเป็นทอดๆ) ได้รับรู้ว่าขณะนี้หลวงพ่อจะลงโบสถ์แล้ว หลายคนออกมานั่งรอกราบหลวงพ่ออยู่ที่ริมทางเดินปูน ซึ่งทอดจากกุฏิหลวงพ่อไปยังพระอุโบสถ เมื่อถึงเวลาที่หลวงพ่อลงมาจากชั้นบน คุณนิรันดร์จะเป็นผู้ฉายไฟให้สัญญาณ เพื่อรัวระฆังต่อและฉายไฟนำทางให้กับหลวงพ่อ โดยมีภิกษุอีก ๒ รูป เดินตามคอยดูแลหลวงพ่อไปตลอดทาง ในห้วงเข้าพรรษานี้หลวงพ่อจะลงโบสถ์เพื่อเทศน์วินัยไตรมาส อันเป็นกิจวัตรที่ท่านกระทำมาตลอดเวลากว่า ๕๐ ปี นับตั้งแต่เป็นเจ้าอาวาสวัดอัมพวัน ลูกศิษย์ส่วนมากจะถือโอกาสนี้ มารอกราบหลวงพ่อตามรายทางก่อนจะเข้าไปร่วมทำวัตรเช้าในโบสถ์พร้อมๆกับหลวงพ่อ

ระหว่างที่ฉันนั่งรอกราบอยู่นั้น ก็สังเกตเห็นว่ามีสุนัข ๒ – ๓ ตัว เดินเตรไปมาบริเวณหอระฆัง ลักษณะท่าทางเหมือนมาเคลียร์พื้นที่ เมื่อหลวงพ่อลงมาและให้สัญญาณฉายไฟเจ้าสุนัขเหล่านี้จะเดินตามขบวนของหลวงพ่อในลักษณะของการรักษาความปลอดภัยซึ่งทำให้ฉันประทับใจเป็นอย่างมาก คิดดูเถิดแม้แต่สุนัขที่มาอาศัยใบบุญของหลวงพ่อ ยังสำนึกในบุญคุณข้าวน้ำที่หลวงพ่อเมตตาเลี้ยงดูให้กินอิ่มนอนหลับ และพยายามตอบแทนให้เท่าที่พวกมันจะทำได้ แล้วฉันซึ่งเป็นคนที่มีปัญญามีความรู้ไฉนจึงจะไม่ตอบแทนบุญคุณหลวงพ่อเล่า อย่าว่าแต่หลวงพ่อแผ่เมตตาช่วยต่อชีวิตในยามที่หมดอายุเลย แค่คำสอนของท่านที่ขัดเกลานิสัยใจคอเจ้าอารมณ์และโมโหร้ายของฉันลงจนปล่อยวางเรื่องทุกข์ต่างๆไปได้ มีเวลาให้จิตได้ว่างเว้นจากความกังวลและสัมผัสความสุขได้บ้าง ก็นับว่าเป็นบุญคุณที่หาโอกาสตอบแทนได้ไม่หมดอยู่แล้ว

อาการที่ก้าวย่างอย่างเนิบช้า มือประสานไว้ตรงบริเวณหน้าท้อง อันแสดงถึงความสำรวมกาย สำรวมจิตเป็นอย่างดี โดยบุคลิกลักษณะและรูปร่างของหลวงพ่อจะดูคล้ายนักรบโบราณ คือ มีความองอาจแกล้วกล้า พูดจาเสียงดังฟังชัด น่าจะเป็นทหารมากกว่านักบวช แม้กระนั้นท่านก็ดูสงบสำรวม สมกับเป็นผู้มีสติในกาลทุกเมื่อ

นับตั้งแต่ฉันได้มาเป็นลูกศิษย์ของหลวงพ่อเมื่อปี ๒๕๔๐ ฉันได้รู้เห็นปฏิปทาของท่าน และยอมรับว่าท่านเป็นพระผู้ทรงคุณพร้อมในทุกด้าน แม้ว่าจะมีบางคนตำหนิติเตียนท่าน แต่หลวงพ่อก็ใช้หลัก “หลวงพ่อนิ่ง หลวงพ่อทน” จนบางครั้งฉันเคยทำบาปทางใจ คือ คิดว่าทำมัยหลวงพ่อไม่คิดดุว่าคนอื่นบ้างเลย ทั้งๆที่เห็นอยู่ว่าเขาทำผิด แท้จริงหลวงพ่อได้เคยตักเตือนแล้วแต่เขาทำไม่ได้ ท่านจึงวาง ซึ่งตลอดระยะเวลา ๘ ปีที่ฉันได้มีโอกาสรับใช้หลวงพ่อในงานบางอย่างทำให้สังเกตเห็นว่า สิ่งที่หลวงพ่อคิดและพูดสั่งสอนลูกศิษย์ จนกระทั่งลงมือทำให้ดูเป็นตัวอย่างนั้น หากกล่าวว่าเป็นการบำเพ็ญบารมี ๑๐ ทัศ ก็น่าจะไม่ผิด (ทั้งนี้ทั้งนั้นเป็นเพียงความคิดเห็นของผู้เขียนเพียงผู้เดียว ผู้อื่นไม่จำเป็นต้องเห็นด้วย)

ถ้าจะพูดถึง ความเมตตา หลวงพ่อมีมากมายจนเกินประมาณ ผู้ที่เป็นลูกศิษย์จะรู้ซึ้งเรื่องนี้ดี ท่านจะเมตตาต่อทุกคนเสมอหน้า มีบางคนเคยคิดและพูดว่าหลวงพ่อรับแต่แขกไฮโซ ฉันอยากจะเตือนว่าอย่าแม้แต่จะคิด เพราะมันบาป น้อยครั้งเหลือเกินที่ท่านจะพูดตำหนิใครให้เจ็บช้ำตนหลายครั้งบางคนพาลเข้าใจผิด และตีขลุมเอาแบบเข้าข้างตัวเองว่าสิ่งที่เขาพูดและทำนั้นถูกต้อง หรือบางทีเหมาเอาว่าหลวงพ่อพอใจที่เขาทำเช่นนั้นเสียด้วยซ้ำ จึงไม่น่าแปลกใจที่ใครต่อใครที่มากราบหลวงพ่อแล้ว เขาคิดว่าตนเองสนิทสนมกับท่านมากจนขึ้นไปกราบหลวงพ่อบนกุฏิที่พักเวลาใดก็ได้ โดยมีเหตุผลว่าหลวงพ่อรู้จักเป็นส่วนตัวบ้าง มีธุระสำคัญเร่งด่วนบ้าง หรือบางคนต้องการแสดงให้คนอื่นเห็นว่าฉันสนิทกับหลวงพ่อ จะขึ้นไปกราบเมื่อใดก็ได้ ลืมคิดไปว่าการกระทำเช่นนั้นจะเป็นการรบกวนเวลาพักผ่อนของครูบาอาจารย์ (ซึ่งมีอยู่น้อยเต็มที) หรือทำให้คนอื่นมองแล้วเข้าใจผิดว่าหลวงพ่อเลือกปฏิบัติ คิดดูง่ายๆก็แล้วกันว่าหากหลวงพ่อสะดวกในการรับแขกบนกุฏิแล้ว ท่านไม่น่าจะต้องเดินลงบันไดมาพบปะพวกเราทุกวัน วันละ ๒ รอบหรอก เพราะไหนจะเหนื่อย ไหนจะเท้าบวมสู้นั่งรอรับแขกบนกุฏิเสียเลยไม่ดีกว่าหรือ แต่นี่ท่านต้องการเวลาเป็นส่วนตัวที่จะได้พักกายพักจิตบ้าง จะได้มีชีวิตอยู่เพื่อดูแลลูกศิษย์ต่อไป

แต่พวกเราส่วนมากกลับทำตัวเป็นเรือพ่วงที่ผูกโยงติดกับหลวงพ่อตลอดเวลา หากจะใช้คำว่าพวกเราเห็นแก่ตัวคงไม่ผิดนักแม้แต่ฉันเองในอดีตก็เคยนึกถึงแต่ตัวเอง เมื่อใดที่มีปัญหาหรือมีความเดือดร้อนฉันจะนึกถึงหลวงพ่อ และมากราบเพื่อขอให้ท่านช่วยเหลือ ลืมคิดไปว่าหลวงพ่ออายุมากแล้ว สังขารก็ร่วงโรย และภารกิจมากมายจนหาเวลาว่างไม่ได้ แถมยังอาพาธอีกด้วย ที่สำคัญท่านมีลูกศิษย์ที่ต้องช่วยเหลืออีกไม่น้อย อย่างไรก็ตามหลวงพ่อก็เมตตาช่วยเหลือฉันและครอบครัวเสมอมา ยามที่พบปะเพื่อนฝูงญาติมิตรที่เป็นศิษย์ของหลวงพ่อครั้งใด ทุกคนก็จะเล่าถึงความเมตตาที่หลวงพ่อมีให้เช่นกัน คงเพราะบารมีแห่งความเมตตานี้เองจึงกระทบใจฉัน จนทำให้คิดว่าฉันควรรับใช้หลวงพ่อให้มากกว่ามารบกวนท่าน ทุกวันนี้หลวงพ่อยังมีเมตตากับฉันอย่างเสมอต้นเสมอปลาย แต่ฉันจะพยายามไม่เพิ่มภาระให้หลวงพ่ออีกโดยไม่จำเป็น

จากความเมตตาที่หลวงพ่อมีให้อย่างมากมายนั้นทำให้คนบางคนที่มีโมหะอยู่ในจิตใจ หลงคิดว่าหลวงพ่อพอใจในสิ่งที่เขาคิด พูดและทำ จึงมักจะคิดพูดทำสิ่งนั้นอยู่เสมอ แม้จะถูกท่านว่ากล่าวตักเตือนก็ยังไม่สำเหนียก จนกลายเป็นปัญหาทำให้ท่านต้องเดือดร้อนอยู่เนืองๆ และวิธีของหลวงพ่อคือวางอุเบกขาเรื่องของงานและหน้าที่นั้นหลวงพ่อได้กระทำอย่างไม่ขาดตกบกพร่องเลย แต่ในส่วนอื่นท่านจะวางเฉย ไม่ว่ากล่าวติเตียนใครเวลาลูกศิษย์ลูกหามากราบอย่างดีก็ยิ้มพยักพเยิด วันไหนท่านเอ่ยปากทักทายละก็ ถือว่าเป็นวันมหามงคล

ฉันเคยไปกราบหลวงพ่อในวันพระครั้งหนึ่ง (ต้นเดือนกันยายน ๒๕๔๘) ได้ฟังท่านให้โอวาทกับผู้ปฏิบัติธรรมที่มารับกรรมฐาน คำพูดของท่านพรั่งพรูออกมาล้วนมีแต่คำสอน และสุภาษิตที่หลวงพ่อเคยสอนลูกศิษย์มาแล้วนับเป็นสิบๆปี ที่พวกเราจำได้จนเจนใจแล้ว (แต่ยังไม่ค่อยทำเท่าไรนัก) ฉันน้ำตาร่วงด้วยความซาบซึ้งใจ ก็มันนานเกือบ ๔ ปีแล้วที่ไม่ได้ยินคำพูดเช่นนี้เลย นับแต่หลวงพ่อเริ่มอาพาธแล้วหมอให้งดใช้เสียง แม้กระนั้นฉันคิดว่าถ้าคำพูดเหล่านั้นจะทำให้หลวงพ่อเหนื่อย และอาการอาพาธอาจทรุดลงได้ พวกเราคงไม่ต้องการฟังอีกแล้ว ขอให้หลวงพ่อมีชีวิตอยู่ยืนยาว ให้เราได้เห็นได้กราบเท่านี้ก็น่าจะเพียงพอแล้ว อย่าได้มีความอยากใดๆที่ทำให้หลวงพ่อต้องหนักใจอีกเลย

ในการวางเฉยนั้นฉันสังเกตว่าท่านกระทำหลังจากที่เคยให้ความเมตตา กรุณาช่วยเหลือมามากมาย และเป็นเวลาหลายสิบปีแล้ว ถึงวันนี้สุขภาพหลวงพ่อก็ได้ถดถอยลงไป ท่านจะพูดมากมายเช่นแต่ก่อนก็ไม่ได้แล้ว แค่เพียงพยุงตัวเองเดินลงมาให้พวกเรากราบแต่ละครั้งก็ดูท่านเหนื่อยล้าไม่น้อยเลย ฉะนั้นก็อยู่ที่ที่พวกเราจะสำนึกหรือยังว่า คำสอนที่หลวงพ่อพร่ำพูดให้เราฟังนั้นต้องเร่งลงมือปฏิบัติให้ได้ผล เพราะหลวงพ่อคงไม่พูดซ้ำอีกแล้ว

การบำเพ็ญบารมีของท่านนั้นจะเห็นได้ชัดมากในเรื่องของทาน ใครมีปัญหาเดือดร้อน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของภัยพิบัติใดๆก็ตามหลวงพ่อจะนำเงินและสิ่งของร่วมบริจาคด้วยทุกครั้ง ท่านสอนพวกเราว่า การจะให้สิ่งของให้ผู้อื่นควรให้เป็นของใหม่ อย่านำของที่ใช้แล้วไปบริจาค ถ้าคนที่เคยคุ้นกับท่านมากราบเรียนว่าญาติเสียชีวิต ฉันจะเห็นหลวงพ่อสั่งให้ชำนาญนำผ้าไตรและปัจจัยมาร่วมทำบุญด้วยเสมอ บางครั้งโรงเรียนหรือวัดต้องการทุนทรัพย์ในการบูรณะอาคารสถานที่ หลวงพ่อจะช่วยเหลือไปตามความเหมาะสมที่เห็นจนชินตาก็คือในวันที่ ๑๕ เมษายนของทุกปี ซึ่งพวกเรารู้จักกันในนามของ “วันกตัญญู” หลวงพ่อจะมอบเสื้อผ้าสิ่งของให้แก่ลูกศิษย์ในเรื่องของความกตัญญู แม้แต่ในห้วงเข้าพรรษาใหม่ๆ หลวงพ่อจะนำลูกศิษย์ตระเวนกราบครูบาอาจารย์ หรือพระผู้ใหญ่ตามวัดต่างๆเพื่อแสดงความกตัญญูรู้คุณ แม้แต่จอมพล ป.พิบูลสงครามซึ่งเคยมีอุปการคุณกับท่านเมื่อยังเป็นเด็ก ทุกวันนี้ท่านยังแสดงความระลึกถึงโดยมีรูปตั้งอยู่เตือนความจำด้วย

การประพฤติปฏิบัติของหลวงพ่อเรียบร้อยงดงาม เหมาะสมกับสมณะสารูป กลิ่นศีลของหลวงพ่อหอมไกลไปถึงต่างแดนหลวงพ่อจะไม่ตำหนิติเตียนใคร และสอนลูกศิษย์ไม่ให้ตำหนิ หรือว่าร้ายคนอื่นเช่นกัน ซึ่งฉันจะได้รับคำเตือนเสมอว่า “ไปไหนปากอย่าไว ใจอย่าเบา เรื่องเก่าอย่าเอามาคิด กิจที่ชอบทำ” ทำให้ฉันสงบปากสงบคำลงไปได้มาก

เมื่อฉันมองย้อนไปในอดีต ทุกครั้งที่มีงานบุญของวัดอัมพวัน ไม่ว่าจะเป็นวันเกิด วันปีใหม่ หรือวันกตัญญู เราจะเห็นหลวงพ่อมานั่งเป็นประธานด้วยใบหน้ายิ้มแย้มแจ่มใส โดยเฉพาะเมื่อเห็นลูกศิษย์ลูกหามากันมากมาย แล้วท่านนั่งนิ่งๆไม่ขยับกายด้วยความเมื่อยขบเหมือนคนอื่น บางครั้งนั่งตั้งแต่เช้าจนถึงตี ๒ ไม่เคยลุกไปไหนเลย ท่านอดทนจนน่าสรรเสริญ หรือแม้แต่มีผู้ตำหนิติเตียนท่านทั้งทางเอกสารและคำพูด ท่านก็นิ่งเฉยไม่ตอบโต้ จนเขาหยุดไปเอง มาถึงปัจจุบันอาการอาพาธของหลวงพ่อตั้งแต่ปี ๒๕๔๔ เริ่มมากขึ้นจนแพทย์สั่งห้ามใช้เสียง แต่ท่านก็ยังคงปฏิบัติภารกิจการบริหารงานในวัดอัมพวัน งานบริหารท่านก็ยังคงปฏิบัติภารกิจการบริหารงานในวัดอัมพวัน งานบริหารคณะสงฆ์ในจังหวัดสิงห์บุรี อบรมสั่งสอนพระเณรและฆราวาสผู้มาปฏิบัติธรรม รวมถึงถ่ายทอดธรรมะผ่านทางตัวหนังสือในรูปของกฎแห่งกรรม – ธรรมะปฏิบัติ ซึ่งกระทำมาเป็นเวลาเกือบ ๒๐ ปี อย่างไม่ยอมหยุดพัก (เมื่อก่อนมีการบันทึกเทปรายการชีวิตไม่สิ้นหวังด้วย)

และตลอดเวลากว่า ๕๐ ปีที่หลวงพ่อมาอยู่วัดอัมพวันหลวงพ่อไม่เคยพักผ่อนก่อนเวลาตี ๒ เลย บางครั้งฉันมากราบจะเห็นหลวงพ่อลงมารับแขกสม่ำเสมอ แม้เวทนาที่เกิดจากการอาพาธจะมีมาก แต่ท่านก็กลั้นเวทนาไว้ได้จนจบภารกิจทุกครั้ง นับว่าท่านมีทั้งขันติและวิริยะ ที่สูงยิ่ง สภาพร่างกายของหลวงพ่อทุกวันนี้ไม่แสดงให้เห็นเลยว่าอาพาธ เพราะหน้าตาผ่องสดใสสดชื่นผิวพรรณเปล่งปลั่งมากกว่าแต่ก่อนด้วยซ้ำ ลูกศิษย์ทุกคนพูดเป็นเสียงเดียวกันว่า แค่สิ่งที่เรามองเห็นด้วยตาเนื้อนั้นก็บ่งบอกว่าหลวงพ่อได้บำเพ็ญเนกขัมมบารมีได้มากมาย จนเกินกว่าที่พวกเราจะรับรู้ได้แล้ว

ชั่วชีวิตของหลวสงพ่อ แม้ในวัยเด็กจะเคยทำบาปในการฆ่าสัตว์ตัดชีวิตมามากมาย แต่ก็หาได้มีเจตนาแท้จริงไม่ ก็มีแต่ความคึกคะนองไปตามประสา ซึ่งเพียงเท่านั้นยังส่งผลเสียต่อชีวิตของท่านไม่น้อยเลย วันนี้หลวงพ่อได้ไถ่โทษด้วยการตั้งสัจจะอธิษฐาน ที่จะสร้างคนให้เป็นคนดี ท่านบอกว่าท่านขอ “ปลุกคนให้ตื่น เสกคนให้เป็นงาน” นับตั้งแต่ท่านตั้งสัจจะอธิษฐานไว้หลวงพ่อก็ยังไม่เคยผิดคำพูดเลย ท่านเร่งงานสร้างคนอย่างไม่หยุดยั้ง และคนที่ท่านสร้างขึ้นมานั้นเป็นคนดีได้จริงๆ ฉันขอยืนยันด้วยเกียรติของนายทหารแห่งกองทัพบก เพราะว่าฉันเป็นลูกศิษย์ของหลวงพ่อจรัญ ที่ท่านให้ชีวิตใหม่และเป็นคนดีจริงขึ้นมาได้ ด้วยการทำตามคำสอนของหลวงพ่อ แม้จะไม่ร้อยเปอร์เซ็นต์แต่ก็พูดได้ว่าดี (เมื่อก่อนฉันก็เป็นคนดี แต่ดีในแบบของโลก) วิธีสอนของหลวงพ่อไม่ได้ดุด่าว่ากล่าว แต่ท่านใช้การทำให้ดู  เช่นความสุภาพเรียบร้อย จะเห็นท่านเดินเหินเนิบช้า ลุกนั่งสำรวมน่าดูไม่รุกลี้รุกลน ซึ่งแต่เดิมฉันจะนั่งพับเพียบปลายเท้าชี้ออกข้างนอกตลอดเวลา พอท่านเห็นเก็บปลายเท้าแนบลำตัวอย่างเรียบร้อยก็รู้สึกละอาย เดี๋ยวนี้นั่งพับเพียบทีไร ปลายเท้าจะเก็บเรียบทุกที

คำสอนของหลวงพ่อก็น่าสนใจ และจดจำได้ง่ายเพราะมีความคล้องจอง เป็นบทกลอน อย่างเช่นเวลาท่านจะเตือนว่าอย่าเป็นคนหน้าไหว้หลังหลอก ท่านจะพูดว่าคนบางคนนั้น “ต่อหน้ามะพลับ ลับหลังตะโก ต่อหน้าส้มโอ ลับหลังส้มเช้ง” สำเนียงที่ลงท้ายว่าส้มเช้งนั้นจะสูงจนจี้เข้าไปโดนใจคนฟัง ชนิดที่คงเลิกหน้าไหว้หลังหลอกไปเลย หรือการเตือนลูกศิษย์ไม่ให้ทำในสิ่งที่ไม่ควร เช่น ไปดูถูกคนอื่นว่าไม่ดีเท่าตนเองหรือให้ร้ายคนอื่นแทนที่ท่านจะว่าตรงๆให้ละอายท่านมักพูดว่า “อย่าไปข้ามคนล้ม อย่าไปข่มคนรู้ อย่าไปขู่คนกล้า อย่าไปท้าคนพาล อย่าไปวานคนร้าย อย่าไปขายคนรัก อย่าไปกักคนรีด อย่าไปบีบคนบอบฯลฯ” ซึ่งคำพูดเหล่านี้ ฉันฟังแล้วจำจนขึ้นใจ หลายข้อก็ทำตามได้งาน ละหลายข้อก็ทำตามยาก เพราะบางครั้งเกิดความขี้เกียจก็หาข้ออ้างต่างๆนานา จนหลวงพ่อคงระอากับความดื้อรั้นของศิษย์ ทุกวันนี้ท่านวางเฉยแล้ว จะมีก็เพียงแววตาที่ส่งกระแสห่วงใยอยู่เท่านั้น

การที่หลวงพ่อสามารถสอนคนนับแสน ให้เข้าใจหลักธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จนถึงขั้นนำไปปฏิบัติและประสบความสำเร็จในชีวิต คือทำหน้าที่ของตนได้ถูกต้อง มีหลักธรรมในการดำเนินชีวิตได้ นับว่าปัญญาของหลวงพ่อสูงยิ่ง เพราะคนที่เข้ามาฝึกปฏิบัติที่วัดอัมพวันนั้นมีหลากหลาย ต่างฐานะ ต่างความรู้ ต่างจริตนิสัย แต่ทุกคนสามารถเข้าใจคำสอน และปฏิบัติตามได้ ต้องบอกว่าไม่ธรรมดาเลย

การบำเพ็ญบารมีของหลวงพ่อนั้น คงมิใช่เกิดในชาตินี้เท่านั้น หากแต่คงบำเพ็ญมาหลายชาติหลายภพแล้ว ท่านจึงเป็นพระที่ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ เป็นธงชัยให้แก่ศิษย์ได้ ประพฤติปฏิบัติตามฉันภูมิใจที่เกิดมาชีวิตหนึ่งแล้วได้มีโอกาสเป็นลูกศิษย์ของหลวงพ่อได้ศึกษาและปฏิบัติกรรมฐาน โดยเฉพาะแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ที่ทำให้ฉันสามารถใช้ชีวิตด้วยความมีสติอย่างทุกวันนี้ หากฉันนึกถึงหลวงพ่อครั้งใด ภาพของท่านก็จะมาวนเวียนอยู่ตรงหน้า คำสั่งสอนทั้งหลายก้องอยู่ในหู ย้ำเตือนให้ฉันนำมาคิด เมื่อมีโอกาสก็ถ่ายทอดสู่ผู้ที่ได้พบปะพูดคุยกัน เป็นการเผยแผ่ธรรมะไปในตัว เดี๋ยวนี้หลวงพ่ออายุมากขึ้น สังขาลร่างการเริ่มเสื่อมไปตามวัย หนีไม่พ้นกฎธรรมชาติ แต่หลวงพ่อไม่เคยขาดหรือลางาน หลวงพ่อไม่เคยหนีงานติดกันอย่างที่พวกเราเคยทำ เพราะหลวงพ่อให้ความสำคัญกับเรื่องของเวลามาก หลวงพ่อเคยบอกว่า “เวลาเป็นสิ่งเดียวในโลกที่ทุกคนได้รับเสมอกันไม่มีใครได้เปรียบหรือเสียเปรียบกันเลยแม้แต่คนเดียว แต่ใครจะใช้เวลาแต่ละวินาทีอย่างมีค่า และคุ้มค่ากว่ากัน” นี่แหละเป็นเรื่องน่าคิดฯ

ฉะนั้นท่านจึงใช้เวลาทุกวินาทีอย่างมีคุณค่า งานสร้างคนเป็นงานยากที่สุดในโลกก็ว่าได้ เพราะจิตคนซับซ้อยเกินกว่าจะใช้สูตรสำเร็จในการสร้างให้ถึงขั้นที่เรียกว่าดี ผู้สอนต้องมีความพร้อมทุกด้านจึงจะทำได้ ซึ่งหลวงพ่อมีพร้อมทั้งทาน ศีง เมตตา ปัญญา ฯลฯ ดังกล่าวแล้ว ท่านจึงสร้างคนที่มีคุณภาพมากทาย

เวลาของหลงวพ่อเหลือไม่มากนัก แต่เวลาของฉันอาจจะเหลือน้อยยิ่งกว่า วันนี้ฉันเดินตามรอยของหลวงพ่อได้อย่างเชื่องช้า จนเหมือนคลานไป บางครั้งเคยหยุดดินเสียด้วยซ้ำ แต่ฉันสัญญากับตัวเองว่า วันหนึ่งเมื่อฉันวางภาระต่งา ๆ ลงได้ ฉันจะไปให้ถึงเส้นชัยอย่างแน่นอน

ฉันอยากให้หลวงพ่อได้รับรู้ฉันรักและเคารพหลวงพ่ออยากตอบแทนบุยคุณที่หลวงพ่อให้ชีวิตใหม่แก่ฉัน ทั้งชีวิตใหม่ที่มีลมหายใจ และชีวิตใหม่ในทางธรรม แต่พลังทางร่างกายและจิตใจของฉันก็อ่อนล้าเหลือเกิน เท่าที่เป้นอยู่และกระทำได้คือประพฤติปฎิบัติตัวเป็นคนดี ไม่สร้างภาระให้ตัวเองและคนอื่น ( โดยเฉพาะหลงพ่อ ) และรับใช้ท่านเท่าที่ขีดความสามารถฉันจะมีอยู่ เหนือสิ่งอื่นใด ฉันมีเพียงธรรมะขององค์สัมมาสัมพุทธเจ้า ที่หลวงพ่อพร่ำสอนเท่านั้นที่เป็นแสงสว่างและเป็นกำลังใจให้ฉัน ทั้งหมดที่เขียนขึ้นมามิใช่ทั้งหมดที่หลวงพ่อกระทำ ยังมีความดีอีกมากมายที่ฉันไม่มีโอกาส ได้รับรู้ แต่ตลอดระยะเวลาที่ฉันรู้จักท่าน สิ่งที่รู้และเห็นจนนำมาถ่ายทอดสู่ท่านผู้อ่านนี้ ก็นับว่ามากพอสำหรับที่คนธรรมดาอย่างฉันจะสัมผัสได้แล้ว มิใช่ของง่ายเลยที่จะมุ่งมั่นบำเพ็ญบารมีเหล่านี้จนครบถ้วน และรูปธรรมชัดเจนเช่นนี้

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมีพระราชดำรัสว่า “ การทำให้บ้านเมืองมีความปกติสุขเรียบร้อย มิใช่การทำให้ทุกคนเป็นคนดี หากอยู่ที่การส่งเสริมคนดีให้ปกครองบ้านเมือง ” แม้หลวงพ่อจะไม่มีโอกาสปกครองบ้านเมืองเพราะท่านเป็นพระ แต่การที่ท่านปกครองวัดด้วยความดี เป็นตัวอย่างที่ดีแก่ลูกศิษย์และคนทั่วไป เมื่อลูกศิษย์เหล่านั้นเจริญเติบโตในอาชีพการงาน ก็สามารถนำธรรมะที่ท่านสอนทั้งหมดไปประพฤติปฎิบัติ หรือถ่ายทอดให้กับผู้ใกล้ชิดและผู้ใต้บังคับบัญชาได้รู้และปฎิบัติตามความสงบร่มเย็นย่อมเกิดขึ้นในสังคมเฉกเช่นเดียวกัน

ฉันขอวิงวอนให้พวกเราทุกคนยังคงรักหลวงพ่อ เหมือนที่เรารักอยู่เช่นนี้เถิด แต่อย่าให้ความรักนั้นก่อให้เกิดความหลงผิด ยึดมั่นถือมั่นว่าหลวงพ่อคือของเรา หลวงพ่อต้องทำอย่างที่เราอยากให้ทำ เพราะจะกลายเป็นบาปติดตัวเราไปทุกภพทุกชาติ หรือการที่เราทำอะไรถวายท่านก็ไม่ควรนำมาอ้าง เพราะเมื่อเราทำดี มีความกตัญญูรู้คุณความดีย่อมเกิดขึ้นกับเราอยู่แล้ว จึงควรพิจารณาให้ถ่องแท้ก่อน เพื่อหลวงพ่อจะไก้ไม่หนักใจ

บทความนี้เขียนขึ้นเพื่อให้สหธรรมิกของฉัน ตระหนักรู้ถึงภาระและหน้าที่ของครูบาอาจารย์ที่มีต่อพวกเราซึ่งเป็นศิษย์ ว่าท่านได้ทุ่มเทชีวิตและวิญญาณเพื่อพระศาสนาและพวกเรามาตลอด แล้วพวกเราเล่าได้ทำอะไรเพื่อตอบแทนบุญคุณท่านบ้าง รู้แล้วเริ่มลงมือทำตั้งแต่วันนี้ก่อนที่ทุกอย่างจะสายเกินไป

แม้อยู่ไกลถึงสเปน ยังร่มเย็น
ด้วยบารมีหลวงพ่อจรัญ
พลเรือตรี ไพโรจน์ แก่นสาร

ผมเริ่มเป็นลูกศิษย์หลวงพ่ออย่างเต็มตัวเมื่อวันที่รับกรรมฐานจากท่าน ในต้นเดือนตุลาคม ๒๕๓๖ หลังจากนั้น ก็ได้อาศัยคำสอนของท่านเป็นเครื่องขัดเกลาจิตใจ และชี้นำการดำเนินชีวิตตลอดมา ฟังธรรมะทั้งจากท่านโดยงตรงและเทปของท่าน รวมแล้วนับร้อยชั่วโมง นำคำสอนของท่านมาปฎิบัติและบอกเล่าต่ออีกมากมายหลายโอกาส เช่น แทรกเข้าไปในการอบรมผู้ใต้บังคับบัญชา และการบรรยายทางวิชาการในหลายหลักสูตร ทั้งในกองทัพเรือและสถาบันการศึกษาอื่น มีบ่อยครั้งเหมือนกันที่มีผู้มาปรับทุกข์ที่ตนกำลังประสบ คำสอนใดของหลวงพ่อที่ผมพอนึกได้ และเห็นว่าน่าจะเป็นประโยชน์ต่อเข้าก็ถ่ายทอดให้เขาไป โดยไม่ลืมแนะนำด้วยว่าให้หาโอกาสไปฟังธรรมจากหลวงพ่อเอง และปฎิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวัน ผมระลึกอยู่เสมอว่าเป็นบุญของผมจริงๆ ที่ได้เป็นลูกศิษย์หลวงพ่อ ช่วยให้ผมได้รับกุศลหลายต่อ การปฎิบัติตามคำสอนของท่านนั้นเห็นได้ชัดเจนว่า ชีวิตของผมและครอบครัวมีความสุขความเจริญยิ่งขึ้นโดยลำดับ นอกจากนั้นการนำคำสอนของหลวงพ่อไปเผยแผ่ต่อ ยังได้มีส่วนช่วยชักนำคนให้หันมาสนใจธรรมะ และฝากตัวเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อมากขึ้นอีกทางหนึ่งด้วย

ในเดือนตุลาคม ๒๕๔๐ ผมได้รับการแต่งตั้งให้เป็นผู้ช่วยทูตทหารเรือ และรักษาราชการผู้ช่วยทูตฝ่ายทหาร ( เป็นตัวแทนกองทัพบกและกองทัพอากาศด้วย ) ประจำกรุงมาดริด ประเทศสเปน มีกำหนด ๓ ปี การปฎิบัติหน้าที่โดยรวมเป็นไปด้วยความเรียบร้อยสมควมามุ่งหมายของทางราชการ คงไม่คิดว่าผมเข้าข้างตัวเองนะครับ เพราะพอมีเหตุผลรองรับอยู่บ้าง คือก่อนพ้นหน้าที่ ผมได้รับการปูนบำเหน็จเป็นพิเศษเหนือจากขั้นปกติ และได้รับพระราชทานยศเป็นพลเรือตรีในตำแหน่งที่น่ายินดีมากด้วย ผมกล้ากล่าวอย่างเต็มปากว่าเบื้องหลังความสำเร็จในชีวิตราชการของผมครั้งนี้ ก็คือบารมีธรรมที่เกิดจากการปฎิบัติตามคำสอนของหลวงพ่อนั่นเอง

ไม่เพียงแต่ตัวผมและครอบครัวเท่านั้นที่มีความร่มเย็นเป็นสุขมากขึ้นด้วยการเชื่อฟังหลวงพ่อ แม้แต่นางมาร์จอรี่ ( Marjorie ) ล่ามหญิงม่ายวัย ๖๕ ปี ( ในขณะนี้ ) และลูกๆ ของเธอ ก็ยังมีชีวิตที่ดีขึ้นเพราะคำสอนของหลวงพ่อด้วย เขาเป็นลูกครึ่งพ่ออังกฤษกับแม่ชาวชิลี แต่งงานกับชาวอเมริกันชื่ออัลเบอร์โต้ ( Alberto) ใช้ชีวิตคู่ด้วยความราบรื่นอยู่เกือบสามสิบปี เริ่มตั้งหลักฐานอยุ่ที่ประเทศเปรู (อมเริกาใต้ ) ตั้งแต่แต่งงานใหม่ ๆ อยู่ได้ไม่กี่ปีก็ย้ายมาทำมาหากินในสเปน สามีนักธุรกิจ มีบริษัทของตัวเอง รายได้ดีพอสมควร ครอบครัวไม่เคยมีปัญหาทางเศรษฐกิจแต่อย่างใด นางมาร์จอรี่รับหน้าที่แม่บ้านเต็มตัว ไม่ค่อยได้ข้องเกี่ยวกับธุรกิจที่สามีทำเท่าใดนัก ทั้งคู่มีลูกด้วยกัน ๕ คน ชาย ๑ คน หญิง ๔ คน อยู่ร่วมกันอย่างปกติสุขเรื่อยมา จนกระทั่งราวสิบกว่าปีที่แล้ว ความแตกร้าวระหว่างสามีภรรยาคุ่นี้ก็เกิดขึ้นแบบตั้งรับแทบไม่ทัน โดยเฉพาะนางมาร์จอรี่เอง

เรื่องมีอยู่ว่าสามีนักธุรกิจของนางเกิดไปมีสัมพันธ์ฉันชู้สาวกับม่ายลูกสอง เพื่อนเก่านางมาร์จอรี่แนะนำให้รู้จัก ถึงขั้นกำลังจะมีบุตรด้วยกัน นางมาร์จอรี่ทำใจไม่ได้จึงยื่นค่ขาดให้สามีเลือกฝ่ายที่จะอยู่ด้วย “ กับตนเองหรือภรรยาใหม่ ”โดยนึกไม่ถึงว่าสามีเลือกจะไปอยู่กับอีกฝ่ายหนึ่งอย่างไม่ต้องคิดนานนัก นางจีงตกอยู่ในสภาวะจำยอม ต้องประคับประคองครอบครัวด้วยความทุกข์ใจต่อมา โชคดีอยู่บ้างที่สามียอมส่งเสียส่วนหนึ่ง ( ราวเดือนละ ๓ หมื่นบาท ) และยินยอมให้นางเก็บค่าเช่าบ้านหลังใหญ่ที่เคยอยู่ด้วยกันได้อีกปประมาณเดือนละ ๘ หมื่นบาท โดยที่นางมาร์จอรี่และลูก ๆ ต้องไปหาเช่าอพาร์ทเมนท์ราคาถูก ๆ อยู่กันไป และหางานทำเพื่อให้มีรายได้พอเลี้ยงดูกันตามอัตภาพ ในช่วงที่สามีแยกทางจากแกไปนั้น ลูกสองคน(ชายหนึ่งหญิงหนึ่ง) แต่งงานและแยกครอบครัวไปอยู่ต่างหาก  แกจึงเหลือลูกสาวอยู่ด้วยสามคน และยังครองโสดมาจนถึงปี ๒๕๔๖ ในจำนวนนี้คนที่อายุมากสุด ( ปัจจุบัน ๔๐ ปี ) ชื่อคอนสแตนซ่า ( Constanza ) ได้มาอยู่ปฎิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวัน เมื่อวันที่ ๑๑-๑๗ ธันวาคม ๒๕๔๓ ซึง่จะขอเล่ารายละเอียดเพิ่มเติมในตอนท้ายของบทความนี้ ส่วนลูกอีกสองคนที่อยู่กับแกไม่มีงานทำอยู่หลายปี เพิ่งมีคนรองสุดท้องได้งานเมื่อราวห้าปีที่ผ่านมานี้เอง ช่วยให้สภาวะทางเศรษฐกิจของครอบครัวดีขึ้นมากพอสมควรในปัจจุบัน

เมื่อผมไปรับหน้าที่ผู้ช่วยทูตฝ่ายทหารที่กรุงมาดริด ในต้นเดือนตุลาคม ๒๕๔๐ นางมาร์จอรี่ได้ทำงานอยู่กับสำนักงานผู้ช่วยทูตฯ อยู่ก่อนแล้วประมาณ ๑ ปี ในตำแหน่งล่ามและเลขานุการประจำผู้ช่วยทูต ฯ แม้จะค่อนข้างสูงวัยไปสัดหน่อย แต่นางก็ทำหน้าที่ได้ดีมาก ส่วนหนึ่งเป็นเพราะความเอาใจใส่ในเรื่องสุขภาพและการพัฒนาบุคลิกภาพ ด้านความรู้ความสามาถนั้นเป็นที่ยอมรับของพวกเราทุกคน พูดเขียนได้คล่องแคล่วทั้งภาษาสเปนและอังกฤษ ซึ่งคนสเปนส่วนมากไม่ค่อยจะมีความรู้ภาษาอังกฤษเท่าใดนัก สำหรับนางมาร์จอรี่แล้วไม่เฉพาะตัวแกเองเท่านั้น ลูก ๆทุกคนพูดภาษาองักฤษได้ดี บางคนพูดได้ถึง ๕ ภาษา คือ ฝรั่งเศส รัสเซีย และโปแลนด์อีกต่างหาก โดยส่วนตัวแล้วผมรู้สึกชื่นชมความเป็นแม่ที่ดีของนางเป็นอย่างมาก ที่ทุ่มเทเรื่องการศึกษาของลูก ๆ อย่างเต็มที่ ทั้งๆ ที่เงินทองก็มีไม่มาก
จะโดยรู้ตจัวหรือไม่ก็ตาม นางมาร์จอรี่เป็นผู้ที่มีความฝักไฝ่ในพระธรรมคำสอนทางพุทธศาสนาอย่พอสมควร นางสนใจเจริญสมาธิตามความเข้าใจแบบงูๆ ปลา ๆ เรารับประมานอาหารกลางวันด้วยกันเกือบทุกวันทำงาน เพราะสำนักงานผู้ช่วยทูตทหารเรืออยู่ที่ดียวกันกับบ้านพักผู้ช่วยทูตฯ นั่นเอง เราจึงเสมือนเป็นครอบครัวเดียวกัน ระหว่างรับประทานอาหารเราเสวนาธรรมกันอยู่เสมอ โดยเฉพาะในหัวข้อที่พอจะบรรเทาทุกข์ใจของนางมาร์จอรี่ได้ แม้การหย่าร้างกับนายอัลเบอร์โต้จะผ่านพ้นไปเป็นแรมปี แต่นางเองยังแค้นและตำหนิติว่าอดีตสามีอยู่เนืองๆ  บ่อยที่สุดก็เรื่องความเป็นคนใจดำทั้งกับแกและลูกๆ ไม่ยอมเกื้อหนุนจุนเจือเท่าที่ควร ทนเห็นลูกไม่มีงานทำทั้งที่ตัวเป็นเจ้าของบริษัทที่มีฐานะมั่นคง คำนินทาทั้งหลายก็มักสรุปลงตรงที่ข้อหาว่า  นายอัลเบอร์โตเป็นคนเห็นแก่ตัว และลุ่มหลงลูกเมียใหม่อย่างโงหัวไม่ขึ้น

ทุกข์ที่ถมใจนางมาร์จอรี่อยู่พอๆกับความขุ่นเคืองสามีก็คือ ความห่วงใยในอนาคตของลูก ๆ ที่ออกไปอยู่ต่างหากสองคนแล้วก็มีฐานะไม่สู้ดีนัก บางคนตกงานเป็นช่วงๆ อีกสามสาวโสดที่อยู่กันกับแกก็มีงานทำเพียงคนเดียว คือนางสาวคอนสแตนซ่า ซึ่งมักชอบเปลี่ยนงานบ่อย  แต่ดีที่ว่าหางานเก่ง ว่างอยู่ได้ไม่นานก็ได้งานใหม่ รายได้อยู่ในเกณฑ์สูงเสียด้วย นึกจะไปหางานทำที่อังกฤษก็ลาออกจากงานเดิมที่สเปนเสียง่าย ๆ หวังไปตายเอาดาบหน้า หางานทำที่กรุงลอนดอน อยู่ที่นั่นไม่นานก็อยากกลับมาอยู่กับแม่ที่กรุงมาดริด ประเทศาเปนอีก มีแฟนก็คบกันไม่ยืด มีเรื่องไม่ถูกใจจนทนรักกันต่อไปไม่ได้อยู่เสมอ ส่วนลูกสาวอีกสองคสที่อยู่กับแกนั้น คนหนึ่งควมารู้น้อยแต่ขยัน ช่วยแบ่งเบาภาระงานบ้านงานครัว เป็นคนรองสุดท้องชื่อแทพตริเซีย (Patricia ) คนเล็กสุดชื่อซิลเวีย ( Silvia ) รักการเรียนเป็นชีวิตจิตใจ จบปริญญาโท พูดได้ ๕ ภาษา ดังกล่าวแล้ว แต่หางานทำไม่ได้ จะว่าเลือกมากก็ไม่ใช่ ยื่นใบสมัครไปทั่ว เจ้าตัวเล่าให้ฟังว่าแทบไม่มีบริษัทใดในกรุงมาดริด ( เมืองหลวงสเปน ) ที่เขาไม่เคยเสนอตัวของานทำ จึงหาเรื่องเรียนไปเรื่อย ๆ

ใครตกที่นั่งอย่างนางมาร์จอรี่ก็คงมีสภาพจิตใจไม่ต่างกันเท่าใดนัก มีชีวิตที่หมกหมุ่นอยุ่กับความแค้นเคืองอดีตสามี และความวิตกกังวลในอานคตของลูกๆ รวมทั้งของตัวแกเองด้วย โชคดีที่ว่าแกเป็นคนสุขภาพดี มีความรู้เรื่องหมอ เรื่อยามากกว่า ที่คนทั่วไปจะคาดถึง บางครั้งเถียงกับหมอจนหมอต้องยอมแก ( พอดีหมอคนนั้นเป็นเพื่อนแกและเถียงกันในเรื่องอาการเจ็บไข้ได้ป่วยของแกเอง ) แม้วัยใกล้หกสิบนางมาร์จอรี่ก็ยังดุดี และมีความหวังที่จะลงเอยชีวิตคู่กับใครสักคน เพื่อความสุขและความมั่นคงในชีวิจบั้นปลาย ส่วนหนึ่งคงเป็นเพราะไม่กล้าหวังพึ่งลูกๆ เช่นคนไทย ด้วยวัฒนธรรม ทางสังคมที่ต่างกับเรานั่นเอง ในบรรดาคนที่คบหาอยู่กับแกที่นับว่าสนิทสนมกันที่สุด คือนายเปาโล ( Paolo) ชาวอิตาเลียน นักธุรกิจวัย ๗๕ ปี ( เมื่อ ๕-๖ ปีก่อน ) แก่กว่านางมาร์จอรี่ ถึง ๑๕ ปี แกต้องเป็นฝ่ายเดินทางไปหาเขาถึงอิตาลีทุกเดือน คริสต์มาส-ปีใหม่ก็ได้ใช้เวลาด้วยกันมากหน่อย บางปีก็ไปเที่ยวฝรั่งเศส ๗ วัน มีอยู่ครั้งหนึ่งนายเปาโลเป็นฝ่ายมาหาที่กรุงมาดริด

หลังจากไปเที่ยวฝรั่งเศสมาด้วยกัน ราวต้นปี ๒๕๔๒ นางมาร์จอรี่มีความสุขมาก เล่าให้ฟังว่านายเปาโลดูแลแกราวกับนางฟ้า ( He Treated me like an Angle ) แกรู้สึกคล้ายจะบินได้ นายโลให้ความหวังกับแก่ว่าจะมาอยู่ด้วยที่กรุงมาดริด ขอให่หาข้อมูลเรื่องค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยเฉพาะค่าซื้อบ้านมรดกซึ่งสามีเก่า ( นายอัลเบอร์โต )  ยังมีส่วนในกรรมสิทธิ์อยู่ครึ่งหนึ่ง ขายเมื่อไรก็ต้องแบ่งเงินให้เขาไป นายเปาโลรับปากจะจ่ายส่วนนี้ได้เพื่อให้บ้านเป็นกรรมสิทธิ์ของนางมาร์จอรี่แต่เพียงผู้เดียว

ฟังแกเล่าเรื่องระหว่างรับประทานอาหารกลางวันด้วยกันเช่นปกติ ก็เกิดคิดถึงคำสอนของหลวงพ่อจรัญขึ้นมาในประเด็นที่ว่า ชีวิตไม่แน่นอน เราสุขก็เพื่อทุกข์ ทุกข์ก็เพื่อสุข อย่าอยู่กับความประมาท จึงหาจังหวะแทรกคติธรรมนี้เล่าให้แกฟัง หลังจากออกตัวพร้อมคำขอโทษแกแล้วก็รับฟังแต่โดยดี ซึ่งแกก็พบว่าเป็นจริงในเวลาต่อมาไม่นาน นางมาร์จอรี่เฝ้ารอการติดต่อจากนายเปาโลวันแล้ววันเล่า ไม่มีทั้งจดหมายและโทรศัพท์ แกได้เตรียมข้อมูลในเรื่องต่าง ๆ ตามที่นายเปาโลต้องการไว้แล้ว เช่น ราคาบ้านที่ต้องจ่ายให้สามีเก่า พร้อมกับปรึกษาทนายเตรียมการด้านนิติกรรมต่างๆ แต่กลับไม่มีข่าวจากคนรักวัย ๗๕ ทั้งที่เวลา ผ่านไปแล้วเกือบเดือน แกมาขอคำปรึกษาว่าควรจะทำอย่างไรดี จึงแนะนำไปว่าให้อดทน อย่าเป็นฝ่ายติดต่อไปก่อน เข้าอาจจะเปลี่ยนใจไม่ทำตามที่ให้ความหวังไว้แล้วก็ได้ ลูกหลานที่อิตาลีคงไม่เห็นด้วยที่จะให้นายเปาโลย้ายถื่นฐานมาอยู่สเปนตอนแก่ เราควรเฉย ๆ ไว่ก่อน รอให้เข้าเป็นฝ่ายติดต่อมาเอง นางมาร์จอรี่ทำเหมือนเห็นด้วยในคำแนะนำ แต่ในที่สุดแกก็อดใจไว้ไม่อยู่ ทั้งจดหมายและโทรศัพท์ไปทวงสัญญาเขา คำตอบจากนายเปาโลก็เป็นไปตามความคาดเดาข้างต้นทุกประการ แกอ้างว่าอายุมากแล้ว สุขภาพก็ไม่ค่อยดี การย้ายถิ่นฐานข้ามประเทศไม่ใช่เรื่องง่าย ตอนเที่ยวฝรั่งเศสมีความสุขด้วยกันก็พูดไปตามอารมณ์เคลิบเคลิ้ม

เจอมรสุมรักลูกนี้นางมาร์จอรี่เสียศูนย์ไปพักใหญ่ ความหวังที่จะมีชีวิตสุขสงบในบั้นปลายของแกหายไปชนิดทำใจไม่ทันแกพร่ำพรรณาถึงเคราะห์กรรมต่าง ๆ ที่กำลังเผชิญด้วยน้ำตานองหน้า ครั้งแล้วครั้งเล่า จนฝ่ายที่คิดจะปลอบใจพลิกตำราแทบไม่ทัน คำสอนทั้งหลายของหลวงพ่อเท่าที่ผมพอจะนึกได้ว่าเป็นประโยชน์กับแก ถูกถ่ายทอดไปมากมาย จบท้ายด้วยการสอนให้แกเจริญกรรมฐาน แกคงเข้าใจบ้างไม่เข้าใจบ้าง ด้วยข้อจำกัดด้านภาษา และความที่ผมเองก็มิใช่วิปัสสนาจารย์ตัวจริง รุ้แคไหนก็พยายามถ่ายทอดให้แกไป สาธิตให้ดูอีกต่างหาก พร้อมกับมอบภาพถ่ายของหลวงพ่อให้แกไปใส่กรอบบูชาที่บ้าน แกทำตามด้วยคาวมเต็มใจในทุกเรื่องที่แนะนำ ในที่สุดนามมาร์จอรี่ก็มีชีวิตที่ค่อย ๆ สงบเย็นลง นางเล่าว่าเห็นหน้าหลงพ่อบ่อยครั้งในสมาธิ มีความเลื่อมใสศรัทธามาก อยากหาโอกาสมากราบด้วยตนเอง แกตั้งใจทำงานอย่างเต็มที่ เลิกใฝ่หาชีวิตคู่อีกต่อไป และยอมรับว่ามีความสุขกว่าเดิมมาก

ส่วนลูก ๆ นั้น แกก็ทยอยส่งให้มาปรีกษาปัญหาชีวิตทีละคน ยกเว้นคนสุดท้องที่มีความรู้มากแต่หางานไม่ได้ เป็นผู้ที่มีพุทธิจริตสูง เชื่อมั่นในตนเองมาก แกคงรู้ว่าไม่มีประโยชน์ที่จะให้คำแนะนำใด ๆ จึงไม่ส่งมา ผมจึงกลายเป็นที่ปรึกษาปัญหาชีวิตประจำครอบครัวนางมาร์จอรี่ไปโดยปริยาย นางบอกว่า “ ลูกๆ แกทุกคนรักเคารพผมยิ่งกว่าพ่อของพวกเขาเสียอีก ” ผมต้องรีบห้ามและขอให้แกไปสอนลูกเสียใหม่ เรื่องพระคุณของพ่อที่มีต่อลูกอย่าได้คิดล่วงเกิน มาว่าจะด้วยกาย วาจา หรือใจก็ตาม

คำสอนของหลวงพ่อที่ผมนำไปถ่ายทอดต่อ มีคุณค่าอย่างมหาศาลกับครอบครัวของนางมาร์จอรี่ ในปลายปี ๒๕๔๑ ลูกสาวคนที่เปลี่ยนงานบ่อยเข้ามาปรึกษาช่วงที่ยังทำงานอยู่ที่อังกฤษ เริ่มรู้สึกเบื่อทั้งงานและคนรัก อยากรู้ว่าเขาควรจะกลับสเปนดีหรือไม่ จึงบอกเขาไปถึงคำสอนของหลวงพ่อที่ว่า “ ไม่มีใครรู้เรื่องของเราดีเท่ากับตัวเราเอง ”ขอให้ศึกษาปฎิบัติตามแนวพุทธธรรมไปเรื่อย ๆ แล้วจะได้คำตอบเองโดยไม่ต้องถามใครอีก บังเอิญขณะนั้นมีหนังสือ “ What the Bhudda Thought ”( พระพทุธเจ้าสอนอะไร ) อยู่เล่มหนึ่ง จึงมอบให้แกไป นางสาวคอนสแตนซ่าผุ้นี้เป็นคนจริงจัง หลังจากอ่านหนังสือจบแล้วได้เสวนาธรรมกันอีก ๒-๓ ครั้ง ไม่นานนักแกก็ได้คำตอบอย่างมั่นใจว่าแกควรกลับมาอยู่กับแม่และหางานทำที่สเปน ปลายปี ๒๕๔๓ ซึ่งผมเพิ่งพ้นหน้าที่ผู้ช่วยทูตทหารจากกรุงมาดริดเพียงสองเดือน คอนสแตนซ่าก็ตามมาเมืองไทย ได้เข้าปฎิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวันรวม ๗ วัน โชคดีที่แม่ชีซูง้ออยู่พอดี  จึงไม่มีปัญหาเรื่องภาษา เข้าดีใจมากที่ได้มากราบหลวงพ่อจรัญ เพราะเขายอมรับเป็นอาจารย์อยู่แล้วตั้งแต่ยังไม่ได้พบกัน เข้าใช้เวลาในเมืองไทย ราวหนึ่งเดือน กลับสเปนไปไม่นานก็พบรักกับหนุ่มเยอรมันแต่งงานกันไปเมื่อปลายปี ๒๕๔๖ มีชีวิตที่มั่นคง อันที่จริงคอนสแตนซ่าซื้อบ้านของตนเอง และออกไปอยู่ตามลำพังตั้งแต่ต้นปี ๒๕๔๓ แล้ว หลังจากได้เริ่มศึกษาปฎิบัติตามคำสอนของพระพุทธองค์ราว ๑ ปี ขณะนี้อยู่กับสามีที่บ้านอีกหลังหนุ่ง ส่วนหลังเดิมให้น้องสาวคนเล็กอยู่

ส่วนนางสาวแพทตริเซียคนรองสุดท้อง ซึ่งแม่ของเธอส่งมาขอรับคำปรึกษาราวปลายแ ๒๕๔๒ นางมาร์จอรี่อยากให้เข้าเรียนในหลักสูตรเกี่ยวกับการบริหารคล้ายมินิเอ็มบีเอ ( Mini MBA) บ้านเรา ใช้เวลาประมาณ ๑๐ เดือน ค่าใช้จ่ายราวสามหมื่นบาทลูกสาวจะไม่ยอมเรียนเพราะสงสารแม่ ไม่อยากให้เสียเงินโดยไม่จำเป็น เขาเองเป็นคนความรู้น้อย ขาดความมั่นใจในตนเองมาตลอด เรียนไปก็คงจะไม่จบ นอกจากนั้นนางมาร์จอรี่ ยังเล่าอีกว่า ลูกสาวคนนี้เป็นคนขี้ใจน้อย ไม่ชอบสุงสิงกับใคร รู้สึกเป็นปมด้อยที่ต้องเกาะแม่กินจนอายุสามสิบกว่าแล้ว

ผมเองก็ใช้สูตรเดิมอีกแหละครับ คิดถึงคำสอนของหลงพ่อที่เห็นว่าประโยชน์กับเขาในเรื่องใดได้ ก็พยายามถ่ายทอดไปอย่างเต็มที่ ได้ชี้ให้แพทตริเซียเห็นว่าการที่แม่ต้องการให้เขาเรียนหลักสูตรนี้ ก็เพื่อที่จะเพิ่มโอกาสในการหางานของเขาเองในอนาคต เป็นการลงทุนอย่างหนึ่ง เงินจำนวนนี้ไม่ทำให้แม่เขาถึงกับเดือนร้อนหรอก หน้าที่ของเขาคือตั้งใจเรียนให้เต็มที่ผลการศึกษาดีก็จะช่วยให้ได้งานดีด้วย ปลุกปลอบแกอยู่ครึ่งค่อนชั่วโมงจนเลิกร้องไห้ ลงท้ายด้วยการสอนให้แกสวดมนต์ นั่งสมาธิ และเจริญกรรมฐาน ปรากฎว่าได้ผลเกินคาด นางาวแพทตริเซีย เรียนจบหลักสูตรดังกล่าวด้วยคะแนนสูง เป็นอัดับหนึ่งหรือสองของนักศึกษาทั้งหมด กลายเป็นคนที่มีความเชื่อมั่นในตนเองขึ้นมาก ไม่ขี้น้อยใจและบ่อน้ำตาตื้นเช่นแต่ก่อน หลังจากจบการศึกษาไม่นานก็ได้งานที่มั่งคงรายได้ดีทำ แต่ยังไม่มีข่าวว่าจะแต่งงานเมื่อใด

ทุกวันนี้นางมาร์จอรี่และครอบครัวโดยรวม มีชีวิตที่ดีขึ้นกว่าเดิมมาก ลูก ๆ มีงานทำทุกคน เหลือโสดอีดสองสาว ตัวแกเองยังทำหน้าที่ล่ามและเลขานุการประจำสำนักงานผู้ช่วยทูตทหารเรือ ณ กรุงมาดริด ประเทศสเปน

เพราะผมขออนุญาตกองทัพเรือและรัฐบาลไทยจ้างต่อทีละปีจนกว่าจะอายุครบ ๖๕ ตามกฎหมายสเปน ซึ่งทางการไทยก็อนุโลมให้ตามนั้น จะครบกำหนดในเดือนตุลาคม ๒๕๔๘ นี้ คงจ้างแกต่อไม่ได้อีก ขณะนี้แกได้ข่ยบ้านมรดกได้ในราคาที่น่าพอใจ แบ่งให้นายอัลเบอร์โตอดีตสามีไปครึ่งหนึ่ง ส่วนที่เหลือขอไปซื้ออพารต์เมนท์เล็ก ๆ พออยุ่กับลูกที่ยังไม่มีครอบครัว และมีเงินฝากธนาคารพอกินไปตลอดชีวิต นางยังใฝ่ฝันที่จะมาเมืองไทย และมากราบหลวงพ่อจรัญสักวันหนึ่ง

ที่เล่ามายืดยาวนี้เป็นเพียงส่วนหนึ่งของบารมีหลวงพ่อ ที่แผ่ไปถึงอีกซีกโลกหนึ่งโดยมีผมเป็นสื่อ ยังมีอีกมากมายทั้งในส่วนที่ช่วยคนไทยที่กำลังทุกข์ใจค่อนข้างสาหัสอย่างน้อยสองคน ( ต่างกรรมต่างวาระ ) ให้พ้นวิกฤติการณ์มาได้ ด้วยการปฎิบัติตามคำสอนของหลวงพ่อ รวมทั้งการแก้ปัญหาในหน้าที่การงานของผมเองด้วย เอาไว้หาโอกาสเล่าในฉบับอื่นก็แล้วกัน เท่านี้ก็เกรงใจผู้อ่านและผู้จัดทำหนังสืออยู่มากแล้ว เพราะรู้สึกว่าเป็นเรื่องที่ค่อนข้างยาวไปสักหน่อย นึกเสียว่าชดชเยที่ไม่ได้เล่ามานานก็แล้วกัน

ท้ายสุดนี้ ผมขอกราบอาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย รวมทั้งขอน้อมถวายกุศลผลบุญ ที่ผมได้สร้างสมมาตั้งแต่อดีตชาติจนถึงปัจจุบันแด่หลวงพ่อ ขอจงรวมกันเป็นพลวปัจจัยเกื้อหนุนส่งเสริมบุยราศี ให้หลวงพ่อจรัญที่ศิษย์ทุกคนเคารพรัก มีสุขภาพพลานามัยแข็งแรงสมบูรณ์ ถึงพร้อมด้วยจตุรพิธพรชัย ร่มเย็นและรุ่งเรืองในพุทธธรรมสัมมาปฎิบัติยิ่ง ๆ ขึ้นไป จนเข้าถึงซึ่งพระนิพพานด้วยเทอญ .
พระธรรมสิงหบุราจารย์  (หลวงพ่อจรัญ)  ที่ข้าพเจ้ารู้

ข้าพเจ้าเคยเขียนบทความตอนที่ ๔ ลงในหนังสือกฎแห่งกรรมธรรมปฏิบัติ เล่มที่ ๑๙ เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันเกิดของพระธรรมสิงหบุราจารย์  เจ้าอาวาสวัดอัมพวันและคณะจังหวัดสิงห์บุรี เจริญอายุครบ ๗๗ ปี วันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๔๘

ในตอนท้ายของบทความตอนที่ ๔ ดังกล่าวแล้ว ข้าพเจ้าได้กล่าวไว้ว่า  “เงินที่ได้รับจากการนี้ได้ตกเป็นของแผ่นดินของเนติบัณฑิตยสภา ในการจัดสร้างแต่ละครั้งข้าพเจ้าได้นำไปให้พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม) ได้ทำพิธีมหาพุทธาภิเษกที่วัดอัมพวันด้วยตัวเองทุกครั้ง และในวันที่ ๒๔ พฤศจิกายนของทุกปี ซึ่งเป็นวันสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๖ มาร่วมวางพวงมาลาด้วย พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม) ได้มีเมตตาปรานีมาแผ่เมตตราจิต โดยนำพระภิกษุที่วัดอัมพวันมาด้วย จำนวน ๑๐ รูป ได้มีการประกอบพิธีสงฆ์ และหลวงพ่อได้กล่าวแสดงสัมโมทนียกถาให้ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ของเนติบัณฑิตสภาฟัง นับจากประดิษฐานพระบรมรูปพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๖ วันศุกร์ที่ ๕ มกราคม พ.ศ ๒๕๔๔  ถึงปัจจุบัน รวมตลอดเวลา ๔ ปี พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม)  มีเมตตาจิตนำพระภิกษุสงฆ์มาประกอบพิธีสงฆ์ให้ทุกครั้ง  สำหรับรายละเอียดของการสร้างวัตถุมงคลนั้น ข้าพเจ้าจะกล่าวในโอกาสต่อไป”
รายละเอียดของการสร้างวัตถุมงคล

ในการประชุมคณะอนุกรรมการเร่งรัดการก่อสร้างอาคารที่ทำการเนติบัณฑิตยสภา  ครั้งที่ ๑/๒๕๓๓  ซึ่งประชุมเมื่อวันที่ ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๓  ที่ประชุมได้มีมติให้ก่อสร้างอนุสาวรีย์พระรูปพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์ ซึ่งถือว่าเป็นพระบิดาแห่งกฎหมายไทย ณ บริเวณด้านหน้าอาคารเนติบัณฑิตยสภา

ต่อมาในการประชุมคณะกรรมการเนติบัณฑิตยสภา ครั้งที่ ๖๘๘ เมื่อวันที่ ๒๙ มิถุนาย ๒๕๓๗  นายชัยวัฒน์ เกตุปรีชาสวัสดิ์ กรรมการเนติบัณฑิตยสภา  ซึ่งเป็นประธานอนุกรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์เนติบัณฑิตยสภา ได้เสนอความเห็นต่อที่ประชุมว่าสมควรจะเปลี่ยนเป็นก่อสร้างพระบรมราชานุสาวรีย์พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๖ ซึ่งเป็นผู้ก่อตั้งเนติบัณฑิตยสภาและพระราชทาน ข้อบังคับเนติบัณฑิตยสภาให้ใช้เป้นครั้งแรก แทนการก่อสร้างอนุสาวรีย์พระรูปพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์ จะเหมาะสมกว่า ซึ่งพระบรมราชาอนุสาวรีย์รัชกาลที่ ๖ ที่จะก่อสร้างนี้ ควรจะเป็นพระอิริยาบถประทับยืนทรงฉลองพระองค์ครุยเนติบัณฑิต ที่ประชุมคณะกรรมการเนติบัณฑิตยสภาครั้งดังกล่าวได้ให้ความเห็นชอบให้จัดสร้างพระบรมราชานุสาวรีย์พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๖  แทนการจัดสร้างพระรูปพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์ และที่ประชุมคณะกรรมการเนติบัณฑิตยสภาได้แต่งตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบโครงการ จัดสร้างพระบรมราชานุสาวรีย์  พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๖ ที่ประกอบด้วย
เลขาธิการเนติบัณฑิตยสภา กรรมการที่ปรึกษา เลขาธิการสำนักอบรมศึกษากฎหมาย
แห่งเนติบัณฑิตยสภา กรรมการที่ปรึกษา
๑.  นายชัยวัฒน์  เกตุปรีชาสวัสดิ์


ประธานกรรมการ
๒.  นายเกษม  สรศักดิ์เกษม


กรรมการ
๓.  นายสุรพัธ์  ทิมกระจ่าง


กรรมการ
๔.  นายชัช  ชลวร



กรรมการ
๕.  นายจุลสิงห์  วสันตสิงห์


กรรมการ
๖.  นายดุสิต  ปัทมานันท์



กรรมการ
๗.  นายชูเกียรติ  ตั้งพงศ์ปราชญ์

 
กรรมการ
๘.  นายนภสินธุ์  มรกต



กรรมการ
๙.  นายศิลปชัย  มัทธุรศ



กรรมการ และเลขานุการ
๑๐.  นางอุษา  พุ่มสวัสดิ์



กรรมการ และ ผู้ช่วยเลขานุการ
๑๑.  นายรวีวัฒน์  เผื่อนพงษ์


กรรมการและ ผู้ช่วยเลขานุการ

คณะกรรมการรับผิดชอบโครงการจัดสร้างพระบรมราชานุสาวรีย์ รัชกาลที่ ๖ ได้ประชุมครั้งที่ ๑  เมื่อวันที่ ๑ พฤศจิกายน ๒๕๓๘  นายชัยวัฒน์  เกตุปรีชาสวัสดิ์ ประธานกรรมการรับผิดชอบโครงการฯ ได้เสนอต่อที่ประชุมว่า การที่คณะกรรมการฯ ได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบจัดสร้างพระบรมราชานุสาวรีย์ฯ นับเป็นเกียรติสูงสุด คณะกรรมการฯ จึงควรรับผิดชอบหาทุนในการจัดสร้างด้วยซึ่งที่ประชุมพิจารณาแล้วมีมติเป็นเอกฉันท์  ให้คณะกรรมการช่วยดำเนนการจัดหาทุนในการสร้างพระบรมราชานุสาวรีย์ฯ  เพื่อมิต้องรบกวนเงินของเนติบัณฑิตยสภา โดยนายชัยวัฒน์  เกตุปรีชาสวัสดิ์  ประธานคณะกรรมการรับผิดชอบโครงการฯ และประธานคณะอนุกรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์  เสนอให้จัดทำเหรียญเฉลิมพระเกียรติในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จ พระเจ้าอยู่ทรงครองสิริราชสมบัติครบ ๕๐ ปี  ด้านหน้าเหรียญอัญเชิญพระบรมรูปพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวประดิษฐาน ส่วนด้านหลังเหรียญเป็นตราสัญลักษณ์ฉลองทรงครองสิริราชสมบัติ ๕๐ ปี  ซึ่งมีข้อความเป็นภาษาอังกฤษ ที่ประชุมมีมติให้จัดสร้างตามที่นายชัยวัฒน์  เกตุปรีชาสวัสดิ์ ประธานคณะกรรมการรับผิดชอบโครงการฯ เสนอ โดยกำหนดจำนวนแต่ละชนิดจัดทำให้เป็นตัวเลขมงคล  ให้กรมธนารักษ์เป็นผู้ออกแบบและจัดทำ  โดยมีรายละเอียดดังนี้
1. จัดทำเหรียญทองคำ  เนื้อทอง  ๙๐%  เส้นผ่าศูนย์กลาง ๓.๕ ซม. น้ำหนัก
เหรียญละ ๕๐ กรัม  จำนวน  ๙๙  เหรียญ ราคาจำหน่ายเหรียญละ ๕๐,๐๐๐ บาท ใส่รหัส  เอ.ยู  ตีเลขเรียงลำดับทุกเหรียญ
2. จัดทำเหรียญทองคำ  เนื้อทอง  ๙๐%  เส้นผ่าศูนย์กลาง ๒.๖ ซม. น้ำหนัก
เหรียญละ  ๑๕  กรัม  จำนวน  ๙๙๙  เหรียญ  ราคาเหรียญละ ๑๐,๐๐๐ บาท ใส่รหัส เอ.ยูไม่ได้ตีเลขเรียงลำดับเหรียญ
3. จัดทำเหรียญคิวโปรนิกเกิล ทองคำ  เส้นผ่าศูนย์กลาง ๓ ซม. น้ำหนัก
เหรียญละ  ๑๓  กรัม  จำนวน  ๓๙,๙๙๙  เหรียญ  ราคาเหรียญละ ๑๐๐ บาท
4. จัดทำเหรียญเงิน  เส้นผ่าศูนย์กลาง  ๓ ซม. น้ำหนัก จำนวนเหรียญ  ๑,๙๙๙
เหรียญ  ราคาเหรียญละ ๑,๐๐๐ บาท ใส่รหัส เอ.จี  ไม่ต้องตีเลขเรียงลำดับเหรียญ
5. จัดทำเหรียญทองทองแดง  เส้นผ่าศูนย์กลาง  ๓ ซม. จำนวน  ๓๙,๙๙๙
เหรียญ  ราคาจำหน่ายเหรียญละ ๕๐ บาท
6. จัดทำเหรียญทองแดง (ชนิดตั้งโต๊ะ)  เส้นผ่าศูนย์กลาง ๗ ซม. จำนวน
๑,๙๙๙ ราคาเหรียญละ ๑๐,๐๐๐ บาท
สำหรับเงินที่ได้จากการให้เช่าบูชาเหรียญและวัตถุมงคลเกี่ยวกับโครงการนี้ ให้เรียกว่ากองทุนเฉลิมพระเกียติฯ เนติบัณฑิตยสภา
พระราชสุทธิญาณมงคล  (หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม)  แผ่เมตตาที่ห้องประชุมเนติบัณฑิตยสภาหลังเก่า

เมื่อทุกสิ่งทุกอย่างได้ดำเนินการไปเรียบร้อยแล้ว เช่นกองกษาปน์ กรมธนารักษ์ ได้ออกแบบเหรียญตามที่กำหนดให้และได้รับโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้สร้างเหรียญดังกล่าวแล้วจึงกำหนดวันเวลามหามังคลาภิเษก เหรียญรุ่นที่ ๑  ในวันพฤหัสบดีที่ ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๓๙  ณ ห้องประชุมเนติบัณฑิตยสภาหลังเก่าโดยพระราชสุทธิญาณมงคล  (หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม)  เจ้าอาวาสวัดอัมพวัน อำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรีได้ให้ความเมตตาไปประกอบพิธีมหามังคลาภิเษกเหรียญดังกล่าว  อันเป็นการดำเนินงานสร้างและมหามังคลาภิเษกเหรียญครั้งแรกของ  เนติบัณฑิตยสภา  ซึ่งในขณะนั้นเนติบัณฑิตยสภาหลังเก่าตั้งอยู่ที่หลังศาลฎีกาปัจจุบัน และถือได้ว่าพระราชสุทธิญาณมงคล  (หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม)  ได้มีเมตตาจิตไปยังเนติบัณฑิตยสภาหลังเก่าเป็นครั้งแรก

วันที่  ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๐  ซึ่งตรงกับวันคล้ายวันสวรรคตพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๖  ข้าพเจ้าเห็นว่าเนติบัณฑิตยสภาควรจะจัดให้มีพิธีสงฆ์ถวายเป็นพระราชกุศลให้เป็นธรรมเนียมทุกปี จึงได้กราบอาราธนาพระราชสุทธิญาณมงคล  (หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม)  กับพระสงฆ์อีก  ๙ รูป รวมทั้งหมด  ๑๐ รูป แห่งวัดอัมพวัน อำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี  ไปประกอบพิธีสงฆ์  ณ เนติบัณฑิตสภา และเนื่องจากเป็นพิธีเกี่ยวกับพระมหากษัตริย์จึงต้องนิมนต์  ๑๐ รูป ซึ่งพระราชสุทธิญาณมงคล  (หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม)  ได้นำสงฆ์ไปประกอบพิธีตามคำเชิญ  พร้อมมีการแสดงสัมโมทยียกถาให้แก่พนักงานเนติบัณฑิตยสภาด้วย  ดังปรากฏตามภาพถ่ายลงวันที่ ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๐  เป็นภาพที่หลวงพ่อกำลังเดินออกจากห้องประชุมของอาคารเนติบัณฑิตยสภาหลังเก่า  ซึ่งอยู่หลังศาลฎีกาปัจจุบัน  ซึ่งพระราชสุทธิญาณมงคล  (หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม)  ผู้มีเมตตาสูงได้ไปยังเนติบัณฑิตยสภาหลังเก่าวเป็นครั้ง ที่ ๒

วันที่ ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๑  ซึ่งตรงกับวันคล้ายวันสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๖  และเนติบัณฑิตยสภาได้ย้ายที่ทำการมาอยุ่ที่แห่งใหม่เลขที่ ๓๒/๒-๘ ถนนกาญจนภิเษก แขวงบางระมาด เขตตลิ่งชัน กรุงเทพฯ  เนติบัณฑิตยสภาได้กราบอาราธนาพระราชสุทธิญาณมงคล  (หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม)  ไปประกอบพิธีอีกครั้งหนึ่ง  แต่หลวงพ่อติดภารกิจสำคัญไม่อาจไปร่วมพิธีได้ โดยก่อนหน้านั้นเมื่อวันที่ ๓๐ ตุลาคม ๒๕๔๑  ข้าพเจ้าเกิดเส้นเลือดในสมองแตก แต่ไม่ต้องผ่าตัด โดยพระราชสุทธิญาณมงคล  (หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม)  ได้ส่งพลังจิตไปช่วยเหลือตลอดคืนวันที่ ๓๐ ตุลาคม ๒๕๔๑  ครั้นรุ่งขึ้นแพทย์ที่โรงพยาบาลพญาไท ๑ ได้เอกซ์เรีย์สมองปรากฏว่าเลือดในสมองหยุดไหลแล้ว  แพทย์หญิงจิรพร ภรรยาของข้าพเจ้าได้ไปที่วัดอัมพวัน  ขอให้พระราชสุทธิญาณมงคล  (หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม)  ช่วยแผ่ส่วนกุศลไปให้เจ้ากรรมนายเวรของข้าพเจ้า  พร้อมกับได้ทำบุญเลี้ยงพระทั้งวัดฉะนั้นเมื่อพระราชสุทธิญาณมงคล  (หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม)  ติดภารกิจสำคัญไม่อาจไปร่วมพิธีได้  ทางเนติบัณฑิตยสภาจึงได้กราบอาราธนา หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ  วัดชลประทานรังสฤษฏ์  กรุงเทพมหานคร พร้อมคณะสงฆ์ไปบำเพ็ญพระราชกุศลถวายตามธรรมเนียมเช่นเคย

นับตั้งแต่วันที่  ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๒  จนกระทั่งถึง  ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๘  ซึ่งตรงกับวันคล้ายวันสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๖  รวมเป็นระยะเวลา ๗ ปี  ซึ่งพระราชสุทธิญาณมงคล  (หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม)  ได้มีเมตตาต่อเนติบัณฑิตยสภา โดยหลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม กับ พระภิกษุสงฆ์รวม ๑๐ รูป  ได้ไปประกอบพิธีสงฆ์ พร้อมมีการแสดงสัมโมทนียกถาให้แก่พนักงานเนติบัณฑิตยสภาด้วยติดต่อกันทุกปีมิได้ขาด

ถ้านับตั้งแต่ พ.ศ.๒๕๓๙ และ พ.ศ.๒๕๔๐ รวม ๒ ครั้ง หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม  ได้ไปที่เนติบัณฑิตยสภาหลังเก่า  รวมกับระยะเวลาที่หลวงพ่อไปประกอบพิธีสงฆ์และแสดงสัมโมทยนียกถา ณ เนติบัณฑิตยสภาหลังใหม่  รวม ๗ ปี มิได้ขาดดังกล่าวแล้วย่อมแสดงว่า  หลวงพ่อมีเมตตาจิตสูง  ไปที่เนติบัณฑิตยสภารวม ๙ ปี (ครั้ง)  อนึ่ง ถ้านับตั้งแต่ประดิษฐานพระบรมรูปพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๖  ซึ่งตรงกับวันศุกร์ที่ ๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๔  ถึงวันที่  ๑๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๘  จะได้ระยะเวลา  ๔ ปี โดยนับวันที่ ๒๕ พฤศจิกายน  ซึ่งเป็นวันคล้ายวันสวรรคตของพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๖  เป็นเกณฑ์

เกี่ยวกับสมณศักดิ์ของหลวงพ่อ ในวันที่  ๕  ธันวาคม  ๒๕๔๔  หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม  ได้รับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์เป็นพระราชาคณะชั้นเทพ มีราชทินนามว่า “พระเทสิงหบุราจารย์ภาวนาวิธานโกศล วิมลธรรมมานุสิฐ มหาคนิสสร บวรสังฆาราม คามวาสี”  ต่อมาวันพฤหัสบดีที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๔๗  หลวงพ่อจรัญ  ฐิตธมฺโม ได้รับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์เป็นพระราชาคณะชั้นธรรม ในราชทินนามที่  “พระธรรมสิงหบุราจารย์ ภาวนาปฏิภาณโกศล โสภณธรรมานุสิฐ พิพัฒน์กิจสุนทร มหาคณิสสร บวรสังฆาราม คามวาสี”
การสร้างพระบรมรูปพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๖

เนติบัณฑิตยสภาได้มีหนังสือลงวันที่ ๑๕ กันยายน ๒๕๓๘  ถึงอธิบดีกรมศิลปกร ขออนุญาตจัดสร้างพระบรมราชานุสาวรีย์ฯ รัชกาลที่ ๖  กรมศิลปากรได้มีหนังสือลงวันที่  ๓๑  ตุลาคม  ๒๕๓๘  ตอบเห็นชอบในหลักการให้เนติบัณฑิตยสภาจัดสร้างพระบรมราชานุสาวรีย์ฯ  รัชกาลที่ ๖  ตามรูปแบบที่เสนอไปนั้น แต่เนื่องจกากรมศิลปากร มีการเร่งด่วนอยู่จำนวนมาก ไม่สามารถดำเนินการให้ ภายในระยะเวลาที่เนติบัณฑิตยสภากำหนดได้  จึงขอให้เนติบัณฑิตยสภาจัดหาประติมากรภายนอกดำเนินการ โดยขอให้แจ้งชื่อประติมากรพร้อมประวัติและผลงาน  เพื่อกรมศิลปากรจะได้เสนอคณะกรรมการพิจารณาให้ความเห็นชอบต่อไป
นายชัยวัฒน์  เกตุปรีชาสวัสดิ์  ในฐานะประธานคณะกรรมการรับผิดชอบโครงการจัดสร้างพระบรมราชานุสาวรีย์ฯ ได้นำเรื่องเสนอคณะกรรมการเนติบัณฑิตยสภา ในการประชุมครั้งที่ ๗๓๗  เมื่อวันที่  ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๔๑  เพื่อขออนุมัติให้ทำสัญญากับบริษัทอินทร์ทรีย์วงศ์ จำกัด  เพื่อจ้างก่อสร้างพระบรมราชานุสาวรีย์ฯ รัชกาลที่ ๖  ที่ประชุมครั้งดังกล่าวมีมติเห็นชอบให้จ้างบริษัทดังกล่าวข้างต้นดำเนินการก่อสร้างได้

วันที่  ๒๐ เมษายน ๒๕๔๒  บริษัทอินทร์ทรีย์วงศ์ จำกัด ได้รับจ้างเนติบัณฑิตยสภาสร้างพระบรมรูปพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว  รัชกาลที่ ๖  พระอิริยบถประทับยืน ทรงครุยเนติบัณฑิต ขนาด  ๒ เท่าครึ่งของพระองค์จริง  โดยให้แล้วเสร็จบริบูรณ์  ภายในวันพฤหัสบดีที่  ๓๐ ธันวาคม ๒๕๔๒  รวมค่าวัสดุ  ค่าจ้าง  และค่าติดตั้งบนแท่นฐานจนแล้วเสร็จ  รวมค่าภาษีด้วย เป็นเงิน  ๓,๕๙๙,๐๙๑.๕๙  บาท

ค่าจ้างก่อสร้างแท่นประดิษฐานพระบรมราชานุสาวรีย์ฯ รัชกาลที่ ๖  ภายหลังจากได้รับการเห็นชอบจากที่ประชุมคณะกรรมเนติบัณฑิตยสภาแล้วต่อมา  วันที่ ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๓  ห้างหุ้นส่วนจำกัด ปรีดาก่อสร้างได้รับจ้างเนติบัณฑิตยสภา  ก่อสร้างแท่นประดิษฐาน พระบรมราชานุสาวรีย์ฯ รัชกาลที่ ๖  ตกลงค่าจ้างรวมภาษีมูลค่าเพิ่มตลอดจนภาษีอากรอื่น ๆ  และค่าใช้จ่ายทั้งปวงแล้ว เป็นเงิน  ๖,๖๐๐,๐๐๐  บาท  งานจะแล้วเสร็จบริบูรณ์ภายในวันที่  ๑๕ สิงหาคม ๒๕๔๓  เมื่อรวมมูลค่าก่อสร้างทั้งพระบรมรูปฯ และแท่นประดิษฐานแล้ว  รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  ๑๐,๑๙๙,๐๙๑.๕๙  บาท สาเหตุที่ค่าก่อสร้างแท่นประดิษฐานพระบรมราชานุสาวรีย์ฯ มีราคาสูงเนื่องจากเป็นหินแกรนิตทั้งหมด  ซึ่งที่กล่าวมาข้างต้นนั้น นับเป็นมูลเหตุสำคัญที่ต้องสร้างรูปหล่อพระบรมรูปรัชกาลที่ ๖  ขนาดเล็กออกจำหน่าย เพื่อหาทุนให้เพียงพอกับจำนวน  ๑๐,๑๙๙,๐๙๑.๕๙  บาท ดังกล่าวแล้ว

โดยสรุปแล้ว  พระบรมราชานุสาวรีย์พระบรมรูปพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๖  ได้สร้างเสร็จด้วยจำนวนทุนทรัพย์ดังกล่าวแล้ว  โดยใช้เงินกองทุนเฉลิมพระเกียรติฯ จัดสร้าง  และพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร เสด็จราชดำเนินแทนพระองค์ทรงเปิดพระบรมราชานุสาวรีย์แห่งนี้ เมื่อวันศุกร์ที่  ๕ มกราคม ๒๕๔๔
การสร้างพระบรมรูปพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์

โดยที่อาคารเนติบัณท
ฑิตยสภาได้มีการก่อสร้างพระบรมรูปพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๖  ไว้ที่หน้าอาคารแล้ว แต่ด้วยเหตุที่พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์  ซึ่งถือเป็นพระบิดาแห่งกฎหมายไทย ไม่มีรูปหล่อด้วยโลหะใกล้เคียงกับพระองค์จริง มีแต่พระสาทิศลักษณ์ของพระองค์ท่าน  ข้าพเจ้าจึงคิดว่าน่าจะสร้างพระรูปจำลองด้วยโลหะของพระองค์ไว้ด้วย จึงหารือกับท่านจรัญ  ภักดีธนากุล  เลขาธิการสำนักอบรมศึกษากฎหมายแห่งเนติบัณฑิตยสภา  ว่าสมควรที่จะจัดสร้างพระรูปของพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์ เนื้อโลหะขนาดเท่าพระองค์จริง เพื่อนำไปประดิษฐาไว้ ณ ห้องบรรยายกรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์ ชั้น ๔  ซึ่งท่านเลขาธิการสำนักอบรมฯ ก็เห็นชอบด้วย

ข้าพเจ้าได้ดำเนินการศึกษาถึงว่า ควรจะจัดสร้างในพระอิริยาบถใดจึงจะเหมาะสม ซึ่งข้อสรุปว่า ควรจะอิงพระรูปที่ประดิษฐานอยู่ ณ สนามอาคารศาลยุติธรรม  ซี่งเป็นพระรูปที่ทรงอยู่ในอิริยาบถประทับนั่ง พระหัตถ์ซ้ายทรงถือหนังสือ แต่เพื่อความสง่างามความจะเปลี่ยนแปลง เพราะจะนำมาประดิษฐาน ณ หน้าห้องบรรยาย ชั้น ๔ ข้าพเจ้าจึงเห็นว่าควรจะเปลี่ยนจากอิริยาบถประทับนั่ง มาเป็นอิริยาบถประทับยืน ความสูงขนาด  ๑ เท่าของพระอิริยาบถแบบประทับยืนทรงครุย พระหัตถ์ซ้ายถือหนังสือ ค่าจัดสร้างตามที่ข้าพเจ้าตกลงไว้กับผู้รับจัดสร้างราคาองค์ละ  ๑๗๐,๐๐๐ บาท โดยใช้เงินกองทุนเฉลิมพระเกียรติฯ จัดสร้าง  ที่ประชุมคณะกรรมการเนติบัณฑิตยสภาได้อนุมิตให้จัดสร้างได้ตามรูปแบบที่ข้าพเจ้าเสนอ ครั้งต่อมาวันที่  ๒๘ กันยายน ๒๕๔๗ ได้ทำพิธีเททองหล่อพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์ เรียบร้อยแล้ว และได้อัญเชิญประดิษฐานไว้ ณ อาคารเนติบัณฑิตยสภา ชั้น ๔  ซึ่งสร้างแท่นประดิษฐานด้วยหินแกรนิตสีดำ โดยใช้เงินกองทุนเฉลิมพระเกียรติฯ รายละเอียดปรากฏตามภาพ

การสร้างพระบรมรูปพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๖ พระอิริยาบถประทับยืน ทรงพระภูษาประกาศสงคราม

ตามที่นักศึกษาสำนักอบรมศึกษากฎหมายแห่งเนติบัณฑิตยสภาได้สร้างพระบรมรูปพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๖  ในอิริยาบถประทับยืน ทรงพระภูษาประกาศสงคราม โดยใช้กระดาษสีตัดแปะเพื่อต่อภาพลงในไม้ยาว  ๒๖๑ ซม. กว้าง  ๑๒๒ ซม. ประดับด้วยดอกไม้แล้วนำไปถวายบังคมพระบรมราชานุสาวรีย์ ณ สวนลุมพินี เมื่อเสร็จพิธีแล้วแต่ก่อนเคยนำประดิษฐานไว้ที่ห้องประชุมเนติบัณฑิตยสภาอาคารหลังเก่า ได้มีการพูดถึงการสร้างพระบรมรูปฯ ดังกล่าวไปยังภายนอกเนติบัณฑิตยสภา ได้มีคนมาขอดูหลายราย และต่างพูดว่าหาชมที่อื่นได้ยาก ไม่ปรากฏว่าเคยมีหน่วยงานใดสร้างพระบรมรูปฯ ในพระอิริยาบถประทับยืน และฉลองพระองค์ทรงพระภูษาประกาศสงครามเช่นนี้มาก่อน ปัจจุบันนี้สำนักอบรมศึกษากฎหมายแห่งเนติบัณฑิตยสภา ได้นำประดิษฐานไว้ที่หน้าห้องเลขาธิการ สำนักอบรมศึกษากฎหมายแห่งเนติบัณฑิตยสภา ชั้น ๔
ข้าพเจ้ามีความคิดที่จะจัดสร้างพระบรมรูปฯ ในพระอิริยาบถประทับยืน และทรงฉลองพระองค์ทรงพระภูษาประกาศสงครามดังกล่าวข้างต้น โดยจัดทำเป็นโลหะเพื่อความคงทนถาวรและเพื่อสืบต่อเจตนารมณ์ของนักศึกษา และเพื่อแสดงให้เห็นว่าสิ่งที่นักศึกษาได้จัดสร้างนั้น ผู้ใหญ่ได้เห็นคุณค่าและได้พยายามคิดจัดสร้างให้อยู่เป็นองค์ที่คงทนถาวรต่อไป

ข้าพเจ้าจึงขออนุญาตจัดสร้างพระบรมรูปพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๖ ดังกล่าวขนาดเท่าพระองค์จริงโดยโลหะ โดยประสงค์จะประดิษฐานไว้ที่พิพิธภัณฑ์ ชั้น ๑ อาคารเนติบัณฑิตยสภา โดยผู้รับจัดสร้างคิดในราคาจ้างเหมาเป็นเงิน  ๑๗๐,๐๐๐ บาท  (หนึ่งแสนเจ็ดหมื่นบาทถ้วน)  โดยใช้เงินกองทุนเฉลิมพระเกียรติฯ จัดสร้าง ครั้นต่อมาวันศุกร์ที่ ๓๐ กันยายน ๒๕๔๘ ได้ทำพิธีเททองหล่อเสร็จเรียบร้อยแล้ว รายละเอียดปรากฎตามภาพ
การระดมหาทุนได้  ๓๕ ล้านบาทเศษ

โดยเหตุที่นายชัยวัฒน์  เกตุปรีชาสวัสดิ์  ประธานกรรมการรับผิดชอบโครงการจัดสร้างพระบรมราชานุสาวรีย์ พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๖  มีความเห็นว่าการได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบจัดสร้างพระบรมราชานุสาวรีย์ฯ นับเป็นเกียรติสูงสุด คณะกรรมการฯ จึงควรรับผิดชอบหาทุนในการจัดสร้างด้วย ซึ่งกรรมการมีมติเป็นเอกฉันท์ตามความเห็นของนายชัยวัฒน์  เกตุปรีชาสวัสดิ์  ให้ดำเนินการจัดสร้างเหรียญและ พระบรมรูปฯ พร้อมทั้งให้สมาชิกเนติบัณฑิตยสภาได้เช่าบูชา เพื่อนำรายได้มาเป็นทุนในการสร้างพระบรมราชานุสาวรีย์ฯ จึงควรพิจารณาผลการดำเนินงาน ตามรายละเอียด ลงวันที่ ๓๑ มีนาคม ๒๕๔๙ ดังนี้
1. เหรียญฉลองทรงครองราชสิริราชสมบัติครบรอบ  ๕๐ ปี ซึ่งมีข้อความ
เป็นภาษาอังกฤษ มีเนื้อทองคำขนาด ๓.๕ ซม. และขนาด ๒.๖ ซม., เหรียญคิวโปรนิกเกิล,  เหรียญเงิน,  เหรียญทองแดง ขนาด  ๓ ซม. และเหรียญทองแดง ขนาด  ๗ ซม. ตามจำนวนที่ระบุไว้ในหน้า ๓ แล้ว
2. เหรียญที่ระลึกครบรอบ  ๗๒ พรรษา วันที่  ๕ ธันวาคม ๒๕๔๒  มี
เหรียญทองแดงพ่นทรายรมดำ ขนาด  ๗ ซม. จำนวน  ๒,๐๐๐ เหรียญ, เหรียญทองแดงพ่นทรายรมดำ ขนาด  ๓ ซม. จำนวน ๑,๐๐๐ เหรียญ, และเหรียญทองแดงธรรมดา ขนาด  ๓ ซม. จำนวน  ๕๐,๐๐๐ เหรียญ
3. พระบรมรูปฯ รัชกาลที่ ๖ จัดสร้างครั้งที่ ๑ แบบประทับยืน ขนาด ๑๙ นิ้ว
จำนวน  ๕๐ องค์ และขนาด  ๙ นิ้ว จำนวน  ๓๐๔ องค์
4. พระบรมรูปฯ รัชกาลที่ ๖ จัดสร้างครั้งที่ ๒ แบบประทับยืน ขนาด ๑๙ นิ้ว
จำนวน  ๕๐ องค์ และขนาด  ๙ นิ้ว จำนวน ๒๐๐ องค์
5. พระรูปพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์จัดสร้างครั้งที่ ๑
แบบประทับนั่ง ขนาด  ๑๔ นิ้ว  จำนวน  ๑๐๗ องค์, แบบประทับยืน ขนาด ๑๐.๖ นิ้ว  จำนวน  ๑๐๐ องค์
6. พระรูปพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์จัดสร้างครั้งที่ ๒
แบบประทับนั่งขนาด  ๑๔ นิ้ว จำนวน ๑๐๐ องค์ แบบประทับยืน ขนาด  ๑๐.๖ นิ้ว จำนวน  ๕๐๐ องค์

ผลการระดมทุนเป็นรายรับ  ๓๕,๕๑๐,๓๘๑.๖๔  บาท รายจ่าย  ๓๒,๐๓๐,๑๒๐.๔๔  บาท  จึงเป็นรายรับสูงกว่ารายจ่าย  ๓,๔๘๐,๒๖๑.๒๐ บาท  และขณะนี้มีพนักงานเนติบัณฑิตยสภา รับเหรียญทองคำเล็กและพระรูปฯ ไปซึ่งจะต้องผ่อนชำระอยู่อีก ๖๔๘,๔๐๐ บาท  ขณะนี้ยังมีเหรียญทองคำ ขนาด  ๓.๕ ซม. เหลืออยู่  ๑๐ เหรียญ  และเหรียญทองคำ ขนาด  ๒.๖ ซม. เหลืออยู่ ๑๒ เหรียญ กับวัตถุมงคลอื่นอีก ซึ่งถ้าจำหน่ายหมดแล้วจะได้เงิน  ๒,๑๙๒,๑๐๐  บาท  รายได้ที่กล่าวมาได้หักค่าใช้จ่ายหมดแล้ว  เช่น ค่าต้นทุนจัดสร้างวัตถุมงคล, ค่าทำพิธีมหามังคลาภิเษกทุกครั้ง, ค่าใช้จ่ายในงานบำเพ็ญกุศล วันคล้ายวันสวรรคตของรัชกาลที่ ๖ รวมถึงค่าใช้จ่ายเบ็ดเตล็ดอื่น ๆ อีกด้วย

โดยสรุปแล้วมีรายรับจำนวน  ๓๕,๕๑๐,๓๘๑.๖๔ บาท รายจ่าย  ๓๒,๐๓๐,๑๒๐.๔๔  บาท จึงมีเงินคงเหลือ ๓,๔๘๐,๒๖๑.๒๐ บาท และมีเงินค้างรับจากผู้ผ่อนชำระอีก  ๖๔๘,๔๐๐ บาท พร้อมกับมีเหรียญ, พระบรมรูปฯ, และพระรูปฯ ซึ่งถ้าจำหน่ายหมดจะเป็นเงิน  ๒,๑๙๒,๑๐๐ บาท  รวมเงินทั้งสิ้นที่จะได้รับ  ๖,๓๒๐,๗๖๑.๒๐ บาท

จากรายละเอียดการจัดทำวัตถุมงคลทั้งหมด นับครั้งที่ ๑ ซึ่งพระราชสุทธิญาณมงคล  (หลวงพ่อจรัญ  ฐิตมฺโม)  ได้เดินทางไปแผ่เมตตาจิตให้ที่เนติบัณทิตยสภาหลังเก่า และจากครั้งที่ ๒ ถึง ครั้งที่ ๕  ข้าพเจ้าได้นำวัตถุมงคลทั้งหมดบรรทุกโดยรถของทางโรงหล่อไปยังวัดอัมพวัน  เพื่อให้พระธรรมสิงหบุราจารย์  (หลวงพ่อจรัญ  ฐิตมฺโม)  ได้แผ่เมตตาจิตในพระอุโบสถ ซึ่งในการมหามังคลาภิเษกข้าพเจ้าได้ให้ผู้เชี่ยวชาญหาฤกษ์ยามทุกครั้ง รวมทั้งหมด ๔ ครั้ง  และครั้งหลังสุดได้มีการดูฤกษ์ยามให้ไปถึงวัดอัมพวันในเวลา  ๑๓.๓๐ น.  และขอหลวงพ่อกำหนดพิธีเป็นเวลา  ๑๔.๐๐ น. แต่ในเวลาต่อมาหลวงพ่อได้แจ้งให้ทราบว่าหลวงพ่อจะลงมาที่อุโบสถในเวลา  ๑๕.๐๐ นาฬิกาตรง ซึ่งปรากฏว่ารถบรรทุกที่ขนวัตถุมงคลได้ไปถึงวัดในเวลา  ๑๔.๐๐ นาฬิกาเศษ  เนื่องจากเกิดเหตุยางแตกกว่าจะมาถึงวัดได้ต้องใช้เวลาพอสมควรแล้วเมื่อมาถึงวัดอัมพวันแล้วคนขับรถบรรทุกจึงได้แจ้งเหตุที่เกิดขึ้นให้ข้าพเจ้าได้ทราบ  ข้าพเจ้าจึงคิดว่าถ้าหลวงพ่อไม่ได้สั่งเลื่อน

กำหนดเวลาซึ่งต้องทำพิธีออกไปเป็นเวลา  ๑๕.๐๐ นาฬิกาแล้ว ในวันนั้นรถบรรทุกของโรงหล่อก็จะมาไม่ทันกำหนดเวลาแน่นอนแสดงว่าหลวงพ่อมีความรู้แจ้งเห็นจริงดีกว่าผู้เชี่ยวชาญหาฤกษ์ยามเป็นอย่างมาก

ที่ข้าพเจ้าเขียนมาทั้งหมดนี้แสดงให้เห็นว่า วัตถุมงคลที่ข้าพเจ้าได้จัดสร้างขึ้นมาล้วนแต่ผ่านพิธีมหามังคลาภิเษกโดยพระธรรมสิงหบุราจารย์  (หลวงพ่อจรัญ  ฐิตมฺโม)  ทุกครั้ง ได้ทุนในการจัดสร้างมาเป็นเงิน  ๓๕ ล้านบาทเศษ เป็นทุนในการสร้างพระบรมราชานุสาวรีย์  พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๖  และเป็นทุนในการสร้างพระรูปพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์ ซึ่งนักกฎหมายไทยจะเห็นได้ว่าทั้งเหรียญพระบรมรูป พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช และพระบรมรูปพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว สมเด็จพระมหาธีรราชเจ้าซึ่งนับเป็นมหาราชทั้งสองพระองค์โดยเฉพาะอย่างยิ่งพระบรมราชานุสาวรีย์พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว สมเด็จพระมหาธีรราชเจ้า ประดิษฐานอยู่หน้าอาคารเนติบัณฑิตยสภา เพื่อให้นักศึกษาและประชาชนได้สักการบูชาโดยทั่วกัน
:: การเดินทางโดยรถยนต์ส่วนตัว จากกรุงเทพ ฯ

จากตัวเมืองกรุงเทพ ฯ ออกได้หลายทาง เช่น เส้นถนนวงแหวนไปบางปะอิน หรือไปเส้นถนนพหลโยธิน ผ่านรังสิต เลี้ยวซ้ายตัดเข้าถนนสายเอเชีย ผ่านจังหวัดพระนครศรีอยุธยา อ่างทอง เข้าอำเภอพรหมบุรี จนกระทั่งถึงป้ายแนวเขตข่ายพม่า(ซ้ายมือ) และจะเห็นป้ายวัดอัมพวัน(ซ้ายมือ) ให้ขับเลี้ยวซ้ายตรงเข้าไปเรื่อยๆประมาณหนึ่งกิโลเมตร
:: การเดินทางโดยรถโดยสารประจำทาง

โดยสารรถประจำทางไปจังหวัดสิงห์บุรี หรือจังหวัดอื่นๆที่อยู่เลยขึ้นไปทางเหนือ โดยมีเส้นทางผ่านถนนสายเอเชียที่ท่าขนส่งสายเหนือ(หมอชิต) หรือที่รังสิตฝั่งตรงข้ามห้างฟิวเจอร์พาร์ค(ท่ารถต่างจังหวัด) บอกเจ้าหน้าที่ประจำรถโดยสารว่าให้จอดหน้าวัดอัมพวันก็จะได้รับความสะดวก หลังจากลงรถประจำทางแล้วใช้บริการรถจักรยานยนต์รับจ้างจากปากทางเข้าวัดไปยังวัดอัมพวันได้หรือจะเดินก็ระยะทางแค่หนึ่งกิโลเมตรเท่านั้น
www.jarun.org
